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< ༣ ཡཿ ར་ ཡཿ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་རྡརྡ་འཆད་ཡབ་ མ་ཐུན་དརཱ་གཏའ་མཛད་ ཅསྦ་བབ་བཞུགས། ། དྲངྷདོ་ཛཧཾ་།། ༈ 
༢ ཀྲ དེ་ལ་བ ། རྩ་་ ། 
ངཧ། ། བེད་གཤེགས་ཕག་མོགུ་པའི་ནམཐར་བཞུགས། ། དཛྙ་རོཛ་།། རྩ 
༄། །བྲམ་ཟཆེ་པས་མཛད་པའྱེ་རྟོཧ་བསརགསུམ་། ། མཛད་དྲུག་ ཀ་ཁརྷོཧ། ས་སྦྱང་རྣམས་བཞུགས: ཿ 
༄༅། ༈ འདྭགྷ་སོད་ནམ་མ་ཁའྱ་ཆལ་མཚན་དབལ་བཟད་པའེ་མགུར་འྭུ མ་བཞུ ཁུགསྤུ་བོ།། ། 
>། །དབལ་ཝླག་མངམ་བམངའྦ་ུ་ཝ་དངན་ཆོག་ྱལ་པོའི་ནི་ཨཿླ འདས་ཆོསྣ་སུའིརད་ར 

༦ གངངས་ཞེས་བ་གགུགས་སྟོ། ༈ རཱ 
༠ རྨ ༥ རྒྱལ་བ་ ་ ༅མགུའ་མ་བཞུག དད 


ཏཱ རྣ ཀེ མནདག་བཏུགས། ས་གོ དེ 
༣: ༈ གབཏང་སྟགྫ་སྐུསླེའིཌེགས་བརྗོད་མེད་སྣུད་ཆུཟླའི་རློས་གར་ཞེས་བྱ་བའོ། རི 
༈ ། འགྲུན་གེ་ངཆེའི་ཟམཐའ་བསྟང་པ་དྱཔངྱྱི་་དབདས་ཞིསླ་བ་བབཞུགས་ལེགསསོ། 











































ོང ཟེབ 


ཧཱཾ །ཞམོ་གུ་རུ། རྡོརའྱིསཱནི་མཚན་དདང་པྱེ་བདྲ་སྭས།།རྱལ་བདིགསུང་ི རབ ལ་ སྤྲ་སྒྲོགས། མཚན་ལྡནཆན་པོསའགྲོ་བའིདོན་མདོད་བའི།།ཕུག་མོགྲུ་པའླ། 
ལལ། །'སྙིགས་མའེ་དུསན་སངསྤྱ་རས་བསྟན་པ་འདེན།།ཟུ་འོད་གཞོནནུའཐུགས་ | ཅུ ཉམཐཅའ་དྲགནའ་སྦརས་བརམང ཁན་འ་པྲའ་ ལྭ་ཕག་ 
ཇར །རྔུངགས་པོའི སློབམདགས་བོའི་སྐུཆོའོམཐལ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཏགས་བཞམའ་ ˆ; ། དམཉམ་ པརཧརཅིད།།དུན་བཞུགས་པའདགེ་འདུན་ཐམསཊདྦ་ཀྲིགལྱ་ཧཱཱ་བག་ ཱ 
ཤེ ཡནདས་པའི དབ་མཛདདེ།དྱ་བསན་བཀྲའ་བརྒྱདཀབདག་བོར་དབང་ 


` པས་བ བ་རི ཉར ་་གག་སཔའིའ། དབ ཀྱུ 
 རྲིིསིིཾི ༣༢༤༣ ལེམ དད།འབྲིངང་གུན་པ་ལྭགུབཔའྱིསིས་པཉཾདདཱ་ 
རྟརྟཾོཾ བ བས་སས དབི འགལ 





= ཟླུདདབའ་གུའ་པར།དང་བྲོདམ་ལཝྲིཀས ུ་ས་བལས 












ཉིད་ཡིནྲ་བན་ཡང་ཞུལ་ཀིའཆེས། །ཟམསོསློསེབྒོསལ་ཝནིམྱ་ཧིསྨ་མིན་ཅིང་གོལ་བརྱ་ཧུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཞྲེས་ཤིང་ངེས་འ་བུད་རབྱཏྨ་བུད་བདད། བཤེས་གཉེན་གབསྟེན་ཅིང་བྡོག་ང 
བྲ་དང། ཞིང་འདྲེའ་འགྲོ་དཞོ་ཆ དནཱ་མཛད་འིང་འི་ཁ + ་ གཅ བ་ བབིནྲིཐུགས་ཆོས་ གཞུ་བཞི འཐོ་བསེམནཅན་ཁ་ཐན་གདགས་པའྱ་འིར། མདྡཁམས་འབྲིང་ 
གྲི་ཟུས་ཡུལ ྲཾེིཾིྲ་ ས་ཏ  ་ལགཉ་ཞོགཟུག་ །ྩན་གྱི་སྐེ་བདྲུན་ནསསངསྦྱ་སས་འོད་བླསཝསྱི་བསན་པ་ལནགས་ཁད་ཅིགྱྭསེའུའི་ལུསླབངས་ མཆིག་བསང་ 
པདྲན། སིཤ་གྱེས་ད་ ད་ཚག གཞན་མནྦལ་ཏེ་འོབའའདོས་བ་བར་མགམ ཏཁྱཾ་ཧཤཱཧྱཞ་པས་འགགས་གསུབོ། །དགུང་ལོགསུནཔའིདུས་སུ། མས་པོའྱི་མླ་རྨ་སོང་ལམམ་ལོགས་བཅིགྱབས 
པལ་མངལ་བཙནངངབང། ུསྦསབལྟརག་ེ་བཟང་བ་ིག་དན་གསུང་། །གུད་ལོ་ཝཱ་ལྦངྲཾས་བསངཔ་བྲསསནས་ཆོས་གསུངའིའཟན།འགུན་མཛད། །དུག་པའིདུས་སུའི་མགོ་རིག་ལ་ལུགྫརོ་མང་པོ་འཚོགས་པ་ལ། དྲགཆནཆེན་བཅིག་ 
ཤ་སཔ་ནའ་སཏ་ དབེས་དེའ་ུ། ལ་ཁ ཀ¥ཀཀ||{ོོ་ གཞེནྡྷ་ནནསྭ་དོས་ཙམན་ཁོ་བལ་ཆན་པམ་ གྲུང འཆ་་ོབག་ཅིགཔལགྱངབའིགད 

ྱིབུཚྩུལ་ཁྲིསས་བྱ་བའི་རའ་བྲེས་ནས། ཁང་གིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དབ་ཏུ་བུད། ཡཾ་གེ་མ་གསླབས་པར་མཁྱན་ཏེ་སློབ་དཔན་ཅིག་འཁུམ་འབྲེབའེ་པོ་ཏ་གཅིག་བྲིས། ལྷདྲིཊམཁསུབྤ 


བསམ་འགུབབམཛད་ 


























༄། ༠༤ ་།པརམཁཱན་ཏེ་ལ་ཁད་བཞེངས་པའྟི་པ་བས་ལསགས་པའི་འབུས་ཏོག་མཛད་དོ། །སྲབ་དཔན་གཅོག་ལ་དབང་བ རཞུ 
༢༨ དང་པ་ར ཾ རེར པོ ` མ་བ 
པའ་བྱུད། ལ༣་ཁམས་སུ་སླབ་དཔན་བཅུ་ དྲགཙམ་ལགསན་དམཛང་དེ། སྱིང་འཇུག་ཁསས་པའ་ཆོན་མུང་དུགསུངས། ` ་ 


` 
༨ 


དྭུགུས་གཙང་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ནག་པོའབ་རབ་གས་འགགས་འདུགབ་ལ། ཇེབ་མ་ག་ཡཁའྲི་གཆུང་དུ་ནི་ བཡི་འལ་གཟགས་ནས། ༢ལ་གས་ཞག་པོ་ཟད་ཀྱིས་བཅང་ནས། 





བའྲི་ཚོགས་གལ་དུ། སྐྱེ་མས་གཏན་ནས་མི་གསལ་བའིངམབཅའ་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་མཉེས་ 


༄༧ 


དྲ ཟོན་པོ་དང་ལན་ད་དྲབས་གྱུ་བོན: ངསོག་གི་མའྭས་འྱ་བོན་ཙམ་ན། 
གུ་ལན་པདང། སྔས་ཆོན་པོ་དངྱ་ཐན་དུདབུས་སྤུ་བནོནས་ལམདྲུསོག་ག སྣར་བྱང་ 


བ་དཀའ་ལམྱ ཧས་སང་བའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་གསུད་། དེ་ཞས་ ་ 


པ་ ལི དབངས དའ ! འེ ཛོ ± ཆསརསས་་ཆོ་ -- ༨ `÷ ༢ ༨ ༨ ་ེ 
ལྟ ལུངས་ཆུའྭ་གཱ་སའཏྒཾག ་ །དྲེཞས་དགེག ཤསྦྱབ་འབུལ་བལ་མཁན་བཞས སྟྱད་ལུངས་དཤེབ་ཤེས་ལླད་ བད་གདཱ་ཏནཾ་ཨཱདྱངཾས་གསང སྟོནམཛད་ཏེ་བསྟེནཔའ་རྫོགས་པའམཛང་པོ །དེ་ཞས་གསང་ཕྲུརྱབོཊཏེངགེ་བྱ་ཤུས རྭ 
ཆཔ་ལསགས་ཏེ་མཁས་པསང་བའ་དུད་དུ་གངུགས། བན་ཚོད་ལསགས་པའ་བསསན་བཅུས་མཐའངག་མཁྱེཞ་པར་མཛོད། དནསདག་བཤསྤྱ་རའྲི་གུ་སབ་ཞུགས་ཐན། ། དགེབཤེས་ཡོའབོ་ལཞར་ཆོས་པའླི་སློབ་དཔོན་ཞུས་ཏེ། སན་དོད་བའབདུན 


- | ག་དཔྡུས། དགེ་བཤེས་བྱ་ལ་འདུལ་བགསན། ངགེ་བུཤེསྱ་མང་གགས་ལ་སྦྱོང་ཕྱོགས་གསན། ལའ་ཐཱད་ཀྱི་གྲྭསའ་ལོམང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁམསང 


ཆོས་མཁས་པའིྲི་གགས་པ་ཡང་ཐེབ། དྡེནས་རོག་གྱི་གསཟའལུགས་ཀྱི་སྔགས་གསན། 


བླམདེཔལ་དགའ་པོདང་མཇལནས ཆོས་ཞུས། དགེ་བཤེས་ཨསད་ལྭ་དམ་དཔལད་གལལའི་ཆས་ནམས་གསན་ཅིང་བཞུགས། སཆེནཀུན་དགའ་སྣང་བོའིདུང་དུ་མཇལ། པེ་ཏིམངཔོམརན་པས་ཐགས་ལ་འབོགས་པོ་མཛད། ཆོས་ཞུས་ 

















བཐུགས་བཆོནའད། འབི་ 


གུ ༤ །ཡང་བཟང་པ་འྭ་ཁུངས། 
















སྟི། ཞབས་ལ་ཚོན་མ་ཟུག་པའང་བདབན་འཆནབའི་༡མས་རུང་། ཌ °་གཉལ་ཆུང་བ་ལ་ངག་བཤས་ བུ ལུཔསསུ་བྱན་ བྱུནཱས་ཆེས་ཞུབ་ ༈ ི་ སྒེམཨཅེག་ལ་འའྲེ སསེངས་བུས། གླུ་ མཚམས 
ལྭ་ཡོད་ ཟེའ་ཞས་མཇལ་ཁམབཏང། ནགཆེར་བྱཉེད་པས། བ་རལ 'བས། དཆུབ་མ འོ རིན་བྲོ་ཆས ༡ ༦༦༥ གག གྲུམས་གིག། འདི་ 
ལྷ་ནི་ལམ་ཅང་ཡོང་དམསཱམ་ཚན། ཞང་དའམ་འནནས་དྱུང་སྟེ། ཁྱེང་ལ་ཆོས་བ་ཤདངོ།།གངམ་དགགེས་ཕཉ་ཐོགས་པྲད་པོང་། འམ ང་འྲིདཏྱིན་འདུག་གསུད་ཤེས། ཁྲདདགམརླུང་སྐོར་ 


༄. ེ མས་བ ཤ་ར་ -༄-༡༄-- ༨ ༤ ༤༨ ༢༤༤.” ༢ ༤ ༤ ་ ་ 
རོ  ཟ།སགས་མངདུ་གཞང། ཁྱདྱཀྲིས་འགག་དོན་ཡོང་གསུང་། བཱམའིའལནས་ཚོཅིག་གིས་སངསྐྱརས་བའ་འདོདན། ཆོག་པྲ་ཆུང་དྲུ་བྱགིས། ཟཱ་ཆྲེསྱགིས། གྲསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཉམསསུ་འང། རྩྱདཔ་བྱཞངྱ 
ཅེ སུཁགོ་ངནྱ་གིས། སེའིག་ཁ་པབངྱའའབླརབ་ 


རག 
།ལན་གསུང་ཞས་ཐག་ཆ 
སྡི། ངེ་ཡང་དཀའ་བའ་འདུག།ཆགཅག་ 














ཛཾ །དུས་ལྔ་མ་བབ་པ་ཨན་གསུད། ་ཡདདའི་ཆོདགེ་བཤེས་སུམརྡོག་བངེས། ངགས་ལྷ་སམ་པོན་རྲསྒམཔབདངང་མཇལདུའགོབ་ཡེནཟེའཞས། ག ཆེན་པོལུགདོན་ཙམ་ཞིག་ངང་།ཟླའོག་ཡུགག་ཅིག་པསགས་འབུལ 
གཱམད་པ་བསྣམསྭཞུས། ༨ ་གསས་༣ེད་སུ་མམ་ ད་རིམ དའབགགམང་འབོགས་པྱ་་གན གས་རབ འཇུག་བས། མཅ་ཏཔབ་ཆ་ང་མཁངབེ་ཞུབིག ང་ཡོད ཁོདལཆོས་ུ 
ཙཱགསྱིས་བྦྱ བཞག་འཇུག་ཟའ། དི་ཆོརགཅིགཞུས་པང་ར་གིས་ཟེའི་བས་ཤིགྱ་བདྲ་སྲམ་ཡང་ཡོད་རིང་། ཁམས་ལ་འགྲོབའིོརདུ་འདུག་པས་འབེབ་ཡནཏ། ངལ་པགཏྟེན་མངྱ་བསཔས། ཞངགས་བསག་ཏུནངས་སྦྱའའ ནས ལླེ 
འགོ་བགདྨ་སིན། དེ་བླསམས་ཏེཞངདང་འགྲོགསུ་ནག་དགྲསཀྱི་ཕོགས་ལྭ་བོན་བས། སྒམོའླི་མུབགནསདེགཟིགས་པཙམ་ཧས་མོས་གུས་ཆེན་པྱོགས། རྨམ་པ་སགས་སུ་མབས་ན། བ་རིན་པཅགངན་བཞུགསྲངིས་བསོ ཟད་འུངམ་འྲའི་ 

༧གསཆས་གསུང་བལའབྱོན་ཡོད་ཟེའབས། སྤྲེསེངབཅཾག་དྱད། དགེ་བཤེས་ཞང་ལང་ལ་འབུལ་བེམེད་བས་ཁདྲ་ཀྱི་རོས་སྤོའ་གག། སོ་སའའྲགོའམྱ་བསབས། ད་ལན་ལམཉམ་དུག་ཤགས། དརསྭལཝརརྒྱ་ཡོང་གསུདནས་བྲསེབས་ན༽། 
ཧཱན་པས། ཆོས་ཇྔ་འན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲསུང་བ་ལྷ་རིན་བངང་ཁྲིག་དེརམཛལ། ཞང་གིའབུལ་བནམས་ཀྱང་དེན་ཡུལ། ཉིད་འང་གི་ཟ་འོག་ཁ་གང་པོ་ཡང་པུལ། བམ་དའེ་འལ་མཐོང་བས དབའྲབུནུ། གསུ པོ བསུང གེགོ་གཅུ། 
གཏད་བསྦབེ་བླཟབས་འཇུག་བཞིག་འཇུག་སྣ། ཆིག་གིངགས་པསང་་ཆལ་ནས། པྱགནེམ་ཛུལ། བླམ་འེནེ་པོཆཾ་ཁྱང་སྐ་སྙན་པཆེབའ་འདུག་པས། མ་ཤེས་བའེ་ཚིག་ཀློབ་དགས་བམོད། མ་གི་བའི་དི་བཞག་ཙིག་ཡོང་བའདེཞུ ལགས། 

























ནྱ་བུང་ན་ཁུད་ལ་ཆོས་འདྲ་པཁྲགང་ཞུ་ལགས་ཞུས་པག། ཡིག་ཚེག་བྲཐོ་འྲོལ་དེ་ཁར་བཅོངས་བཞུགས་ནས། དགེ་བཤེསྦ་འདལ་མ་བདེ་བཅི་ཡོདདིག ཤིག། པ། ཁུ་བས་ནྱ་པ་འདོགས་བམས་ཅད་ནདནས་ཆད་བཞིག་ལགས་གསུད། དེན་དགེ་བེ 
ཁམས་པས། འཁའོ་དདླསི་བའྱི་ུ་གངལགས་དྲ་སྤང་དགོས་ པར་གདུའཞུས་པས། རྡ་རིག་པོཆེདེ་གུགས་ཁའ་ཐལ་མྫོས་ཞས། དག་བའི་བཤེས་གཉེནུ་ཅིས་ཆོས་གགདའཆེས་གགདའྲ་བབ་ལན་མད་དུ་གསུངས་བའྲིརེས་ལྱ་སྲན་ཅུ་མམཛད་ 
ནས། དགེ་བཤེས་ཁམས་བདད་ཏནན་འཁོ་བརླ་སེ་བའྱི་ར་བ ཞུམལྱའི་ཤེས་པ་སྐོམ་ཟིན་པས་ལནཔ་ཡེནམོངགསུངས་པས། སྐདཿགདེ་ རིས ༣། ཀན ཀྲ  ་ འིངབཞི་ ག་གོགཔྲསཀ་ 
གཡཤེས། རྐེས པའླིད་མད་ མི་ག་ར. འེདན་ངཱ་བ་མང་དུ་གསུང། ཕྱག་དབུ་ཐུདའགས་པ་ས་ད་ཚལ་ཞིང། ཇིགཆད་ཆུ་བེའ་ བྱི་སུ་བའེ ཡི སླུང དགོསཞུས། 








བ། བུཁ་དངེདྱཀྱི་ལག་རཆེན་པོ་ཡང་ཚོའི་པང་བཤད་དྲུ་མི་སྣད། ནད ག་བ དི སུངས སྨ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དུག་ཅེག་ཏུ་ཆོདདྱ་བང་ 
དེ་ནས ཨུ ཀྲ དདགི་བཤེས ཤིབ་ས་འསན་པ འདྲ་བས ་གི་ཞི་བའདེ་ཅེག་བཟུགས་ལ། ཆོསའུཚོ་ལོག་བདང་ཊོནགསུད། དཱ ཨིས བས ད་བཞུགས། ལེ གདད ནཱ 
བྱས་བའིཆོས་ཆོསངས་རྒྱས་ཐའི་རྒྱ་རྨ་སོང་དམ་མ་སང་དཀངས་བས། ± གཾ ནོ་བ་དང་མྲ་བལ་ན་བདག་འཛྲེན་ 












༨ 









༤༅། ༠ །འབཐུན་བུན་མེ་ཁབྱའུ་བཞེས། །གཞན་ཁ་ཕྱིན་ཕུུའ་གས་སྦྱང་མཐའ་འྱིན་མཁྱེན། །སྐྱེབེ་བྱམསསམས་ཁྱེབཝ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འཁེའྲ་བའྱི་བབ་སྙིང་བམེང་གཟིགས་ཞུས། ཉིསནས་དུདཱ་བུན་པའབྱ 
བསླག མྲདམེདམིས་འབས་བཤིནདབྲསང།།བགྲེ་སདམཚོའདྱ་འབབྱབགའྲརི་། །་གཟན་དིད་ིཞུབས་ ལྭམྤྱི་བྲས་ལེན །འདུལ་བསྔགས་སེགས་གསནབྱར་ཆེན་མཛད། །རིལམས་ཐོབ་ཏིང་འཇོན་དུམ་འཕེལ།། བསད་ 


¦ ཐམས་དིན་ཆེན་ཁོད་ལྷ་ཕག་འཚལལ། 'སྨནསམས་དག་བསླ་བསའེ་མཚན་བས་ཏེ། །བླསུ་ག་ཡོ་ཞིངངགའ་བམཆོག་ཏྲུ་སྱེས། མི་ལམ་རྟགས་དངནཚན་མ་བཟུངངུ་བུང། །སྐྱེས་བུལས་ཅན་ཁྱོངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།|རྗེབཛུན་མེ་ལའི་དྲུང་དུ་བྱོ 
པའྱི་ར།བདུཞ་སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་ནིན་པོ་ཆེ །གསུང་ནས་ སྭས་རྐྱང་འཇྲིན་ཡེནཔར་དགངས། །དབུས་བ་སྩོན་པ་ ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །མཆོག་ཏུཟབ་བའྲི་དབས་ལམ་གདམས་བགཞང་། །ཡེངས་བམངཔར་སྒྲུབ་པནན་ཏནམཛོད། ། 
ཟླམའ་དྲགྱས་རྟགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །སྙེས་བུ་པརྩོན་ཕྲནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལལ།།གསངསཱགས་བླ་མེདམཆོག་གེ་ལམ་ལཞུགས། །རགས་བྱའུ་ཡོན་ཏན་བྱཧང་སགས་མན་ཕིནེ་མཛད ཆྭ་མུད་ཐིག་ལེ འྱིབང་བ་ལས་སྲུ་དུང་། ། 
ཞུལ་ཅོར་བཅ་བུྲུ་ཁུང་ལྕག་ཞུང་ལལོ སས་ནས ལྩམརེདབདུན་ལངསྒམའཞིདཁ ནསཔ དཔ་པའསོག་བརསསྟོང་མཡང་པ། མོའུང་ལྩལག་འཚལ་ལོ། ' 
རྡེ་བཛུན་མ་ལས་ཆེད་དུ་སྔགས་པ་བརྗོད།། སྲུ་གསུམ་མངོན་ཤུའ་དངོས་གྲུབརྣམགཉས་ཐྦོབ། [ཁྱོད དགྲེསངྔར་འཛིན་པ་ཞས།།།འཇསླ་གིངྲགགས་པའིཞབས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དབད་དང་ཆོསྨྲ་ནམས་ལེ་ལུས་ཚོགས་བརགནང། ། 













རླ ༠ །ཞནསུ་ཐན་བའི་ཕསྨས་ཟནེ།།སྒནབའྱི་རལ་བློ་ཁེདལ་ཕྲགའཚལ་ལ། བརྔངཉྲི་ཐལ་སྨའོ་ཕགྲ་ར ད་བའི།།ལུས་སྣངསནས་གསུམ་གཅིགྱཏུ་འདེསབའི་བརར།། འིསྦྲལ་བསྐང་ཅཾག་གྲངས་མེད་སྤྲལ།\ྲནམཆོག་ 
རུཔོ་ཁང་ལཕུགའཛུལ་ལོ། གཞན་དག ཤགས་ཞན་འཇུ བློད ཆས་ད ས་གསུམ ས་འབའི་བར། པ་བ ་བངས་མངླ་ ནམ 
དྲ་ཆུལ་ཁཆའུ་དུད།།མེ་ཏོག་ཆའ་བདགོལ་མེའྱསྱ་ནམས་བུང་།།སྣ་ནམས་གཡོས་ཤདྱ་བནམས་འརློགགིས།།བར་ཚའ་ནང་ ངྭ་ཁཱུང་ལྱ་ཡག་འཚོལལ།།དད་དང་ལན་བའི་སྐྱེ་བོདཔགཨེད་འདུས།།བླམེདམཆོང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོད།།ཐུགས 
རིང་མ རེང ལ་དགདས་མཛདབྱ་ཁུད་ལྕ་པག་འཚལ་ལ། །འདབཞིཉ་སཾསྲ་བལ་འདོད་གསལ་ཆོས་ཀི ངས་པ པ་ བ་ད་བི་གཞས་ཁིང་འཇོནས། སཞིང་རོལ་ཛད ། 
ཟླམ ངཿ 








ཀ་དར བད་བའ་བཅས་ནགས་ལ། །ཀུན་བྲབངྲམ་ཆད་སྤེན་གས་མཁའ་ལཉམ་པས་མཆོད། །ལུག་ངག་ཡིད་ཀྱི་མེདགཱེ་ ! །འང་གཞན་ཀུན་གྱིདགེ་ལ་ཡིད་འང་དེ། ཆོས་གཁོན་བམཔགིང་ ཐ།ཏུབཊཱགས་བའ་གསལ། ། 
མནན་པྱ་བདོའ བདཆུབ་ཚུལ་བསན་ཆོ། ཐུག བས ཝྭ་གཟིགསནས་ཀྱུང་། །སགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བའ་མེ་འདྲ་ཞེ །ཞྲི་འཆོག་དད བརོར་བདྲ་མཛོད བསོང ཡུག ངངང་ ་ 
བསྟིསྒྲུབ་པས་མཆོད་བྱསནས།།རྙོཞ་བའེ ཞམ་ཡང་མེ་འབྲལབན།།སྒྱིཉ་གྱེ་རྟེག་བས་གེས་བན་མགྱུན་ཅིག། །བླམའི་ བངྙ་ཊརབསཏཤ་ཡང། །ངཨཚའམས་པས་རྟགར་མཆོདྱ་བེད་ཅིང།།བབ་གཞན་ལྟ་ཅག་ཏུལི་རོག་པར།། 
















རྩ་ུབ་གྱི་སྲེག་པ 


སྙཊ་པའྱི་སྒསཞྷཾཡོགས་ཐྲསཧད་དྲུ་ཁུག་ཆེསྐྱ་བདདང་ལོདས་སྦྱེངཞི་ཆའ་བཞིན་དུ་བབ། དེདུས་ཕྱག་ཏུ་བྱུཏ་ 


༠": ཾཔབ་་་ྲྨིྨིྣིྣོྐྣ།།ྣ།ྣྫ་༈། དཀག ྫྫྲྫྲྫེྫེོྤྫྣྩྣྩྣྨགྫགྫད 
མད་གསུང། དུས་ བའ ཡད་པདྱདུདྱད་། །རྒྱས་པ་འབུམ་ཚིག་འབུལ་མཁན་བྱུངབ་ དཱ། །ཕྱག་གིཀཆགང་ཡོངབསྒྲམས་ནས། སྒོམ་བསོད་ལསགས་པའྱི་སོཔམ་ཁ་ཡྲརྦ་བདནས། སྭ་སྐན་ངོན་པས། རྡ་བཙུན་སྭ། ] 
བསའ 


༄-- ༢ 


པའིཞལཞས། འབྱུལ་བབླསའབས་ཆོག་པ་ཡིནེཏེ། ཁྱེདརངའབོན་པ་ངོམཚའཆེགསུད། དུས་དྲེངསྤ་བྲ་མ་དེབལམཉེས་བས། དྲུས 
བྱྱད་ན་ལན་གདབ་སྙམ་ཡོདཊན། ཅི་ཡད་འདྲིའེ་སྲ་བད། རྒྱན་རྩ་ཡད་འགྱུན་འདུག དེསྐུ་ཆེ་རིད་པོ་མ་ཡད་བའི་རྟུགས་སུ་འདུག །དེཞས་ གཾ འི 
ཕྲད མུན་ཁང་མཛུདནས་ཡུནནདེས་བཞུགས། དེནས་དྲེ་ཕོགས་ཀྱི་འྱ་དན་སས་དད། རྒུའི་འིལབཞུགས། དེཤས་དུམ་པ་སྲིའུྱི་ཁྱག། 
སྤྱལ་དུབཞུགས། གཡག་སྡེ་བཞྱ་གིདཔལ་གསུམ་དགེན་བར་བཞུགས་དུས་། དག་བཤེསཞུང་གས་གདན་འདྲེག་བཏུད་ནས། དྭབུས་ཛོགས་ལྱ བོཤ། འྱ་མིམཚོལ་སངདད། སྤད་ཆུང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་མང་དུགསུངས།ངེདུས་ 
དབའི་ངེས་པྲོ་མུས་དག་པྲནམས་ནེ། ཟླམའིགདནས་སྒྲམ་པར་ཕུལ། ས་གང་དུ་བཞུགས་ཤིད་གནས་གདུ་དྱུ་ཧཞེ་ཡད་བམས་ 


ལུད་བསྟན་པའེ་གནག་དེ་ཇི་བཞིན་པནྟ་ནད་བར། །སདའྡྱགི་བཱུ་མདའ་ཐམས་ཅད་ལགའིགས། གི་ཡ་འདྲོ་ཕྐོགས་ལྱ་ འོཞནས་གཟིགས་པས། གདནས་ཆེང་པའཞགས་ཁུང་དེགཟི་གསནས་ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་བུད། ལུངཔ་ཕ་ 





འགྱའྱཧིསཆེར་སང་ཡོད། ཆོས་ཐུམསུ་ཅད་ལ་ཐོགས་པམེད་པས། དིན 
དྲེགངས་སོ། །དེཞས་གཙང་ཕོགསྦུ་ཀིའི་ཁོད་ཆོ་ལའིྱ་གུསྱ་འོཤ་གཡས 
བའིའྲི་འདྲནམས་དད། ཁ་རགགི་སྒོའྡ་རམས་དདྱ་བང་གི་ལུམ་ཁམ་ 
















༠༠། ° །གི་ཕ་ཆིཟེའྱབས་པས། མོལུང་བ་ཟེའ། འདེལནིཟེནྱ་བས་བས། ཕག་ཟེན་བ་ཡིནེ་ཟེན། ཟླ་ཁའདེལ་ཅི་ཟེཟྱ་བས་པས། ཕགདང་མོའོ་གུུ་ཡིན་པས། ཕགསྲོག་ཟེར་དགོས་ཡོང་ཟེད། གིངོ 
ཚན་བ ག་གེ་བ་ཡན། ཟུཤིའཁོའསལས ས་ག ཏེན་འྲི་བྲུདྲ བནས་ལུདང ནླབ་དའདི་ཨིན་དགངས་པ་ཆིགྱ་བང། དེནས་གནས་བྱོན་དུད།ཉེ་གཞས་བངསེད་དང། དཀོན་གཉེའ་དགོནཔ་དད། དཔེན་སློབབཞྲི་ཡེས་མེས 
མུ་ཚོའ་བའ་ཤདྱ་པས་བོས་ནས། མྲབན་ཆའི་མདོདྲུ་བོན་ནས་བཞུགས། དེའི་མུབམོ་དགྲེ་བ ཧིམ མིགཅིགྲ་ཞིབ་བཟད་མོ་ཚིག་གཏདནས། འདི་འགསམ་བཟང་མོཙོག་ཡིན་པས། ཁྱོདྱ་ཀིས་ཚགས་བྱའིས་ཟེའ་འཁིགྲ་དང་། 
དནིདགོས་འདོད་བྱབངབ་འདོད་འཇོའི་བདེ།ཇེ་་པོཆལྟ་འབ་ཡིན་འདུག སྐམ་པ ཡས་བངད། །གནན་པྱོ་རལངའྲིའོ་འདིནྲསད་སྐམ་པསྭ་འོད་དའིགཞས་ཕྲེབདདན་གསུངས་པས། དདད་ཞབས་ཏོག་ལསྦྱ་བིད་ལགས། ཕུལ་འིའི 
བདུག་པོ་ཚདང་བཅང་པོ་ཤིན་པས། ཁངོ་ལ་ཞིག་དཱིས་པ་དུགལགསསམ་ཞུསདས། དེ་དུང་གསུདནས། འདྲེན་བོན་པས། ཁྲ་རེའཆ་འདུག་བའིསའྲ་བཞོཞས། ངྱ་བེད་ཀྱི་ཕཱ་ཡ་གིའ་པཱལྭ་ཆུད་ཅིག་བཏབ་བསུ་ཨེ་ཆོགྱ་བས་པས། ལན་མྱ་བུང་། 

རླུལ བོ་ལ སི་ར ་ཤ་ི་ི་ི་ི་ེེིིི་ དཔན་སླེབ་ཚཱོ་དེའི་ཉིན་པའ་ཀང་ལ་མཐུའ་ཆ་དབལ་བྱེ་ཞགས། ཁྲོད་དུྱན། ས་དམོགསགཟིགས་ཏེ།བྲག སང་གེ་བོལབའད་ 
བའྟསང་དུ། རེའནཔ་ཆེའི་གཟིམསྭ་སྐིལ་བཏབནས། གཙོ་ཆེའ་སྐུ་འཚམས་ལ་བཞུགས། སྐབས་སུ་ཟབ་པ་དད་རྒྱ་ཆབའི་ཆས་རྣམས་གསུངས་སོ། [ཐུགས་དམའཕེལ་ཞིད་རྟཤ་འབྲེལ་འགྲིག་བའ་བུང། དེ་དུས་གཙང་ཁསས་གསུལ་ 












ཧི་བོམ་ཐམས་ཅཔའི་སྤིནྟ་ཝར་དུ་འ། ཟག་དོར་ལངས་སྦྱོདཞེཆན་ལྟའུ་བད། ངི མ་པོའི་ཞྭབསཏོག་ཁྲེ་ན་གཙོ་བའ་མཛད། སྐབག་ཤིགྱུ་རའི་ཞལ་ནས། གནས་འདིན་ཟིག་པ་དངས་ཤིདེ་དགེ་ཕྱོའ་འཕེལབས། 
ཁབོའི་ཆས་སའ་བཌེང་པ་ཐམས་ཅད་དུ། མ་བླསབས་བ་ཡད་ཤེས་པ་ཅིགྱ་བྲད་གསུད། དགེ་བཤེནྱ་ཀ་ད་ཡི་བརྗེང་པའི་གཟུངས་ཐོད་བ་མ་ལགས་སམའུས་བས། དེ་འུ་བུ་ཁོབལ་གནམཆིས་གསུང། དུས་དེཊ་ན་ཚོགས་པ་མངདྩེ་སྟོང་ 
ལུའ་༡འཆོབས། ཉེབནས་དགུཚེལསོགས་པའི་ལས་ཚན་ཡུང་གཀད། ཆོས་འགནས་ལགགས་པའ་འདུན་མ་ཐསུས་ཅདྱ་ཀང་བྒྲ་གིགས་ལ་ཁས་བར་སཛད། དསའི ཡེའ། ང་ཀ བཛོལ་ཆོས་བཏདནཚོ་འུང་ 

ཞིང་ཞིང་ཁམ་གཞནད་འཕོངའ་གདའ ཆོས་མ ཤད་ཅིངཉམས་ལའླགབ་པ་ཁོན་མཐའདུསལ་ན། ལུས་འཛིམྲསངས་དའ་གནས་འདིའབྲསལབ་མམཱངས་ཧི་བའ་གནས་ཏེ། སྐལ་་ལནའེའ་ཚམ་སིནཔར་ཡི་མཐོད། རྷེ་ཕུགསདཔའ་ི་ 
གིསབ་ཟཆེྒཞུབས་བདང་འདད་ གསོལབ་འདབས། པའི་རྟབ་ཙམི་དུ་ཡོད་པས།  ཆདབོང་ཚོ་གཟུདགའུབའི་ལན་བྲེང་གསུང་། དེརབླགྲེས་པྲོ་ནས་འཚོགསྒནསྲ་གས་བས་པས། ཉིནྱཆེ་འྡེ་གས་ཐག་མཆོད། དེའ་དགོངས་མོངག་ 
བཤེསགུདགཡ་ཤླའྲཔ་ལྲངས་བ༽། ཆོས་མེ་གསུང་བའྱི་བམའདམ་འབག་གྲ་སུདང་ཧེ་འེ་ཁུད། ཚེས་སི་གསུད་ཞང་ནགགེས་མི་ཟླ་འངན། དུས་གསུམ་གི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅང་བཞུགས་ཀད། དེདའང་ལྭ་ཕན་མ་ཐེགས་པའབིཀ་ 

ཡིནམང་ཟེའ་བས། གས་ཐོགཐེས ཅདདའཆདནག། ཇའན་པོཆལྲའས་བས། འེན་ཏདོའྲི་གོས་དེལ་དཔའ་བོམཁའའགྲ་ནམས་ཀྱངཡིད་གེས་པན་འདུག་གསུད། པོག་བཞེསླ་གད་ཞའ། ཆོས་བཤད་བ་ལ་མེ་དགའབའི་དཔའ་བོམའ་ 

























༈ ནནི་བདག་པེར་ཏྱར་རོ། 
་ 





རྣམཐུརམཆོག་འདེ་མཐུའོ་ཐེསྲ་དན་པྲནམས། །ངཔལྔལནསཉམ་མདབྲཛའ་ཛཱ་ཡིག། །སྐུ་གསུང་ཐུགསདད་དབྱུརམོད་རུུར་གྲོལ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཆེན་དོ་ལག་མོ་གུ་བ་ཡི། །རྣམཐའ་ཡོནཏནནི་ཟང་གཏེན་མཛོད་འདི། 

རེ་འྲ་བའི་མགོན་པོ་ཉིདྱ་ཀིཞལཞུས། ངང་་ྲིིཾཾི སཱོདརྔོརཾ། བྱ ྱ་གིདུབ་པའི་བང་པོཡད་ ཁོ་བོཡྲིའ་མཞེས་ གསུངས་པ རྗ་སྒམ་བེ་བ་སྔོན་ཟླ་འོང་གཞོན་ནུའ་གྱུར་པའི་ 
༈ ༨ཀུའྱི་ཧལ་པོལ་མདོ་ཏང་འཛིན་ཆུལ་པ་གསུན་བའི་དུས། སངས་རྒྱས་ཁྱིཁྲལ་ནས། ཟླུ་འོད་གཞེནཌུའ་གྱུར་བ་ཁུདྲ་ལབྱརཾདཱའྱི་ཟམ་ལ། བྱང་ཕྱགསཀྱི་རྒྱད་དུདགེ་སླངོམཿ ུང་ཅེས་བབའྱ་གུར་ནས། མདོས་འདའི་དནོ་གཞན་ 
ལསུནུ་བའིཆོ། ཁ་བེན་ཀྱངྱཀཱ ལཱ་འོངངགསྲུངས་བ་ཡངྡ་ར་བགམྡོ་གཱ་པ་ཡིའནེ། །དམན་མདནེ་བའྡ་ཛྫོགས་བླའསབས་རྱས་ནས་སན་ཡངའཁརབམ་སྟོབས་ཁྱི་བད་དྲུ་མལ་བངང་ཡང་ ལྭ་པུག་ཏུ་མེད་ 
པས་སམས་ཅནྱ་གཾདན་མཛད་པ་ལས། ཚུལ་ལུགས་གཅིགལ། སྔེནྱཾ་སི་དུས་བླསལ་པྲ་གངས་མད་འདས་པན། སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨའི་བསྟན་པལ། དགྲ་སོད་ཆོས་འི་དབལཞ༽ྱ་བ་བའླ་གུར་དེའི་མནགས་ཚལ་ཡིད་བུའངབའ་ 


དྲ ནཾ `¥ ག་པ ༠༨ ¬ འག ངྲི 22 ེ 

ཐུག་ག་བུབཞི། གཙངགུ་གཙོ་བོ་ཀུན་ལནའས་བ། ཁནས་པའིགཙོ་དེ་ཞད་རསེའོལསགས་ཏེ། སྐད་དུགྲགས་བཞི་བུཆེནནི། བསམ་ྱིས་མི་ཁུབབརྩ་དོནན། །སལ་བའྱི་མས་མཆོག་མདོ་ཁམས་གས་སུགངས། དྭས་གཙུང་ག། 
སར་ཐེས་བསམ་མཐན་ཚིན་མཛད། དགས་ལྷ་སྒམ་བཟནེམསཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཀུན་བཟངས་ནགས་སུ་སྐོད་ལྔནསྨཞ་གྲོལ་མཛོད། །གསོལ་བྲའདབསས་འྲིག་མགྲཊ་འན་བཆ། །གངས གས་ནང 'གཤེགས་ནིཤ་ཆེན་གྱོ།། 
༽ : 









































གསུང་དོ། ། །རྣམ་པཅིག་ཏུན། སྔན་བདེ་བཅན་དུ་སུའ་ཁུངས་པའི་ རྫུ་འཕཐུལ་ཅི་ོབོས་ཀྱི་ལྕུང་ལོཅན་དུ་བྱོན་ནས་གསངཔུའི་བདག་བོ་ལྷར་རུད་ཐིག་ཁེའི་གནདནམས་གསན་ཅིདྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ངེས་ལམ་ རངུ་བགོད་པུད 
ལ། ོདདུས་ཅུལ་བླུཐྲབབལེ། སྨན་དས་གཟིགེ་ལསགོག་པ་དས་གྲས་པམགེན་བདྗདྨ་ཞཞ་།ོས་གསན་པའི་ཚ། ས་སམ ཡིའི་ཆུལ་བོའི་གལུ་ནས་སསྦམས་ཅོ་བཏུན་པ་འཇི་གབ་ཤིའ་ར བུཅུང་ཉོན་པར་ 
མཛང་ལ། མདྦོསགས་གཉ་ཀྱི་དདག་པོ་སབ་དཔན་ཀུ་གུབ་དང་། རྣལ་འྱབརྩ་པ་དབང་ཕྱག་སའཏྭ། རྒྱལ་པོ་ཨིནཏྷཱཏཾ། ལབཔ། པྱའུ་པན། འབིའ་ཝ་བཱ། ཁྱོགས་ཊྱི་གླང་པོ། འཕུགས་བ་ཐྔོགས་མེད། ཨུརྒྱན་པུདྨ་འབྱུང་གཞསརྣམས་ 
སུ་སྦུལ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་གཟུང་ཞིང་སེམསཏྷ་གིངོནི་མཛུད། ། །ད་ལནྡར་ཕགམོ་གུབ་པའ་སྤུལ་བའི་ཡབ་ཨེདའ་ཁུ་འཇུས་དང། =: ཡུམ་ཅྱི་མནལ་ལ་མ་དུ། དུང་དཀར་སྨྲ་ལྔན་ཁྱུམས་སུ་ 
ཞུགས་པསྲེགས་བྱུང་ལ། ས་པཱཞ་ཟེ་བ་ཐིལ་མེད་བའི ཞས་འངས་པ་ལྟ་བྱུབུངགསུངཔ་སེགས་དུས་གསུམ་ལམམ་མྱ འནཞའད། བས་ག ཀྱིསའབྲེབེས་བའི་ཚུཡམཛད། མཐུའ་མདཔལ་གིཞགས་ཁྲདོ་དུ་བཞུགས་པའིདུས་ 
ཞ། སྲོད་ཐུན་ཙིག་ལའརམ་གླིང་འདཏདདཱ། དགས ༽ཾ༽ཾ རྣ དྷེལབུ་ཡཨཚུག་ཆེའུས་པས། ག་ཁ་ལ་སང་ར་་ འུ 
་ཨེད་གསུད་། ཡང་ཨྤུརན་གྱིགནསསུ་དགས་གསུམ་མགོན་པོལ་སྦྲུལ་པའ་ ཉྱིལ་ལབོག་ཆན་པན་དབང་གསནཅདྲ་ཆུད་དང་ཨན་ངག་མཐའ་དག་ཞེས་བར་མཛད་བདང། ཙ་གོད་མཚོའ་གཟས་སེངགདོད་མཁསགས་པའིམ་མོ་ 


32 





















༄༦། ° །མཁ་འགྲོ་དུང་ཕུན་མངབོ་འདུལནས། ད་སྦྲ་ཞེསྱ་ཅབའྲི་ཐུལ་གྱི་འགྲོ་དཱནྣམས་ཡམས་ནདྱ་ཉིསའཇིགས་པའེན་པོ་ལས་སྦྱོཊ་པར་མཛུདཔ་དང། རྒྱགན་ལྕུནུབ་འཚམས་ཀི་རུནཔ་ནག་པོ་བྱ་ 
འི་དུ་ཁྲོད་དུ་། རྣལ་ བོད ཚོགས་འུཁ་ྐོད་བའིསན། ཏལྱོའ་ོ་ས་་བ་་བའི་ བ་གསུངས གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དུམ་དང་མཇལ་ཆིང་རྗེས་གུ་གཟུངབརྒམཛདཔ་དང་ 
§ རྒྱགར་ལྷོཕྱཾགས་ཀི་གྲོདཏྱརདཔལ་ཆེནཞེས་བྱ་བའ། ཤཱིརི་ནག་པ་བ་བའི་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པེ་བཏུལཏེ ནབསྱ་ི་ཕམཔ་ོང་ས་ཤའི་བསན་གས་པར ོང འཛན 
གནོས བདས རཅནས་བོ་འ ི་ ེརེ་པའིལམ་ཁ་བཀོ་ཅས་བཅུན་པ་ཤོ་མིསབླ་ཐག་བདགནས་པུན་མངོདཔདང།ཉཱིདོདི་ད་ཤོགསཟརོ་ེནོཐ ས་ཤ ནཔའཆོར་དཔར་ཕཤུས ཧཿ 
བཟུངནས་སྐེབ་སྔནཧྱི་ཡུམ་ལྷ་མོདགེའེས་ར་ཐར་གྱུའ་པཱསྨྲིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀེདཔ་དང་། ཉེ་གནས་སྣག་ལུངཐངཔའི་དོནདུ། འགྲོ་མགོན་དའ་པོ་མའིསྐ་ ལྟ་བས་ཕྱོགྲམ་དེའཾ་སིམ་ཡིནམས་བཏུལ་ཏེ་སུ་གཉི་བིན་གྱིས་བླརབ་པར་མཛད 
ཕདང། རྒྱནག་རྒྱལ་པོ་ཟྲ་མ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཟྲད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། ཐྲུགས་དམིགས་གཏད་པ་ཙམ་བྱིསཿནདལས་གྲོལ་ཏེ། སྡིག་སྤངས་དགེ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུགས་ཀལྷན་སྐྱེས། ཕྱིས་འབུང་ཉྙིནགློལ་གྱི་ལུམ་ལ་བཀོདཔར་མཛད་པ 
ཤིདྲ་ཁྲོ་དཧ་ཧྭསྒོག་པར་འཁོརལོ་འདེ་མཆོག་ཏུསྐ་སྨྲལ་ནས་ཆེས་བསྟན་པས། བོ་འེངས་བྱདསེམས་ཆོས་སྒ་དང་ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུའ་པ་དང། འུ་ཡུག་དམ་ཅན་དངོ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་སགས་ཀྱིས་བལ་པོན་ཡམས་ 

























གཏོང་པ་ཟེག་དོན ། །།ྲོ་བོར་མགན་ི་སྐརསྤྲལཏེ་རྟསྐདདྲག་པོས་གཟིར་བས་ཕྱོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་བུདེ་བན་མཛུད་པ་དང་། སྔགས་པ་ལོག་པར་ལྕང་པལི་ཨ་བཏུ་གྱི། ལྷ་སྣོང་འགྲོནམས་ནང་ཀྱིས་མཆར་བའི་ཚ། ཕྱམ་ནརྡོརྗེལཁོར་ལོ་ཉེན 
པར་སྤུལནས་བཏུལ་པསོགས་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་པོ། །སྤཱ་མནལས་འདས་ཁར། སྟག་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་ཐའི་་ཤུ་ྔའིཉཾན། ཚོགས་པརྣམསུ་ལཞལ་བསྟན་ནས་ཁེ་བོའིཞལ་མཐོངན་པནའགྲོར་མི་ལྟུང་གསུང་བདང་། རྔེདགས་པོ་ལྷ་རྫདང།འས 
ཆུངཔ་དཱང་། སྭ་ས་པ་དང་། བཱ་མ་རྭལོ་དཔ། བཱ་མ་དཀོནམ་ཆག་རྒྱལ་དངལྔ་པོའདིས་སྐྱེ་བ་ལྕར་ངའི་བླ་ཨ་བགྱིས་པ་ལགས། དེསན་བླམ་ལྔ་པོ་འདེྲིན་ཉན་ཡིན། བླ་མཁང་དང་། བུར་སྒོམ་དང་། ཟླ་མ་རྨོག་ཐོག་པ་དང་། བླ་མ་ཨ་སེང་དང་། དཔལ་ཆའ་དང་། 
ལྔ་པོ་འདས་རྲེས་བླམ་བྱས། འེས་མཆོད་གནས་བྱས། ཟེས་ཡོན་བདགྱ་བས་ཤིང་ཡུན་ིང་དུ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཡིན། ངའྷཾ་སབམ་རྟོགས་ལྔན་ཁམས་པྲ་བརྒྱད།, གཙང་པ་བྱྒད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དྡེ་རམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན 34 
འབྲུབ་པའ་ཤེག། ཚེས་དོན་བསྡུས་ཀྱང་མང་དུུ་ཡོད་པས་འགྲོ་པ་ལ་ཕན་ཐྲེགས་པའ་ཤོག། ཆས་གྲསུངམཉས་འུར། ང་ཉ་ན ཐུགས་ཁ་ནས་གསེར་ཁརྡོརེ་ཤིག་སྤོས་ཏ། ཆེས་རྡེ་འཇེག་རྟེན་མགོན་པོཿ ༢ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་པའ་མཐྲོང་། ལྱཾ་ངན་འདས་ནས་སྐུ་གཏུང་གི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བཞག་པདང་། གདུང་བཞུས་པའི་ ། གདུང་ཁང་གི་ཕོགས་བཞིདབུས་དང་ལྔར་སལ་བརིགས་ལྔ་བོན་ཚས་བཞུགས་པ་སོགས་བསམ་བྱིས་མི་ཁུཊ།གཡུང 
ཐལ་དང་བསྲེས་པའྡ་ཉད་ཀྱ་སྐུ་འདྲས་གསུངམང་དུབྱོན་ལ། དེའི་ས་འསལས་གྲུབ་པདང་། ཕྱིས་ཀྱི་བྲས་ ་རྐྱབ་ནས་བྲད་པའི་པ་དང་བསྲེས་ཏེསྐུ་ བས་པྷ་རམས་རིང་བྲསལ་ནམ་མཁའི་ས༢་ཆོགས་ལྟ་བུར་སངབ་བུང་། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ 












པོ །སཱ་རྟིངམའི་མཛད 
ོད 


བ། །དེ་ནས་ 


༨ 


༨༧ 


འལ་ལ་པའ་ ཡཿ 























རུ། ཤེས་དྲབ་ཟབ་མོས་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
ཤརོ་ཚ་བ ཏི་ལའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། ཁབ ་བ་ 


གྲུསམ་ཞུའིགས། །བཟང་པོའི ༩ི་ཕིན་ལཱག་འ ཀུན་ཡངས་ཁྲ་ཁབ། །གྲུབ་ཆེན་ འི་བ 
ཐེབའདྲིའི། ། ཡེ་གདོདམ་ནས་མ་འིག་པའྲི་ཡླིབ་བཟམས་ཅད་ ཞུས། ཤེས་བྱ 
ཧནྲ་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཁོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིནཏེ། མཁའ་འགྱོརྒྱ་མཚོའི་རྒྲད་ལས། ཐཾ 











ད་ལམ་ཁའནས་རྡརྗ་ཡས། །སྭའྲབ་ཕབྱ་ཀང་གཞོམ་མ་ 
སསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཙདྭཀུས་ཐུགས་ཀུ་དགོངས་པ། 














སུག་བཇུལ་མྫའདག་ལཞྐུ་བསེལ།མུར་ཐུའགས་ 


,༩° 











གྟེནྱཧི། ཁྲས་འདིའྱ་ངོཉ 
ཀྱིབླ་དངསྟནཱི་ནཱོའཁོར་སེ 











ཟོལ ༦ །་བཟས་དོལ་གིངབཞིཔ་མངད་ཡོད་པའི། བཅོམ་བདང་ལན་པའྱི་ཞིངབཞི་བཅེས་ཐེརཔ་འདིར་ོག དེའི་ནངཟས་ཀང་ོ་འཛུམབླ་གིང་ལསྱ་ཁངྱརགརྱ་གི་གནས། དེའི་ནང་ནསྱ་ཁྱཧ་གྲུའ་ཕོགས་བྱག་འཱ 

ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཛགོའ་ཨྐུ་ལྟམས་པའི་ཚུལ་སྟརསོ།། །ཨེ་མ་ཧོ།། འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་འཛའ་བཤེས་ཆེནཔོ། འྨལཾགཾ་་གཾིཨཾཾིཇྣཾིེིེ་ 
རྡ་ཐྲག་པའི་སྒོ་རུ་འཛུག་དགོས། གསང་སཱགས་ཀི་ལམ་ཟབ་ཆྱོརད་ལ་སྦྱ་བཟླ་མའི་མེས་གུཊ་ཁཱོ་ལའག་ལས། མས་གུས་བཤའ་མུ་གྱ་བཱལ། ཟླ་ མའི་ཡོན་ཏནམཐོང་དགོས། དེ་མཐོངབ་ལྷ་བམའྱི་རམ་ཐན་ཐོས་དགོས་བས། དེས་ནྫེ་བཅུརཏི 
ལོ་པའིརྣམ་ཐའརགས་སཱས་ཅིག་འཤད་པར་བྱགོ།། དེ་ལ་གསུམ། རྟམས་ཏེ་ཨཱ་རྒྱནདུ་ ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ལ། སཱནརྒུད་ཡིདབུཞིནནོར་བུསྐོར་གསུམ་ཁེནདུ་ཧྱོན་པའི་མཛད་པ། ཆོའབུ་སྐེར་གསུམཆ་ལག་དང་བཅས་བབླངས་ནས་རྒྱ་ 
གའ་དུ་ཏོན་ཏེ། བཀའ་བཟེས་བཞིའླིབ་མུ་ཉེནཚུལ་གྱི་སྒེ་ནས། རྣལ་འཛྩོན་མཚན་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་ཐུཿམྭོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་གཏུལ། ་ཨཐའ་ཡས་པ་ཧཱིནྲགྲོལ་ལ་འགོད་བཞི་མཛད་པ། མཐུན་ཟ་ཧོརྱ་གི་ཡུལ་ཁུམས་སྟེངས་པ 
མངདནས་དག་པའི་ཞིངདུ་གཤེགས་པའི་མཛོད་པའོ། །དང་པོ་ཞི རྡཱོ་འཆངདང་ཙད་རྡོརྗརྣལ་འབྲོཌམའྲི་སློབམའི་ཚྩལ་དུ་ ཌཱས། ཧཱིང བུ་པ་འཇོའ ལུབ་དུདའདའྱ་བའི་ཕན། གྲེང་ཁྱེཌཆེན་བོཛྲགོ་ཞེསཀྱའི་ཕུལ་དུ། ་ཡཐ 
བུཐེ་ཆེན་པོ་གསམ་བཞེསྱ་བཁདང། ཡུམ་ལྷ་མོ་གསལ་བའི་གྤོནམ་ཁེསྱ་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་དེགཉིས་ལ་མངོནདྲ་གས་མོའི་མཆོག་ལྷ་མོ་གསལ་ལྡནམ་ཞེས་བྱབ་འཁྲུངས་སོ། །དེཞས་ཡབ་སུམ་དེགཉིས་ལ་སྲས་ཁཾ་མེད་བྲས 
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དབའ་ལམཤོར མ་ཕྱའགཟུགྲས་པ་ལསྲ། བུད་མེད་མི་སྡུག་པཱའི་མཚཱན་སུམ་བཅུ་རྩ་འདུན་དང་ལྔན་པ་གཅིག་བྲའ་སྣང་ལ་འདྲུག་པ་གཟྲིགས་ཏེ། ཀ་ནས་ཁྱོད་འདར་མ་འ ག་པའ་སོངྱབབ་བས། མེནརེ། གཅེས་བཅ་སུངས་ཀྱང 
མེ་འཆེབའི། སྦ་ལོགས་དེནི་ཡོངམ་ཡིན་ཟེའ་བས། ནཾྱི་འོའི་ཐུངས། རབ ང་བ བེབ ོད་་ོབཏུམང །དེ་ནས་ཡབ 
ཐུཿབང་གོངགི་ལཾ རྣམཱས་རྙེང་པས་བུ་ལ་ངན་ལས་ཆེབྱས་པས། ནི་ཤིསམཁའའབོམ ཡིནནམ་མི་ཤེས་པསང་ལརྱབ་གསུང། སུས་ལ་ཀློག་། ཡིག་གེ། རིས། སྒྲ། བརྡའེའག་བཱེདྷ་རམས་བླམབས་པསའད 
སཾན་པཿམྲ་གྱས། ཕུལིརཔ་མྭའཊཏ་ོན་ཏདུམའི་ཐུདག ཉྲིད་ཧཱནདཱ་གུར་ཏྲོ། །དནས་ལོ་བྱཧད་ལན་པའོ་ཆཾ། དཔལྱ་ གནརྡོརེའ རྗེའི་ཞྭལ་གཟིགས་ནུས་འིན་གྱིས་བླརབས་སོ། །ལེབྲར་ཨིཞཱས་ལེན་པའི་ཚོརིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མའན 
པརྒྱས་ཕཅིག་བྱང། ལོ: བླག་ལེན་ཚེ་ ལྗོངས ༤༣ ༈ ོའི་འྲིཨྱ་འའི་གནས་ཤིག པ་ལས། བདེམངོག་ཨའི་ོནཧིལ་ནངདའི་ལའ་མ་གཟིགས་ནས་དབངབ ༢ཐབནྱགིས་བླརབས་ཏུ། ུཕ་མཆག་དང་ལྡན་བའ 
གྲུབ་ཐྲོབཏུགྱུ་ཧིཏི། 3 མལ ཆོ། སྔ་གྱི་རྒ་མེམི་ཐ གྲ་པའི་ལུས་ཅནདེ་ ངས་ནས། ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྩེ་པ། ལྕོས་མེད་ས་ལའི་ནགས་གསེའ་ཏུ། ། །ཀྲམ་ ཟིའི་ཁྱེའུགསལ་འོ་ཐོམ །ཡུག་གེ་ལཱ་ཞེང་མ་ཧ 
སྙེངས། ཊམ།ཁའ་འབྲོམ་ཡིསལུངསྟནའབྱུང། །ཅེས་གསུངས། གངདག་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ཀློག་ལྟ་ཐུ། །རྣམ་ག་ཡེ་འི་འབྱོརཔ་ངག་ལི་ཆགས་བཞིནད། །གོ་འཕངས་བླ་མེངམངོན་དུ་མེྱེང་ལྟེ། །ཧ །ཧཿངགཅེས་པར་འདིནྲ་བྒོཉམས་པས་མིན། 
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བུཔ་ནི་ཕིན། །སྲིངམོ་བདེབ་སྟེར་ྔས་སྒུལ།, །ལྟ་བསྒོམ་སྤོད་པ་འབྲས་བུ་དང་ །དམཱ་ཆིགའང་གྲོལ་གདམ་ངག་འདོད། །ཆུས་པས། སྐུ་བདེ་མཆོག་ལྟན་ ས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀ་ལཾ་དང་། གསུང ྗེ་རྫས་འབྱངཁ་བདརའི་ཡིག 
བདུན་པྲ་དིས་པ་གཅིག་དང་། ཐུགསྐ་ཏིདརོརྗེ་རེ་ཝ་པ་གཅིགྲ་ནམས་སྣན་ནས། བརྡ་འདི་རྣམས་ཤེས་ན་གདམས་ངགསྦྱིན་གྱིམ གསུང་་མས། ཏི་ལས་དྲརདྲེ་རམས་སུ་ལཱསྦྱ་ནུད་པ་ཏེ་གསསུང་ལས (ལམ ཐུགས་ལས་གྲོལ 
ལམ་འྭབུང་ཞེས་པར་དགོངས་ནས། བརྡ་འགྲོ་ལདུ། འགྱུརམེད་སྐུའི་སྐོར་མཛོད་ནས། །རྒྱུད་པ་ཡང་བཞིནནོར་ཤུ་ཞུ། །འགག་མེད་གསུང་གི་སྐོར་མཛོད་ནས། །སྣྣ་ལམ་ཡིད་བཞན་ནོའི་བུ་ཞུ། །རྟོག་མེ གསྦ་ཀྱི་སེར་མཛོད་ནབ། གྲེལ 
ལམ་ཡིདའཞིནྡནོརབུ་ཞུ། །ཅེས་ཞུསྲ་པས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྱེའི་ཞལ་ནས། འབུནམེདྷསཱ་ཡ་སྐར་མདོད་ཀྱི། རྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ། །ལུང་སྟན་པ་ ནས། །ལུངམ་སྙནཔས་བྱེདམི་འགྱུར། ་ །འགུག་མེད 
གསུངགྷི་སྐེར་མཛོངཀྱི། །སྲིན་ལརྔ་ཡེད་བཞིནནོའ་བུ་ལ། །དམ་ཆོཾག་ལྡན་པཱས་ལྕགས་འཐུག་ནས། །དམ་ཆིག་མེདཔསྱ་ལེད་མི་འགྱུ། །རྟོག་མེང ་མཔ་གས་དྲ་ཟས། །ཨུ་ཚ ལ་ལམ་ཡིད་བཞིནནོར་ུ་ལ། །གྲཿ བ་བཐོབ་པའི་ལྕགས 
འཀླཾགནམ་། །གྲུབ་མ་ཐོའཀི་བྱིད་མི་འགྱུཊ་། །ཅེས་གསུངས་པས། ཏི་ཁཾས། ། སྩིའི་ལི་མག་གསུངས་པ་ནི། ཞ་དམ་ཆོག་ལྔན་པ་ཡོ། ། །གྲུབ་ཐྲོབ་ཁྱདཱཿ ༢༡༨༥ །་ང་ི་སོག་འའི་ །ཅེས་གསུངས་པས། 
མཁོའ་འགྲོ་༡མསྤ་ཀྱི་གཞད་གད་དང་བཅམི་བལ་མོ་བརྡབས་ཏེ ཏ། ཁྱོད་ལུང་སྔོན་བོ་དེ་བཏུད་ ཐས་པ་ཡན། དྲམས་ ངྭཝས་པས་གཟུགས་མི་ལྔའོང་། །འོན་པས་༢ནརུ་སྒྲ་མེ་ཐོས། །ལྐགས་པས་ སྲརབོན་མེ་གོ། །ཁ་འོས་རྒྱུགས 














༄༅། ༡ ཀ༡ཀཉྱངྫརེས་མཾ་མེབ། ༽་ །ཟེནབ་ལ། ཏི་ལོཐུ་བདུད་ཀྱི་ཟླུས་པ་མིན། མཁའྦོའི་ལུངཔྟནཱ་ཡིནཔས་གདམས་ངཤྲ་དགོས་ཞེས་ས་སོའི་ལྡེ་མྲཾཤ་གསུངས་པནི། གང་ཡང་ 
བཟདབ་ཡེ། །སེམས་ཏིདཆོས་ཉདཆོས་སུ་རུ། །ཡུངསུྱགྱར་ེནཔོ་ཕ། །ལཱནྭ་གུབཉམསྱ་ཀི་ལེ་མིག་ཡོད། །མཁའཐོའི་གསང་ཅིཟ་ཐུགས་ཉི་ྡོམ། །མརགྲསུན་སལ་ཡེ་གེས་ླ། །འརིག་ཟྲ་བུའ་པགསལྱ་ཐིས། ། 
དྲམ་ཆིག་འངའབྱུངལྔེ་མིག་ཡོད། -དམགས་མེད་ཡིད་ལ་མྱི་བེདཙང། །དན་པ་ུལི་ཙསི་མེད་པ་ཡི། །གཞུགམ་ལྟནཙིག་སྐྱེས་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོཐ་གདེང་གི་ལྡེ་མགྲ་ཡོད། །རྫུནནི་ཉེས་པཾའི་ཚིག་ཡེན་པས། །ཏེས་པ་ཐད་པ་རྫུཞ་གྱི་ 
ཅི་ག། །ཅཱབར་མོའྱྱུདེན་མེད་ཕྱིར། །ཞམ་ཡང་གསུངས་པ་མེདུ་བསན། །བདུད་མཾན་མཁའ་འཕྲེ་མ་རུ་བདེན། །གསུངས་པས། ཕྲེ་ཤེས་མ་ཁའ་འཕྲོ་མཉེས་ཏྲེ། བདྲགི་གཡ་ཡབ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་མཆོག་འཁྲོར 
ལེ་ཐད་པིའི་མཆོག། །ཏ་ལྲོ་སཡྦྱ་རྐུས་འགྲོ་མགོན་ལ། །ཡང་བཞིནནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་འདུལ། །ཟེརནས། དུས་དོ་ཉིང་དུ་ (ལ་པའདྱ་ཏལ་འཁར་དུ་དབངབསྐུར་ཅང་བཤྱ་གེས་བླདབས་ནས། སཱནརུདཀྱ་གྭདམ་ངགཌྣམས་རྫོགས 
བར་གནང་ཁྲའཚུཡ་བཱསྟན་ཞེང་། ལེ་གསུམ་བཞུགས། (གཞན་ཡ་པབདེ་མཆོགག་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཙག་པ་ལ་སེགས་རྒྱུང་མེ་ཐའ་དག་གདམ་ངག་དང་བས་བ་རྣམས་གདའ་དྲངས་ཏེ། ང་ཉིམཁའ་ལྱ་ཀ་ཐཞིནདུ། །ཐོགས་མེད་ཤེས 


རབབཐངཔ་འགོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨྤུ་རུནནསྱེ་འོན་པའི་ཚེ། མཁའ་འཕྲོ་ནམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་བབཏབཔ། སྐྱེས་གུ་ཁྱེད་ནི་གངདུག་ཤེགས། །བདག་བཅགརྗེས་སུ་བཟུངདུ་གསེལ། །འེས་ 
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[ཀཿ = < ཆེ ཧོཾ ~< = > ༨ ~-༤༨༽ == .༤༨ ༨ 
རོ་འར་ཀ་སར། །བྲུ་ནམས་དོན་དུ་ཆལ་འབྱོར་འགྲོ། །གནུག་གི་ནོ་བུའ་དགོན་པའ་འགྲོ། །གསུངས་ནས་བྱོན་པ་དད། ལུས་མེད་མཁའ་འཕྲེའ ཐར་སྣང་ཞས་ལུས་མ་སྣང་ཐའ་གྲ ¬ འོ 
རེ ཌྣ ༨ དྲུ ཤརཧཱུཾཿ བུ ༤༨ སྣ སྲ་བ མི་ལོ ངྲང་མིག་འཁོར་ལོ་བཀོར། །ར 

༨ 

་ །ལུས་མེ 


ཧྭོགུཉེནཱནཱལ་འབྱོརཔ། །སཱན་གྲོལ་སེམསཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཤག། 


མ་དདྲ་བསེས་པ་ལས། དྡེ་ཟོག་པའི་ཕིའ་བཀའ་བབས་བཞིའི་བམ་རྟེན་ནུལ་སྟན་ཏེ། 
མོདང་རིམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སྒྱུ་ལུས། ལ་ཐབ་ལ་འོད་གསལ། སུམ་ཏིཏུན་དུབཟངམོ་ལ་ 





།དམ་ཆིག་འདགམས་མེ་ལང་ལཱུས། །སྭེད་བཆུ་ལ་རལ་གྲུ་རྒྱ། །དམ་ཛས་རྟོགས་པའི་ཉིམ་འདི། །འིག་པ་ལྲེ་ཤེ 
སཱོམཿ འམེ་ལོང་ཝཱཾས། །འགྲོལ་ཕྱགྲ་ ཆེན་པོ་བྒེམ། །བདེཆེན་གསུངག་རན་ཆེན་ཟུང། །ཞེས་ཆོས་བསའ་དྲགའི་གདམས་པ་གསན་ནས། ཏི་ལོས། སྒྱུ་མ བ་ཀྱི་གྒན་ 
ཛྗདདུདཔའི་ལྕགས་བྱུག་ཆེས། །འོང་གསལ་སམས་ཀྱི་བའཕུའ་འགོ།།ཞེས་གནུངས་ནསམི་ཡུལ་དུ་ཕབས་པས། ཏི་ལ་བསྭ་ུ་པ་ཐོཊས་ཨཱ་རཊ 
རྒྱ་གའིགྱཾ་ཤྱོགས་ཐྲམས་ཅང་ཁྱབ་པའྲི་ཚེ།། རྩ་ཐའ་གཉས་པྲཤ། མཆྣམསཀྱཾས་ཁྱདཀྱ་གྲུབ་པ་ཐྲབ་པའབླམསུ་ལ་ཐུག་ཞས་འདྲདངུང་པལ། ང་ཁ་ལཾའ རྣ །ཾ ཤཱ 
སྒབ་ལཱ་བ་པ། །ཀུན་དུ་བཟངམའ ཌྣལ་འབྱོརམ། །བཀའ་བབས་བཞིའིབམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཤག་པ་སྤྱོདཔ་ལ་གཏུ 

ཐ་ཡན་པས། 





།ངང་བར་དོའི་བཀའ་བབས་པའོ། །དེ་ཝཱརྡནྭལ་འྱོ་གིདབང་ཕུག་ཏི་ལོ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངགི་ ངཿ 








སུ་ཤིས་སྐྱེལ་ཆོས་སུ་ཆོས་སྐེརདགྲུ་གནང་བཞི། ཀྱེ 


དམཁའ་འཕོའི་གསང་བཅུག་ཏ། 


ཆེ་དུམ ཁའ་འབྲོ་མ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་འདུགཅེས་ པའསྭན་པྲས། 
བླམ་མེད། །ངའྲིབླ་མ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེཞྭ། །ཆེས་གསུངས་པས། མཱ 


༨ ༤ 


ཆོས་ཐོམབ་ཅད་། 

























༤༦ 


༨ 


བྲར་ཆུལ་ནི ཡུལ་ཕོགས་ཞིགནྱ་ཧུལ་པོ་ཆེན་བ་གཅིགམ་ལ་ཤྲིནདྲུ་གུས་ཤིང་། མའི་ངགམ་བཅོགས་པཅིག་ཡོད་པས། མདེ་འཆེཔའི་དུསྲ་ཀི་ཆོ། མ་ལྲ་ཁོདྲ་ཁིདོན་དུ་དགེ་བཅིགྱ་བེདཔ་ཇི་ལྟརྱབ་ཞེས་དྲེམ་བས། 


ངྷེ་རསྱ་ཟོན་ཏེ་སེ་བོ་རཔའཛག་དྱིལ་འཁོར་བཞེདསནས། རྣལ་འབྱོན་པ་ཆུས་པ་ཆེ་བགཅིག་གིས་ཆོགས་དཔེཞབྱེད་པ་ལ། གཞན་སུས་ཀྱངམ་འགྲན་ཞངནུས་པ་ཆེབ་གཅིག་ལ་འུས་ནས་འྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང། གན་ཨོཾ་མོ་པ 
ཅནགཅིག་འཇོས་ཏེ། ངཆུང་དུ་ཐོང་ཟེན་ཞིངྲབ་བ་ཅིག་བུང་གྲུ སླེ་ཕེ་བངངཆོགས་དབྱེའདེ་ལྭ་ཁོདཚོགས་དཔྲའོམ་ཡོང་ཟེར། ང་ལྟ་ངབས་ཐྲག་བསུ་ཡྱོབས་པུས། པའི་མིངབོ་ཡོད་ཟེབ། 
འཛིན་་ལོད་ཟརའས། ཆོལ་དྲུ་ཕིཊ་པམ། ཁོན་ཤིང་གཅིགག་ཡལ་ཁ་ལ་མི་རོགཅིག་བཀལ། དེའི་ནང་བའི་ འི 





༄༅། ཾ །ཁྱདཔའུརྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དགགིའངག་པའོ་གྱུནནུང། བཀའ་བསས་བཞིའི་བམ་རྟེན་ཚུལ། མཛོད་པ་དེ་དག་ག་གདམས་ངཤ་གྱི་ས་ནས་དོནྱ་རྱལ་བའི་དགོངས་པ། མཁའ་འཕྲོའི་གསང་ཆེག་འདི་སྣནཏེ་། 
སྤྱརགྱ་སྐལ་ལཱན་གྱ་གཏུཡབྱརྣཱརྨས་སཱན་གྲལ་ལ་བཀད་པ་ན། ཟྲསམ་ཀསུ་མེ་ཁྱབངབནྡུད་ཀྱས་མ་ལུང་ནའང་། ཁྱད་པར་གྱི་གྭདུལ་བྱགཞནདེའརྒྱཆེནནས་པ་རྣམས་སྣིན་གྲེལ་ལ་བྲཀེད་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོན་པཞུས་ 


༣ ཧང དེ་གངན་ཡོདྱ་ས་པས། དྲུ་ཁྲོད་འབའ་ 
འཐབཆུང་ལརརྔཐཏགས་པ་ལ་འཕྱངམ་ཡུགྱྱད་བ་གཅེག་འདུག་པ་སྤན་དྲངས་པས། མིངས་སང་ར་་་ 


ལྡན་རྡསསུ 


7 ༤ ༨ ར་འ > ¬~ ` ` ` ར༨ྲ༨ྲྤ འི ངོ མ་འའེ་རང་གི་མཛ། 
འིས་ཀྱི་པཅྱིཏདང་། ཀུསུ་ལུའི་ཱལ་འབོརཔ་རཱམས་བསོགས་ཐས། རིན་པེ་ཆེ་ལས་དཀྲིལ་འཁྲོན་བཞེབས་ཏེ་ཆོགས་འཁོར་བསན་དགེ་བའི་མའེར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་རོ། །ངྲེ་ཨའི་ཆེདདུངེ་ལྟརྱ་ཟེདངོ་ཞེསྤདིལྭ་སྦགས་ཏེ་དུས་བཏབ་པོ། །དྲིནས 


་པའི་གཟུགཱ 
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གསེལབ་སཱནར་དམར་ཆིལ་ཡེབ་གཅིགབྱུང་ཏེ། ཁྲི་མཉམ་བོའབྱས་ནས་ནུས་པ་འགྲན་པ་ནི། ཚོགས་དཔོནདེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དངབཅས་པ་གཅིག་བཞེངས། ིལོ་བས་ཁངདེདངའྲ་བ་བཅིག་བཞེངས། ཏི་ལའི་དེ་ཁསྦ་མུ་དཆ་ 
ཧིཀ ཚེ ་འ་ཀྲོམ་ཀ བ་ཁོ ༢ ལལ དི ཀྲས ཛར ཚི ༢. ་ ཁེསྭ་སྱལ། སྔ༢མཉམ་བོརབྱུངབ་ལ།, ཏིལོ་པས་རངག་ཁུས་ཕྱཿ 
གྱཾ་བཤག  ཏཾ་ལོས་ཀང་ཁོའི་དེབ་ཤིག ཡང་ཁོས་ངུ་ ཁྲདནས་འོགསར་ཆིང་མངཔོ་བཀུག་ནས་མཆོདརས་སུ་བསྱར། ཏི་ལཾ་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱལ། ཏི་ལོཔས་བཀུག་པ་ཁོག་སྐལ། ཐཱཿཉཉུངཾ་ ཧརེའི་ཕེངན་རྱ་སགྲ་ཚུརྦ་སག་མཛོད 
ཟླུག་བའིནང་དུ། བ་སྲུའི་བུག་འེ་འེའ་གསངྔགསཀྱི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་ཁྲོད་དངབཉས་པའེའེ། འཛོམ་ཐླ་གོངདུམ་ནསྔསྤྱ་རས་མང་པོའ དོན་མཛད་པྷ་ཅམས་སྦུལ། ༢༤ཉདསེང་གེ་ལ་ཞོན་ཞླིབ་ཕབ་ཏེདེ ནར ངདེ། | 
པས། ཁོས་དྷྭ་ཡས་གང་ལངམ་ ཇཐས། །ཞའི། ཨ་ཡ ས་ཡོ ཤངོམ་ཆར་སྩོད་པཅཾ་ལས་བྱུང། །ཟེའ་བལ། ཏལོ་པས། དན་ཏོགས་རལ་འབྱོརཏ་ལ་བ། །ཅིབྱེད་འབད་ཚྫོ་ལ་ཀུནདང་བྲལ། ་ མརོག་སྲབས 
ཁོ་དདསརེས་ག་བཅངོ་གདྲའ་རང་མཞིནབསབ་ཅིམི་ཁྲག་ མགུར་འདི་གསུངཊི །།ཨེེ་པ་ཧོ། རྡོ་རྔདབེའ་མེད་སེ་འཇིག་བྲལ། །དྲག་བོས་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་དྲ་འདུལ། །ཆུཁུང་ཏཱརལཾ་སཱཧཱ ཏྟ ཆི 
ཞ་༢ང་འག་གསལ། །ཆོས་ཀྲུན་རུ་བྱ་ངརུབ་སེམས། །འངྲ་རག་གཅིས་པྱུ་མེངཔའིྱཙོའ། །སེམས་ཉིངངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེསཏེ། ཐམ་འདེས་ཡེངས་རྫོགསྦྱ་ཆལ་བའི་ཐུགས། །དེ་ཉེངང་བཞི ཆོགས་གྱུའནཱ། ཧེ སང་ང་ང་ 
གདོདནས་གནས་བའེ་དཀྱིལ་འཁེའ་ལ། །གྱུབ་མེད་སྤལ་པའིདཀྱིལ་འཁེར་བཤར། །དེ་ལྟརརྟོགས་པའི་རྣོལ་འབྱོར་པ། །གང་ལ་ཁྱཐ་པ་འབང་པ་མེད། །ཟག་མེད་ཌྲམ་གྲོལ་པངདུ་ངག །རྒྱལ་བའི་ཏགོཡས་པ་འད་ཁ་ན། །དཀྱེལ 



















༢ ཏི ོ་ལ་གོགས་འྲའོ་བོ ཌ་ཅས། །རདོག་བ་པགང། །འད་ཞམལ་འབོའ་ན་བས་ཅི། ཏོང ཀྲལ་པས་བམ་མིཡབ། །འཆོས་རོམ། བ་པར བདན 
བཅིརདྭ་ཐང། །ཆོན་མོངས་ལཱ་སགས་ནུན་ཆེནམས། །ར་གོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོར་ཤུར། །ེཉདམངོནགུར་སྟརབའི། །མེཟདབརུནྱི་འཁེར་ལོརཤག །གཉིས་སྣུང་རམ་པ་མི་པྣང་འས། །འེ་དོནའངབཞིན་ལུརྱས་གུབ། 
འདི་ལྟདསང་བའི་ཆསྣ་རྣམས་ཀུན། །དབྲིས་ངང་ཡྲེ་ཤིས་གཅས་སུམད། །ཤའབུའང ན་མཏག་བྣ་ཚགས་ལས། གརྒྱལ་ཐའབྤུན་ཤསཿ ངཱ། །འངབཞནམ་སྐྱེས་ཨུམ་བྱས་ཀླིང། །མ་འགགས་ཤད་ཐ་ཡྲྲཏྱི་མཁའ། ། 
དྭ་ལུའ་གངས་མེད་བདྲེ་བྲན། །རལ་འབྱོན་རིག་པའ་དགྱོངས་པ་ལན། །བྱ་བུདའག་པཱའི་རི་ལ་བླ་ནམས། །ཐབས་དང་ཤེསརྤ་གཉེས་སྲུ་མིད། །འཾཁོར་བའ ཅེནསེངས་དུག་གྲུ་པ་འདེ། །ལུན་གྲབ་མ་བཅོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འདྲུས 53 
ཀྱས་ཐུངཔའིའང་བཞིནཤི། །ཟུག་མེདྲ་མ་པའ་གོལ་ཐི་ངང། །སྣ་ཆོགས་སྣུང་བའི་འཁོར་ལནོ། །འང་བཞིན་སཔ་སྒྱུ་མའི་གློགས། །གསངཆེན་བ་མེདཐེག་པ་ཞི། །ཟབས་དང་ཤེས་འབྲཕུལ་དྲུའིན། །སང་དངསིསང་གཞིངུ་མེད།། 
འཛིན་པྲ་དལ་བ་དེཙོམ་མོ། །ཇྔིཊཞཱིནམ་བཅོས་སེམས་འེད་དང་། །མ་ཡེ་བཅོས་སླད་མེད་པའ་གནས། །དེས་ཞག སངབ 

བའི་ཡྱ་བདའཛིན། །སེམས་ཏིད་རིནཆེནཟ་མ་ཆྟོག། །ཆགསྲ་བལནམཁའ་ལྟ་བུན་འཆ༢། །སྣང་བ 











།དས་ན་ག མངབ་ཕྲིང་པ་ནཾ། །ཆག་གིས་བཇཱོད་པའི་ཡུལ་ལས་འཕས། །རང་ལུས་དབེནཔའི་དགོན་བ་དྲེར། །ིྱིནང་གསྲང 
༨པདྨ་རལ་འཕྱར་པ། །འཆེན་མཇད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། (ལ་དགའ་ལྟ་བུན་སྣང་བས་ན། །བེན་དུ་མི་འ ངེ ་ཤིང་པར་གྲསུངས་། 


























བཐོགས་ ཏི། རྟེ་པ་ ཞས་ཁྱད་རམསཿཿ་དྲ་བྲེ་ ཟོ ངོ སོལ སོ 
པོ་ལདཾམསྱ་ཀྷི་གད་པས། ག་ཆའུ་ ཁ་བེ་གཞནྱགྱ་ པ་ཁམས་འབྲེགས་བས་གོས་ ༢༢༡༢༠༤༠ལ་༩ མད་ཐོང་ཅིག་ཟེརབ། དམཔ་ཀྱི་ཙི་བན 


ཤའ 
ངདེད་ནས་བཏངཔས། དེེནདྲེ་འྲད་ལ་དམག་དཔོན་མོ་འདུག་པ། ངའི་མང་པོས་བུས་ན་དམག་དཐཟོག་ཟེད་བས།  ་བགངན་འདོད་གསོས་པས། མོན་འེ། དུཿཁྲོད་ཆཱཿི 
ཆི དད འ གྲིསན་ལཱག་ལ་བཏགས་ནས། གཟྱའེད་པ་ཅིག་ཡོད་ཟེག། ༠༣ ཕག ུ་ིན་པའཇགོགཔས་ངམའོ  ་ 
 : + དུ་བཟེུང་བས ཐུག་པའི་མངའདིས་ཀྱུན་ཤེ ཞ་ཤྲེཊ། མཱིརམས་ཀུངགསདྭ་པའི་ ང་བ་ཤར་བ་ལས། ཐུད 6 དང གས ཅིག་བྱུང་ 






















ཡོ ཙི་མི་ཁྱཐ་པའི་མགྲུ ལོ ཏ། །ཟེ་དབས། ཏི་ །ས་ལཾ། །སེམས་མེད་ཕིར་ནྭ་ཐིག་པ་མེད། །ཅེས་ 
དདཌེརྗེསུ་བཟུངངོ་ ཟུང་སདཐས། དཛོས་ བཟེས ། ཁོནའེ། ས་ལྟཅེན་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། །འད་ པག་ལྭ་རུང་། ། ༈ སས་སས་སས 

༢ འ་འདྲིག ངས།། །ཀྱི་ཐོ་ ¡སི་ཆི་། ༢༡༤༠ གང་ རྔ སིམཛུད་པ་འགུས། །ཐེག་པའི་ཚུལ་ 

ཀསུང་འབས་དོན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་ཕས་འབཏུ་གསུངས། ༨: ༠8 འས སྱ་མ་མཾག། སྐུ་དང །རྨེལམ་གཟུགས་གཏན་སྲཱ པལྟུུརུ། རཿ སྐེལ ཇས་སྤངདུ་མེད། གས །ཐིག་པ ི་ོ 











༤༨ 


ལ། །བདེ་འགྲོདང་གི་སེམས་ལ་གྲུག། ཅེས་གསུངས་པས། ཁོདངནསྔ་རེས་སུ་བླཟུང་ཏེ། ཆོས་ཉིདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཞེསྱབའི་མགུར་འདི་གསུངས།། 


རདྱབུངྷོལ་བྲ་བལ་བཱ་ི། །བསམ་གྱེས་མ་ཁུཐ་ངོམཚར་ཆེ། །ཐབས་ཆེན་ནམ་གཙོས་མ་རེནབར། །ངེ་ཉིད་ཏོགས་པ་མེད་པྭ་སྟེ། །སྤེམས་ཀནོརབུ་རྲིཆེན་ལ། །འདོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ གིས་རྟོགས། ཟི 


མོ ༤ ༤ ༤ ༨ ༤༨༤ 3 རེག ༣ \འ༨ 
༄༅། ༅ །ལ་སྤྱོད་པ་ལ། ཁང་པ་གཙཾགན་ལྔ་མེ་རྐྱངཔ་གཅིག་ལས་མེ་འདུག་པ་ལ་དྲེས་པས། འཛམ་ཤའྱི་ཀཱངན་་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ཡད་པར་འདོད་པས་མ་དགེབ་སྤོང་ཞང་དགེ་བ་སྤྱོདཔ་ཞག་ཡེད། དཤ 


ནས་འདི སྐྱེ་བཞིག་ཡོན་ཐྲེར་བདང་། མུ་སྟེགས་པདེ་དད་ནས་དེ་ལྟར་འཐུང་བདྲི་ལྟན་ལགས། ཁུས་པས། ཏཾལཾས། ལསྱི་འཕངཝ་བའི་སྡེགཏུན་ལ་། །དམྱལ་བའང་གི་སེམས་ལ་གླུབ། །དགེབས་འོཕངས་པའྱིསྐྱེས་ 


།ཨ་ལྕཾརལ་འྱའོངཆེནབྱི་ལེ།།གཉིས་སུམེད་པའོ་དདེའནི 


གླུབ་པཾ་ཕཾས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་བསམ་མྲི་ཁུཐ། །གཉིས་མད་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཆེནཔོ་རྒྱལ་ཐའི་ཐུགས། །སྒྲིབ་མེད་ཏིམ་གས་ལབྲ་ཡི། །དངོས་གྲུབམ་ལུས་གསལ་བེདབྱེད། །དེན་དམ་ཡེ་ཤེསྲ་ 


ཆེནཔོ་ཡིན། །གཉེན་བོས་བཅོས་དང་དགག་པ་མེད། །རང་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ། །མཉིམ་པའི་གདེཔས་དང་ལྡནཔ་ཡི། 





པོལ།། 


་ མྲ ཆེལ་གནང་པར 








༤ ༩ ༤༽ ༤༨ ་ ` དཾ 
དངས་པྲ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། །རོ་ཞིངྱརཱབུ་པས་འབིགས་པ་ཡྲ། །གང་ལ་བསྣུན་པས་འཛོམས་པའབྱེད། །མ་སྐྱེས་ 
ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །་ཞཾང་མཁས་པའྱི་རལ་འཐྱོར་པས། །ཅིནུས་གསད་པྲིའེ་སྦྱཿ 
བྡུས་པའོ། །རུང་བཞིན་ཡེནསྣ་རམ་དག་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ཉེན་མོངས་དབངྲགིས་ 


༨. 


ཤེས་རབཏིང་འཛོན་ཁུད་པརྨ་རམས། ཊསྐྱ་འགྱུརདགོས 
།རངསེམས་ྱང་པར་དམ་ཚག་ཆེ། །དབངངོན་ཕྱུན་སཾ 
་གང་ཡང་མད། །=མཏ 









ཟེརའགྲནཔས། ཏི་ལོས་ཚུངས་པའི་དྭབངས་ལྟར་སྙན་པ་འཇྔིག་རྟེན་ལས་འདྲས་པའི་གླུ་མང་པོ་གསུངས། ཁོས་འཇྲིག་རྟན་པའི་གླུ་ལས་མ་ཤེས་པས། ཏིཁོ་པ༔ ལ་ནས་ཁོ་ཟིལྱ་གིས་མནཿིང་དད་པྲའྲ་གུན་ནས། དམ་པྱ་ཁིདནི་གངྱན 
ཤྱོན། །ངནིཁྱེདཀྱི་ཟྲིལ་གྱེས་མཆན། །ཞེསཞུས་པས། །ངཉཾཚོངས་པའི་འཇག་ཏེན་ཀུན། ། ངབའ་གླམཁནཏ་ལེ་ཡན། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་དད་པན་གྱུར་ རྔས་སུ་ཐཟུངནསའོལ་མོ་བསམ་གྱེས་མེཁྱཐཐ་ཞེས་བྱབ་འདེ་གསུངསོ།། 
།།ཨེ་མཧོ།སཔསྦྱརས་ཀུནྱགེགྲས་བའིགསུངགམཛོད།མཛོ་པ་ནམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །དགེས་མཉུམ་དོལ་པས་ཆོསཐུང་པོརམས། །ཡད་འོང་གུ་ཐུམ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསངསྔགས་བརྡ་ཚིག་མཐུན་པའི་བཀའ་ལུངཿཉ། །ཟབམེ 
སྒྲ་སྒྲོགས་རྣམ་དག་སྔགས་ཉིདདེ། །ལུབ་ཙུན་གདུངཐ་སེལབ་བདེ་པའི་སྒྲ། | །བྲགརྟང་གཉས་སུ་མད་པ་ཟུང་འདུག་དང་། །སཱ་བ་སྐུ་ལ་སྒྲ་ཚེག་སྣ་ཚོགས་གསུང། །མཁྱཾཞྤ་ཕཐུགས་ལ་བྱབ་ཡན་ཏན་ཡེན། །མདུདཔ་འཕྲེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཌ 
པ་ལྔེ། །ཕྱོགས་བརྡུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དང་བཞིནཆོ། ར་ཡ ་བ་ྲ་ །དེ་ཉད་དྱབིཿམེད་ངང་དུ་འདུས་པའི་ཐུགས། །རྒྱལ་ཐུའི་དྲ་རིལ་འཁོར་ཐུ་དད་མེད་པ་ཡ། ། 
ཨ་ཡས་དངས་པས་ཚངས་པདཿགྱ་ཀྱ་སྒ། །ཇོབོ་སྱེ་མེད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ངེརོབཧུདྲུག་ར་ངུངི་དགའ་ཐ་ཡེ། །ཤེས་འབ་ཡུམ་ཅེན་ཁོངནས་འདྲེན་པྲའོ། .༅གཾསལ་བྱེད་འགྲེན་པསམ་འགྱུ ཆིག་ཏུ་འབྲེལ། །ཐྲུབ་པའཾ 

དགོངས་པ་ལྐོག་གྱུན་མཁྱེན་པ་གཉིས། །ཐུགསརྡེས་སྤོྱིརགས་ལབའི་ཚེག་ཏུ་རྒྱུས། །དོནཆེནརྙཾའབྲ་ཀུའི་ཅཱག་ཡེནནོ། །ཛཱ་སྲེ་ ངས་ཞས་ཤའ ཟླུན་དང་ལྔན། །གཉིས་མདངའོ་གསལ་བསོ་དང་དམའ། །སེམས་བྱུང་རྒྱན་སྤྱོད་ཛེང་དུ 







7༠9 





















༨ ༄- ཿ དད ཏ། 
རོ བདོའ་ངའི་ངག་6་ཤྱིཌ་ པ། །མ་དམགས་ཐུགསརརྗ 
ངོ ༤. ཧྲི 2 རེཔ 5 ས་ལ་སྦ་ཧལ། །གསང་སྔགས་བདའ་པའ་ངགཉུབྱན་བརླབ 5༨ 
རོ རཾ །གནས་པའབྱེད། །དའི་སྒྲ་ད་འདྲེན་པ་གླུའི་བརྒྱན། །ྦྲ་ཡཾ་ཡིདམཚོ་ཆཾགགིདེརལ་སྦྱར། འ་ དེ བབས ང་ར ཁྲི 
༨ ༢... ༡༩. ༩༢༩༡ 'ི !ྷ ༩ ` ངེ རོ 
ལོ་ག ངོའི 222 4 - མད་སྙན་པའ་ངྲ་འ་བསདཞམ་ས་ཆགས། །གསངབ རེ འེལ ལ་འ སེལ་ཅང་། །འཇིག་ འདས་པ་མཉས་པའམཆ 
སྣཉམ་པའ་དབྱངས་ལས་བྱུང། །ཡ་ཤེསཆེནཔ་ ༠ ༡༡ ༨ ༢༣༠༨ ར་ཞེ །བསལ་པ་མམ་པའ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཅིང། (ཀླུ རབ ང་ཡ པོ རི ་་ ཅ་པ་མེད། །ངེས་པར 
ཧཱཾ རིག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། ༼ཛུ༢5སྔ*ི ངརུབརྡརྷཾ་ས། ཐ་ས ་བསྔལ་བདེ་བར་སྡེར་བ་མཐུ་སྟེབས་ཅན། །ཆེན་མོངས་རམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ ངུ ་ ཁབས མ་ལུས་སེམས་སུ 
༣ = ༨ ༤ རོ. མཁཿ་པའ་འཇྲགྲས་བསམ་བྱམ་ཁྱབཔ། །སྡག་བསྔ སྦྱར ཛྨ $ པ་ག ་མདམགས་བུགས་༔འྤ་ར་ལ་དུའང་ཤནརོ། ། ཆམས གྲ སེ 
བྷཏ། །དུདུཏུ་དཱཛདཱཾ་གཾ་རཾག་ཤད་ཤཾ། །མང ༣༦ ༣༡༡༩ ཁིདེ་ཉིདདིན་དམ་བཱོ་ལས་འདས། ཧ་ད་འ་འདཡའཧཆུ་།འཐ༠མ། ཅ་བ གྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ། །དདཱ་མཚཱེའུ་བྱིན་མཁྱིན་པ་བསམ་ཡེ 
སྦྱརབ་རྡོྫེཚིག་གིགླུ། ཏེ རྔ ་ ེི་ ཀི བཞིན་ཡེཉསྤྱ་ཧལ་ཐྭའི་ཐུགས། ཆ་པ ར་པ ཡིང་། །སེམས་ལྷ་ཀ་ཤྭི་ཡིད་པ་འོདགསལ་ཆེན་པོའི 
ཡར ་ཚེག་པ་ངེང་2ཿ མདཔས། །སམས་བའངབཞྲཊ རི་རབ རོ རེ་མ ཞས་ལ་ངས་པ་མད་ 
འདུས་པྷ་ས། །སམས་ལསམ་རུགས་ཤུསྱ་བྲགཞན་མད་པས། །སམས་འཇབཞུའ་་ སྦ་བ མ་ཡིནཔསྱཾ་སྐན་ལ་དངོས་མྲ་གུབ། །ག ཧཝཿ ཡུ 
ཁྱབཾ། རོག་བཛ་སོས་ །སྦྱོང་བའིགླུ་མཁན་ཏི་ལོ་པ་ཡིཿནོན། ཤུ ཟུཿ 


























ཏྲེ 2522 ར སི, 2 ཙླ ་ག་གྲ པཤསམས། རྱ ±= 
ཏུང །དནའིག་སྣ་ཚོགས་ཡྲེ་ཤེས་རོལ་པའྱི་རལ། །དེ་ལཱདཤེས་པར་སངཐངྲི།པ་མེད། །རིག་པའངབ་ཞམས་ཡས་མ་ག་ཡོས་བད། །དཁད་ཆེནཔྱོསནཔའི་སྤོད་བརྱིས། །རྣལ་འབོརེརྣམས་ཁ་འི་ཡུངསྙནཧོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དངང་ཕུག 





ཏིལཔས། འཇུས་པའིནབ་ཆེའི་ཚོངའདུསསུ། གུ་མཁན་ལ་གདམས་པས་སྤིནཿིངཤོལ་བའྲིའལ་འྱའོཿ་པཛྲཧཱས་ལཱླ་སུགསཔ་ན་གརནབཞུགསོ།། །།དེནས་མུནུཔོཆརེས་ཨུབྱུངྷནལི། མྲགབཆེི་མཞེསྱ་བབྱདངཟདདེ་ཚསི 
མ་འགུ་ཡངམ་གསང་པ། མགུས་པ་ཨ་ཅང་ཆསྟ། གུས་པས་ཀྱངམདུནན་པར་འགྲེ་མའངབ་ཅག་ཡང་པ་ལ། ཏ པས་ཁོའྲིང ཧྱུ་ཞཞས། སྡངམག་ལྟ་ཐཝ་སེགས་པ་མཾ་སྡུག་པའི་རྣམ་འགྱུནདུ་མབྱས་པས། ཁ་ནརཁྱོད་པལ་མ་གྲུགཅང་ 
འདུགཔས་མཐ་བའོ་ཟེའྩ་བས་པས། ཏིལ་པ་ལ་མཚུགས་པར། སྙར་ཁའིཏཱ་འབྲེལ་དངའཱཁེར་ཐམས་ཅང་གསང་ངམ། རྒྱན་ཀྱེ་སྡུག་འཧཱལ་བྭའེདྲུངདུ། ཏིལ་བས་ཕིནས་འདདེཚ་སདུ་མུས་བྲསལཆབཅིཞེངྱབསང་ས། ངའི་འཁབ་ནམས 72 
ཁྱེདཀྱིས་གསད་པས་ཉེས་ཟེར་པལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞནྱིེའབྲེལ་ཡནཔས་ཁྱོད་རང་བཞིནསྡུག་བསྔ་ལ་མོད། དཔྔཾག་པམེཾ་བྱདན་བསེ་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ཏ་སེ་གོལ་གཏིགསཔས་ཀུན་སས་ནས་ཁོ་དད་ཏེ། ཏུལེ་པས།དན 
རྟོགས་རྣལ་འོར་ཏེ་ལོ་ཕམ། །གསང་པ་ཞེསྱ་བཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། །ོདད་པརྦ་གའནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཏྱས་ཆོགས་བསམ་ོ་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བབ་འདེ་མགུར་དུགསུངས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བནས། 
ནིན་ཆེན་སྦྲན་གྱེས་འོད་ཐེའགྱེས། །ལཾག་རཾག་མུན་པ་སལ་མཛང་པ། །བླཾ་ཡས་ལཾགས་བཤད་བསམ་པའ་འགག། །ཕྱན་སྦྱངས་བསྐལ་བམང་བཅས། །རྒྱལ་ཐ་མ་ཉེསྱྱེད་དགེ་བ་ ། །དནདམ་པ་ཡེ་རང་བཞིནནི། །ཤེས་འབ་མཆོག་ཝལན་ངེལ 
























བོང ༤ ོང ལའ རོར་མ་ར་་མས་་་་ོ་ རི་མ རརར རི་རབ 
༅༅ོ། འུ །གསལ། །ཡེ་ཤིས་རྒྱ་འདྲའི་རྐྱལ་བདང། །ལོག་ཌོག་སུ འྲའི་སེམས་ཅན་ཡང། །སྒྱུ་མ་ཡན་པཱར་འང་བཞེན་མཉམ། །དེ་ལཱའ་ཡངས་ཤེས་འགཝ་བརཱེད། །ཤེས་༢བཆོསྐུཚུལ་ཅིག་ཉཱིང་། །ཐབསརྣམས 
གཟུགས་སྐུརཚུལ་ཅིག་པས། །ངཤྱེར་མེད་ཕྱད་དུ་མད ནཱ ༽སེམས་ལ་སུཿསྦ་ཆས་ ཛིས་ཕྱབས། །དེ་ལྟ་བཿ ཅ་སྒྲུ་བུའི་ལ ལམ་མེང་ཅིང་ །འཐདཔྱ་བུས་པས་དུ་མེདྱ་བཱིན་ཞིག། །དཔེའནངགྲ་མིད་སྐྱེས་བུ་ཞིག། །ར་གེ་གྲིབ་མབ 
འཇིགས་པ་ལྟར། །རྟགས་པའིའ ཁུ་་ །སཱིངརྡ་ ` ༢ །སཱངརྡྦྷཱུཨ་ལྟ་ཱཿ ཡོས། བ་་་ ཡང་སྟེན། །འཁོརབ་སྡོངབརཡི་བྱེད་ཅིང་ །ཐའབ་འདོད་བད་མི་ཉྐྱེད་ཉང་། །རཇགཞིན་ཤེསའབ་ཆེན 
པོ་ཡི། རྒྱལབ་དགོངས་པདེ་ལྟའསྒོམས ༈ །ཆོས་རྣམ སྐར རིནི་ཤས་པ་ཡི། །རམ་རཾག་ (ཅི་འབིངས་འརོལ། ཐོ་སྟེངཔ་རྣག་དདྲལ། །རང་བཞིན་དདེ་བས་ཆད་དང་བྲལ། །མ་བཅོས་གདྲོད་ནསྣ་ནམ་པའདུག། དའ 
ཐུ ག་སྔེགས་ཀྱི་ལུམ། ཅོས་་བབ་ིགཀ །མིངཙཾམཱདཱ་ཡངམི་དམིགས་སཾ། ། །རྨེལམ་སྟེས་བསདུག་འཐུངས་ལྟད། །སྲིད་ལས་ཏེན་མེངས་དེ་ལྟར་ཤེས། །རྨི་ལཾ་ (ཕྲུག་བསྔཕ་མཐད་ །འཁེརབའི་སྡུག 
ལ་དཙམ་མོ། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡངདབས་ལ་ ། །ཡམ་ཀྱིས་རག་པ་དབའནན། །པས་བདུ་བརསབས། །མ་དྲིག་གཉིད་ལགྲ་རྭས་ལཱ་ངེས། །འཁོརབ་རྨིལམ་ལྟར་ཤེས་པས། །མི་འགུར་བདེ་ཐོབརྨོམ་སེམས་མེད། ། །མཚོན 
མཉི་ལ་ྲིལ་འཟན། །ཡེཤེས་ཆེན་པོཆོས་ཀྱ་སྐུ། །བསཾདནམསྒ་རྱལ་ཐའིགྲཟུགསསུལས། །ཏིངབཛིནིདཔེ་བདངས་གིས་སས། །རྣམ་སྙིན་ལཱས་ལཚུལ་བཟེནདུ། །སྐུ་གསུམ་འབྱོན་པ་འདྲེས་བུའི་མཆོག། །རྣལ་ 
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ཏིངའཛིན་གྱིས། །ཨེམས་ཅནཐུབ་པའི་སྩོ། 


ཨད། །ནམཡ་མཁའ་ར་སེ་བཞན་དཱ་ 





ཧྱོད་ཡུལ་སྩོད། །གནས་མེདདམིགས་པའི་རྔུལ་དངབྲལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྩོཾ་བྲ་སྐྱེད། །དེལྟར་ཤེང་ ༤༨ ༢; ཐོས་གང་ཟག་མེད 
དུ་ལྟ།། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་བྱི་རྫ་བནི། །སེམས་དང་སེམས་སྣངཙམ་དུའདུས། །སེམས་ཀྱིརངབཞིནྱཾབཿཆུབ་ལ། །ངུངཆུབཀྱངནི་སྦེམས་ཉིདདོ། །དྲ་༡རསེམས་ཧུརངབའུནད། ར་ག 





༨ 


པའ་ཤེས། །རྡ་རལ་བཟུངདོན་ཡེད་པརཤེས། །རྣལའབྱོན་སྤྱོད་པབཟུང་འཛྲིན་མེད་། །དབུམས་དོནདམ་བདེན་པ་ལ། །སྔགསྱིབདེནཔ་དབྱེམསེདཆོགས་། །སྣང་བའི་བགཆགསཆེཆརུངགས། །ཐིག་པའདྱ་ བབ 

ཕི 3 ངི ཧུ དཱ། ཝཱ ཚུབས གྲིག་བདྲ་གནོང་པ་ཁ་སོགས་པ། 
མ་ཏན་འབས་བུཆཾ། །མདཉེས་ཐུབ་པས་མདོད་གསུངས། །རྒུ་མེད་འཐས་བུ་དག་པནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མིན་བདེནཔའིབཀའ། །ཆོསྤ་རམསྤ་རམ་པའ་ བྱེད་ཅིང །མཚནཉིདཙདུད་གྲས་བསད། ། གཡས་གངི ི་ ཨེང 
དངོསཔར་ལྟ་ནམས་ཕནཛུན་འགལ། །དེ་ལར་མམ་པའ་དྲཔ་ཡོ། དམན་པའི ཡོང་འབབ དད་འཚངས། ི་ངྱསངྲསིཆས་ཆས་ཤུན། །འངབ་ཞན་གིས 


= 2 £ ༠ 
×= ¬ ༩༨ ང་མ་བ རླ 2 ཀལཁ་  ཚ དཾ སོན་ཉེད་ིང་ང་3ཊ་ ང་པེ། །ཐམསཿདལོལ་པའྲ་བྱཾཧ  རརྨ་ ངེ 
གདང་ནསངག། །ལཿམྱཤས་བཅོས་ཆུས་སྣབ་ཏུ་མེད། །ོལ་མེད་ལུནཧིསྲ་གུབ་པའོ། །གསེེ་ྱི་གླིངན་རྡོ་ལྨེད་ལྔཊ་། །ཕྱི་ཉང་བཛྡུསུ་བའི་ཚེས་ཟླསྨས་ལ། །སྟཾན་ཞེས་མང་ཡང་མ་གྲ་ ¿ ཉས་དགེ་སློང་གི་ཆབྱདཀྱིས་རྒྱས་པོ་སོགས་སེསེ 


འབྱོན་གྱི་དབངཕྱག་ཏེལ་པས། གྲོང་ཁྱཌ་པེདྨཆོན་ 


དུརིག་བྱེད་མཁན་ པ་ལ་གདེམས་པས། །སྤིམཅིང 


གྲོལ་པའི་རྣལ་འདྱོར་བཞིཟླ་ཨི་མི་བརུནངྔའི་གླེང་ནབ་ཞུགས་ས།། 






མཱེ ལའ ཌ ༨༩ 
ལཅི་ལ་འོའོ་ལ། །ཨིཾཿྷའི་ཡང་སོདམ་ཡུན། །ཡུསཀྱིཐཅོས་པ་ལ་སེགས་ 


།ཐེག་པའི་དྱང་ཐབསམ་མི་ཁུབ། །རྫུལ 
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ཤོ། ༅ རཿ མངབོའི་ོ་མཛོདཔསམཆོག་ཤི་སྦྲུབ་སྐུད་རིག་ཅིཔཞུལ་གྱིས་བཞེས་པྲི། ཆོུདཁྱའི་ཏའི་འགམ། དངོས་འ གནས་གྲའྱི་མངནམེདཔའི་ཚལན། ཏིའོ་པའ ཞང མཁུནཔྱཧད། འ 
ཨསྦ་རབ་དཔྱདུཔའི་སའུ། ཏིའོ་པསརགཏུང་ཏམིང་ང་གླ་གཛོཔ་ཡ་ར་བཏགསོ། །གནས་དེནཁིམསུབཅའ་བདག་འདུན་ནམས་སྔ་དོ་གང་ཁངས་སོར་སོམ་ཞིངབསམས་སྙན་མཛོད། ཕིདོབསྐེར་བདང་ཆོས་སྣོད་ཐུནུ་ཨངུ 
ཀུན་༨ར་བྱེད། བསེ་སྦྱོང་ལ་སཀུས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པདུབྱེདཙིང་། མྭ་ཤས་ནྔ་རད་པས་གཙོད་པ་ལ། ཀ་པ་ཡ་པས་དལས་ཟློགཞས། སྔ་དྲོ་ལམ་ཁ་གཅིག་ཏུྱིནནས་སྲེག་ཆགས་ཆགཔ་མངཔོ་གསུདྭནས་མགོ་ལུམ་སོསར་སངས 
ཙས་ཆོས་སྙོན་ལ་ཡོངཔ། དེན་མིརྣམས་ཀྱངཀ་པ་ཡ་འདི་མཁན་ཟླབེག་ཉིས་ཀྱིས་ཚབོ་དངཕུའུ་སེངབས་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འདོན་པར་འདུག། གཞན་རམས་ལ་ཨེནཙམ་ལ་འདཆདཔས་གཙོད། ཉེ་རུངྱ་བེདཟེརནས་ཕགཏུ་ལེབ། 
གཅིག་བསེ་སྦྱོངགི་དུས་སུ་མ།ཁ་སློབ་གཉིས་དཀོན་གཉེར་དང་གསུམ་ལས་མཚོགས།། ཧཱི་ཡེནྡྲདིས་པས། །ཀ་པ་ཡ་ལྭ་དོས་མ་བཱཏབན་བསྲོ་སྦྱོང་མི་ཆྔགས་པས་གྲོས་ཐོབ་ཟེར། དེར་མཁན་སློབ་གཉིས་ཉིསཀཔ་ལ་ལ་གོས་ཞེབ 
(བཏབ་པས། ང་ཏྭ་ྱད་ཟཱར་ཁིངམ་ཉན་པར་སུན་མདད་དུགསདཔ་ལས། ལནགཅིག་གི་ཚེན་རྒྱལ་བོ་གཅིག་དུས་མཆོད་ལྱོན་པས་གཟིགནས།།ྱེདབཙུན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཅིག་གིས་སྲེག་ཆགས་འད་ཙོམ་གསོད་པ། གཾ ས་གངནས་ཡོད 
མཁན་སློབ་སུ་ཡིན། མིང་ཅི་ཐེར་ཟེརབ་ལ། གནས་གཞི་རྱ་ཐན་མེདཔའི་ཚལ། །མཁན་སློཐ་མ་དང་ཞང་པོ་ཡིནེ། །ང་ངདགེ་སློང་ཀ་པ་ཡ། །བསྐལ་པབྱེབ་དུམ་རུ། །ཀླ་སྒྲུབ་ཨཉྱན་ཝངང་། །སབ་རྒྱས་དང་ཡངངས་གཏམ་བྱམ། 
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ཁལ་ཡངམཐོང། །རྟན་འབྲེལ་རྒྱུ་ དྡ ༧ད 
དཱ ཟོ བྲེལ་རྒྱའབྲས་བདན་པ་མཐྲོཿ 
མྲ ཤབ 
ང་། །སཾ་ཤབདགའ་ཐངས་ཀྱངཐོབ། །ཆོས་ཉིད་ཆྒོསུ་མངོཿ 
མངོན་དུ་ ནཾ 
ནྲ ༈ །ས་ར༠༢ཞཆནད་པས་ཀྱང་ 
། །རྔཾགས་པ་ངལ་ཁྲགྲན་ 
2 = སྨྲན 
རུའདུག་ཅེས་གགས་སོ། །པེའི་དུསསུ 


༨༤༠ 


༨ 
ངན་ཕ་དངམ་བྲལ་ཏ། །བཐམ་བའའག 








བརྗོད་གྱའ་ཀྱང་། །བརྡོད་པ 
རསས 








སྭ་ཟྲིན། ངཱ །སྒེམས་པའི་ལམ་མེད་གོམས་ནམངོན་དུ་འགྱུར། །བྱབའི་ལས་མེད་རང་བབས་འངལ་གནས། །ཀྱི་མ་འདྲེ 
དྲྭ་ལཱན་ཤེས་ནས་འཁོར་འངས་སྤང་བླང་དྲལ། །འཁེར་ཡུལཆགས་སྣང་འབྲལ་བ ཀུན་བད་ཉཱས། །གཅག་ 
ཤིང་སྡོང་པྲོ'ཡཁ་ཁ་ལེའདབུཆྱས། །ར་བ་གཅིག་གཅད་ཡལ་ཁྲ་ཁྲ་འབྱུམ་སྒམས། །དེ་བཞིན་སམས་ཀྱི 
སྤྲེན་ཨེ་གཅུག་གས་སྐད་རག་ཆད་ལ་སེལ། །རངརག་འེད་གསལ་རྟོགས་པའེ་སྐདྲ་ཚེག་ལ། །བསྐལ་པདྭཿ 


ཨལ 
རྒ 


ལིག 


མེ་སྲཾག། །བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་ཐོབ་འདོད་ན། །འུང་སེམས་རྩུད་ཆད༢ ་པ་གཅེར་པུན་ཞེག །རྟེག་བའི་ཟླ་རླབས་འངསའངར། 


ཞིསྷི་མེདབགཆགས་སྫྲིབ་གཡོགས་སངས། (རྫིས་བདབ་མཾ་བྱརང་བུངཧཱིང་པོ་གྲོལ 
བྲལ་འཛོནིམེད་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ཆེད། །རེམེངའང་གནས་འབྲས་བུའི་མཆོས་ཡེཅཿོ། །དང 


༈ །རུང་ཡང་སྒྱར་བེདོའིཚོས་རྣཾས་ཟྲད། །མུ་མཐྦ 
པའ་ལས ཧན་གཅོངའོང་ཆུདང་འདྲ། །བནདུ་ཆུ་བོག་ག་དལགྱི་འབཐ། །ཐམ་རུ་རྣམས་ྒྱ 


དྲག་རྟརཚེས་ལ་ལེགས་བརྟོགས་དང་། །རྟག་མོ་ཐུབ་པས་རྨོལམ་ 

མུའ་ཉགས་ཀྱ་བསབ་དངའ་སུལ་དྲུ། །བསྒེམ་དུ་མེང་པའི་ངང་ལགནས་ 

རྩ་བ་གཅག་གཅདན། །གཟུང་འཇོནཾ་ལ་སེགས་ལོ་འདབ་ཁྲིའབུམ 
གས་པའི་མ 


་མ་ཡན་པས་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡྲིའ། 


པྱ་གྱཾས། །ཐེབཡེདྱ་ཕྲགྱ་རཆེན་པེ་ཐོབ་པདམངོད། །ལྗོན 
ངདུ་བསགས་པཱའི་ཨུན་པྲ་ཡང། ། 
ངེབ པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་བརམེད་ས 3 
པའི་སྣང་གྲིང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུན 
བྱདྲབསྒོམ་པ་ཡིན། །ཕྱེགྐུ 


ཆེས་ཉེདམའུ་འདལ་བས་དང 


གྲིབ་གཡོགསུ་བྲལ། །ཀྱེ་ཧོ། བློ་ཡཾ་ཆཱས་ཀྱིས་ཐློ་འདུས་ཕོཿམཿ 
སུ་ཆུག །ཇི་ལྟའ་སྣུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་སྡོངམོ་བྱ། །སྤོང་ལེནམེད་ 
འ་ཡོངས་གོལ་ལྟ་བའཾ་རྒྱལེ་པོ་མཆོག ཏི 





༄༅། ° 
བླ ¬ ༨ ༡༡༩༥ ༨ ༦༤ 
ཤས་བྲ་བན་བླནབས་སྙམས པའ་འཇུག། །དབབཅཾང་དཀྱལ་ལ་བཟླེག་ཧིང་དྲངས་པ་དང་། །གནས་ 






ˆ 
ཨི་ དཀྱེལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ཉིསླབ་བའི་མལ་སྟན་གཏུབ། །མདུང་ག་རྫ་ལ་གཉིད་ལོག་ཅིག། 


[ བུས །དྲཾདམན་སྐྱེས་དྭངངལ་མེ་གནས་ན། །རུངགིགནད་བ དཾག་པུ་བཅུང་ལ་ཐོའ། །ལྟས སྟུངས་སེམས་འཛྲིན་ཡན་ལག དུམ་ཡིཔ། །ངང་ལ་རིག་པ་མི་གནས་བར་དུའི། །ཐབས་དང 
(8 པ་ཏི སུ་སྙལ་ཞང་ལུས་ལཁྱབ་པ་པཾ། །ཕྱགརྒྱ་ལ་རྟེན་བདེ་སྟོང་དྲང་གེས་འཆར། །ཚེ་རིངས་མགྱོགས་ལ་སྐྱེན་རྣམས་མཐའ་དག་སེལ།། 
¥ ཀླ་དཀའ་མད་ལ་འང་ལུསཀཟླ་ལྟར་ྒྱས། །མདངས་གསལ་སྙོབས་འཕ་ལཅེའདད་ལས་ལ་སྦྱོན། །བུན་མོཕས་མྱར་ཐབ་མཆོག་ལརྫོན་པའ་འགྱར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅད་ཀྱི་གངམས་པ་འདི། འགྲོཾ་པ་སྐལ་ལྔོན་སྙིང་ལ་འབབ་པརྲ་ཤོག།། 

རྣལ་འབྱེར་གྱེ་དབངཕྱུག་ཏི་ལོ་པས། ཆུ་བོག་གའི་འགྲམ་དུ། ནཱརྡོཔ་ལ་གསུངས་པ་རངབྱུངབསམ་གྱིས་མེ་ཁུཐ་པཁེས་ཐ་ ཨེ་བྲི། ཿ །།ངེ་ལཱར་དཔེན་མཱེཾབ་ག་ཞེས་ཐུགས་ཡེང་ཆིགཏུའདྲེས་ཏ། ཨོཾ་ཧུ་བསཾད་གསུམ་བ་ཟབ་ཡོ 
ཏུ ུ་ཏ། ས་འ ཐཾ །།དཔལ་ཧ་རུཀ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ལནཱཚཱ་ཅཧགྱི་རྒྱམཚོ་རུ་། །འི་བཾགཅིག་ལླ་རུབ་གཏདད། །ཆམ་མཁའ་གོས་སྲུ་གོན་བྱས་ནས། །ངར་ཅནཿ་ ཀྱི་ཆཾསརྐུན་གསང། ། 
དྭ ུ །བྱིངཿ་ཐུམ་པ་རླུང་གྲེས་ཁོང། །འཕྲོན་སྤའུ་དྲེད་ལ་སོང་། །རྐུད་ནག་ཁོནནུའི་ཁྱོམེ་དུའགྲོ། །འཐིབས་ན་རྱལ་མཚན་རྩེ་ལྱྱེར། །ཅེན 
ན་དུན་ཁྲོད་ནང་དུསྱེང་། །འཇིགས་ནམ་དང་བསྲེས་ལ་ཞེག། །གྲིཉི་དུག་གི་ཆུལ་འཐུང་། །སྙེན་དྲའི་གྲོངཁྱ་དཀུ།། །འེཆ་ཡིག་གེ་མེང་ལ་ །རྡོགས་ན་བྲག་ཆསྒྲ་ལ་བརྗོད། །མགྱོད་ན་སྔ་ཕྱི་མེ་ཡཾས་ཐོང་། །ཕག་པ་གཙང་རྟོག་མེད་པར 
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ཟོ། །བུ་ཆུང་ཤེས་པ་གངདགར་ཐོང་། །9རྒད་དུ་ཁྲཾད་ཤ 


༦ 


དོ ཉོ ” ཧོམ ཏི ཀི ས་ཟོ 
ལོལ །སེངགེའི་དགྲསཟིལ་གྱིས་གཞོཊ་། །བུང་པས་མཾ་ཏོག་༡ལས་མྱི་བཱང། །པད་མརུ་ཡས་གས་པ ཕཱ 
༨ ~- < ༤ ༨; 52 >÷ 2 ནྡོ ཤའ ༦༣ ཤྭ རོ ༣༤ ༨ ༦ ༡ ¦ སས ་ ཀོ 
པ་ཏིལ་པས། པཌ་ཆེནནརཔ་ཡཆས་ ཉིད་གེག་མའི་མགུར་དུགངམས་པ་ཨི་དི།། དེ་ལཱར་གདམ་ངག་ཟབམ་རྣམ་3 ཐུགས་སྲསྣ་ནམས་དང་། མཇས་པའ་གངུལ་བྱ་ཧ ཚོགས་པ་རྗེས་ཕུ་བཟུང་སྟེ། ཟཧཾར་གྱ་ཡུལ་ལ 


སོགས་ཡུལ་ཁམས་མངཔོའ་མྣཾ་རཱམས་སྣཾཊ་གྲཾལ་ལ་བཀོང། དེ་དགསོ་སྱོ་ནམས་ཀྱི འཇའ་ ལུས་མཁའ་ སཱད་གྲུབ་ པོ ཐུགས་མས་དྲེ་རམས་ཀིནང ` 
ཀ་སེ་རིཔ་གཉིས་ཡེནིང། དེགཉིས་ལས་༡ངམཆོགཏྱཱཧུར་པ། མཁས་ཤིངགབ་པ་བླརེས་པའོ་པཅྡརཱནྙྷནཱ་པེན་པས། མདོ་སྔགས་སངས་རྒྱསྱི་བསྟན་པ་ཉེནམོ་ལྟར་མཛད་པ་ཡེན་པན་ལུང་སྟནཅིང'„ མཁའ་འ 
ཁགསུང་གིས། དྲན 


ཀྱེ། གདམྲས་ངགྷ་ཡསྔ་རོགས་པར་གནངནས། བཀའ་ཧྲསྭ་བཏབཔ་ལ། ཐུགྲས་སས་གཞུའ་ནམ 


ཨཱ །དུ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དག་པའི་དབྱི༩ས་སུུ། 'སླེབ་དཔེན་ཆེན 


སུ། ཡུལ་ཁ མས་སངས བའ བུསྲ་ས། །ཐུགས་མས་དྲེ་ནམས་ཀཞང་ནས་ཀང་མཆག་ཏྲུགུར་པ། འི་རི་པ་ངང་། 


མ་ཀྱེས་ཨུ་རྒྱནདུ། མཁའ་འགྲེམ་ལ་དངོས་གུ་གསན་པའི་གདམས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། མཱ་གནང་པར། ཏལའ། 


མེངས་མད་ནཱརོ་ གཅང་ནས། ༥ ག་འེདའོལ་ཡེད། །ཡི་རབས་ཏེི་གངཟགྲ་ནུམས། །ཏིགས་པརའདོདནནརོ་རེན། །གསུང། ནཱརོཔལ། རཛགོལ་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ཡེས། །ཐུས་པཧའིའི་དགོན་པ་རུ། ། 
པ་ཡངས་མད་ནརབ། །བཅུགཉས་བར་དུང་ཅནྱབས། །ངའ་ད་ཉད་པལ ཕྱ: རྟགས་པརའ་དུད་འནངནྲ ལཿ ི ཾ 


༨ ` ༤ 


མཉིའིམརིགྒ་སུན་པ་སལ། །ཡེ་ཤེས་སྣངབ།ཁྱབ་པར་གྱེས། །གསུང 





རྗེ་ཡུནམའ་པ་ལུང་སྟན་ཏེ། 


སྤུལ་སྐཏི་ལོ་པམཾ་སྣང་བའ རུལགྱེ་དྲག་པའི་ཞིང་ དུ་གཤེགས་པ་ ཡིཿནོ། །།ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་ མ་དུ་ག 
























བོ ༢ 

















ངོངོམོཉོམོ་པའི་དོན་ཧདབའ། ད་ཡང་གསརའོངངམ་བའི་མདོལས། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམ་མཁའི་སིང་བལ་གསོལ་བ། དབཞིནཉདྱེ་ཊི་ཡེ་ཤེས་ལྷནམ་བརྟཏོག་པམ་མངུའ་བཞིན་དུ། ཕུན་ལས་ལམདའ་མཉེས་བ ལགསསམ། བཀའསལ་བ། 
དཔུན་ནྭཉྱི་ཟདད། ཆུ་ངང་མེ་ལངལྟ་རུག་པ་མང་བ་བཞིན་དུ། ད་བཞིའ་ཧྡཾ་ཀ་ཡེ་ཞེས་ལྟ་ཚོག་པ་མདྱ་པང། སྨོན་ལམ བིདབང་གིས་སེ་མསྦ་འནླུ་གལབཅན་དུག་ལ། གཟུགསྱ་འིསྐུ་ནི་པུངཔྱཾ་ཉགམརབཅསཔའྱི་མངན་ལསའདུག་པའ། །ཆསྦའི་སུའི 

གནས་པའྱི་མདན་ལས་འདས་པའ། །ཞེས་པ་དང་། ཡངཔལ་བོ་ཆེའི་མདོལས། ཡིད་གཞིའེཤའ་བུའྱི་ཆལ་པའ། ཇི་ཉཱའ་ཡིད་བསུམ་རྫོགསྱངད བ།།ེ་བཞིན་སངསྦྱརས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུད། །རྟག་ཏུ་སྒཾཞ ལམ རྫོགས་པས་གྲུབ།།དེའི་སྨེན ལམ དག་གེས། 
ཡྱོགས་བཅུ་དེ་དགརྒྱལ་ཐས་གང་།།ཞེས་སོ།།མཚན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་དདུན་དངྲ་ལུན་པ་སྟ། ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་ངང་ ཁྲྭ་ས༣འདཆན་དུད་བཞིནམད། །ཉིདརེས་ཡེངས་གདྱ་རུནྷ་ར འཆདདརའགགཔ་མེད།།ཉེས་གསང་བདུསལས།༔ སེབ་བབནདགགི 
་ྱ་ཕགགགས་བས་གསུང། རུ་གསམ་ཀལྱ།གདགནུས་འྱུརཔ འས དཐབབཞི ས་ཅན་བིནསཏནཔའྲི་མབ་དཤེས་པད། ཤཞ་སེང་སབ གུ་མིདགསས་ཆུབདས། ཨ་ཤ་ཚགས་བའྲ་སཆོསུ། 
ཐྲེབ་བལོ།དེ་ཡདྣ་མ་སྣཔམངོན་9དལས། གངས་རྒྱས་ཀུནཀྱ་ཏང་པའཛཞུ། །སྟོང་བཉིདཅེསྐྱ་ནུལ་བས་དྲ་ཤད། བནི་སས་ཡོངས་ཤེས་པ་ལུས། ཐིབ་བཟའབྱུརྱ་བུ་གཞནལ་མན། །ཞེས་སོ། །ཡེདྱཀྷ་ནམ་པར་ཞས་བགནས འགན་བདང། ཆུབསདནམསྱའཆོགས 


བསགས་བ་ངའ། སྐྱེདའེ་མས་སྒེམ་བས། འབྲསབུ་ལང༥ ཐོབ་པའོ།།དེ་ཡངས་བཅུ་བའི་མདོལས་ དབའི་རིམ་པས་ལྷགསལན།།བསོད་ནམས་ཚོགས་འདྲ་རོགས་བའ་བཤང་། །ད་ཉིདརླུཟྭ་ལཱའ་བཾསན། །ཡེ་ཤིསཆོགསྱ་ཏདྲ་ཕོགས་བརབཤད།།ཅེས་སོ།། 























ེ། ༡ ཧོ་ཝའནམབན་ཤསཔ་གནས་འྱཧདོབ་དང། ཆུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པངང། འདོནནྱ་ཆྱིས་བླསྡུ་ལས། སྤུལསྐུ་ཐྲེབ་བའོ། །བསེད་ནམས་ཐསགས་པས་གཞུགས 
བསོད 


ཡང ༽ 


རླ 
ཆེས་ས་ལ་གྲབ 


ཀུ <> ` : ེ ༥ ་ =¬ : ! ༧ ' ། མ་པར ྤ ོེ ==. 
པའིདུས་ནསནེ་ཚུགས་པེའ་འབུང་ངོ། །དེ་ལ་ཆེས་གང་བླམསཏ་གང་ལྭ་སྦང་དེན། །གུན་རྡོབ་འཁེརབཞིཆས་ཐམས་ཅར་ནི་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་ལ། དོནདམ་བཟྩས་དག་ལས་འད་པའི་ཆེག ཀཀ ི་ 


འི \ ` ེ ' ཤན ཆ་འ ༣ 6 ༦ -- ༣ >< ༣ 
འཁྲེ་འཇས་དཡེང་ད་ལུཟུང་འཇུག་གི་སཞེས་བ་ཏི། ཐ་མ་དད་བའེ།།ད་ཡང་སོབ་དཔླ་ཀྲ་གུབ་ཀིཞལ་ཞས། འཁེའ་བདུད་ཤྱི་མདན་འབས། རྟོག་པ་གཉིས་པྲ་སངས་བན། །གད་དུ་དངོས་བེ་གཅིགྱ་ཚུའཔ།། ཟུང་ 
ལསདནས་དང་པོ་ལན་ཆང་༡མཉལ་གཞག་ལ། ཆསྤསཔྲས་པྲ་ངསསཿད་ངང་བལ་བནླ་སང། དག་པས་གསུམ་ལ་གཞས་བའརས་ཤས་ལ། ལེངསྭ་སྭ་མཚན་ངང་དཔྱེ བདྲ་ཀཱས་བྱརན་པའ་སྦྲད། ས་བདུ་པསན་ཆད་ 


མྲུསདདོ།།གསའ་འདདམབ་ལས། ཤགེས་ཀྱུ་སྲུལ་པའི་སྐུནི། འས་སྤོད་རྫགས་བའེ་སྐུ་ལུ་བརྟནཏེ་མདོན་པའ་སྦྱངད། །འདེས་སྦྱད་རྫོགས་བའྲིསྐའི་ཆོསསྐུ་ལ་བཉནཏེ་མདོནབའུ་སྣངངོ།།ཆསྐ་ཀིསྐུནི་ཡདངག་པ་སི། ཙ་ལ་ཡད་མི་གནས་པའོ། ཞེས་སོ།། 
ཟུགས་སྒུ་འབྱུངན། མཐུའྦ་དུག་གའྲིབས་བུ་གཟུགས་སྒུན་ གྱུའྲཾ། །ཞེས་མིང་ན་འདྲད་བཏྟ། ཆེས་སྒྲའི་ཡུན ས་་་་ོ་ །གཟུགས་སྙུ་གཉིས་དུསནམ་འབྱང་ཞྲེག་ན། དད ་ 





རས་མ ར་རམ འབུང བར་ལུང་ལས།སངསྦྱ་རས་ནམསན་གཟུགསྱ སྐུ 
དནམས་ཆོགས་ལསའ་བུངབླཝ། དྱེྲིཟ་བསོདནམས་བསུག་པ་ གཉེས། །ད་ཡང་ཡང་དད་ཡད་དུབསག། ང་ཡང་སིའིཏེཿྱིས་བསག། ཧེས་སོ། ཐོག་མར་གདྲ་འོབ་ཞ། ཐེག་མརཆོག་སྐུ་ཐྲོབྲནས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཞེམ་པ་བཱཞིནནོ། དེ་ལསཟླུག་པན། 
༄ ༤ རྐོ ` 2 ` ` 


་བ་ཝི། དེའྱི་པིདབདེན་པ་གཉིས་ས། 


རེསཀིསངང། ཆོག སལམ་ཡནཆེདདུ 
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སྤྲུལཉྩར་བྣང། དུ་ཡང་པུནཏ་འཀའི་མངོལས། འཇིག་རྟནྱ་ཤི་ཁམས་གང་གླགུངགྱ་ཐེ་་ཞེང་ཕགདགུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱ་ཁམས་དེཞ་ཡང། ཐུགས་རྗེ་ཆེནདོ་སྟེད་རྟ ཤ་པ ཀྲིག བསྱེད་བྭའྭ་ 
སྣྲམསལ། ཉམའ་ལ་འཁའྱ་ས་ཐམསཅདདུ་ཁྱབཀད། དྲམུ་ལྤངགས་མམཐོད་བའྱརལ་པོམུ་ཁུད་འཛྲནི་ལ། འཕགས་བའཇམདཔལ་སྟཀྱང་ཁྱིརྒནུ་ལས་མམ 1 ་ མདོ ༈ུ རཝ ། །ཡཞ་ ༢ །འཇུག་ 
རྟུཊ་དྭག་དང་དཀྱལ་འཁོར་དུ། །སྣང་བུལྷདང་མཆྣམས་ཀྱས། །སྣང་བཀུཞདུམ་མཐུང་ང། ཞས་སཾ།། ཤུན་བ་ཆ་།། སྣདབལ་་པ། སུ་ ཏབ་ཡ། ཏི་ཤུངཿ་ཞུང་འའཏ་° ཅུ གསསུཞལས། རེ. ཧྲ བཿ 
མ་དུང་མེའཁུང་སར།། སངས་ཆསའཆེགྟརནྱ་བེནྷ་ཧུརྱ་ཀད། །ཞལ་བམད་པག་ཟང་མེ་མྱོང་།།ཞེས་སོ།། སྐུ་གནུམ་ཕཱངེ་ཡང་གངཟག་ཉིག་ལ་ཚད་ཚུལ་ནི། བརྙན་བའི་གཙོ་བྐོ ཞཀ་ཐུབའ་དེ བསྐལ་བྲ་སབས་སེད་འབུས་བཀྲིརདའོ་བདུ་སངསྤ་རས་བདྲལོས 
འོ།། གཟུགས་སྐུགཉེསཞིལངཀར་གཤིགས་བལས། རྫོགས་པའིསངས་རྒྱག་དེདུ་ཨངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་བོཅིག་འདདསངས་རྒྱས།། ཞིས་སོ། སྔེན་གྱ་སྨེན་ལམ་བྱ་མཐུ་ངང་། ཤུགས་རའི་ུགསས་གཞུན་དན་དྲགུནས་པ་གཏེས བྷཅཊཏེ། དེལ ༥ཀྱད་དདུལ 
ཧུ་དག་བའི་འཁན་ས་བུུའྱི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ། མཆན་ངང་དཔྱེ་བདྱ་ཉིས་བྱརན་པའི་ལེདོསསྦྱད་རྔོགས་བའེ་སྐྲན་བབྟ ། ལངས ད་པའེསབྱ།ྱིའནས་དྱབདད། གནས་རེམ་བླ། ཤ་མ ག་བ་བཀད་བའགནསས། ཤུཟ་གསཁས། 


ཀྱསེབརནནས། སསས་རྒསྔ་ཚུལ་བསཤཏེ།རྨོགས་བའིསངསྦྱ་ཆསདེ་ནསབསྦརས།། ཅེས་བ་དད། དེཉིདབསུས་པ་ལས། རོུན་རི་ཛདའོ་དུང་དུ་བཀའ་ཐུབ་མཛད་པའེ་དུསསུ། དེ་གཞིནགཤེགས་བཏིལྱའྲགབུཅས་འདི རྡོརྡེདཔྱིངས། 
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༦༠ ` །ཞེས་བཟའི་མངགི་དབང་སྐུརླས། ལུ ལཿ ཀཱ 
རྡོརྗི་བཙུན་མོའྱི་ཕག་ཞེས་གསུངས་པའིགནས། །རཱན་པའེ་ ཡནནྣམ་བལྔུ་ཀྱའགྱུའཞྲེས་ཕས། 
རྫབ རུ འིཉྱེནམེ ཀའགས། །དེས་མི་མཐའུན་པའྱི་ཡོགས་ 















= རིར ` ༦༣ € ུ ་5ར༽་ཀ༥་ ིེ ། ༣ "ཆེ ༧ 

སརས་དཔའ་ ཧུ ཨ། དེ་ཉིདྲ་ས ༨པོན་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། །སམས་ཅན་ཕན་གངགས་དམགས་ནས་ཞི། བམལ་པའིགཟུགསསགནས། །ཅེག། མས་དང་མི །ཞུསན། ༤ དཀུ་ཆུ་ཆོགས་སུཧུ 

མ་རྷནཏེ། བསུནབའཇིགཔའི་དུས་སུཆོས་གསུངས་བ༣། དུས་འཆོལ་པར་འགགགབའི་ཕིའ་དང། བླསནབ་གཅིག་ལ་ཏུནབགཉིས་མིཡངབའྱི་ཡརཔོ།འཁངེས་བནི། ཁོ་བྲོཁ་ཆེ སགས་ཏེ། དེབ་ཤན་གཤེགས་པ་དག་བའི་སགྱསམལྦ་ག 

པེ བྱུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིགས་གསུམ་མགན་པྷ ནམས་ལ་གསུང་སོ། ཏཱ སྟོན་པ་དང་འཁེན་གསུམ་ཀའང་བཞུནུ་གཙེག ཡན་། ཏྲགཉཔ་ལཡ། ཟ$ངིར་པད་ ཆ། ཅུཐཿན་ཧཱ།ཏྲང ས་འ ཏ་ལ 96 

པརྡ་རྫགས་པའིསངསརས་ཀིག་མས་ཅན་ཞོནནོཔང་པ་བྱད་འིབའིསྟངགི་གཞེཞ་པོའོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུདུབོ་བརྒྱད་ཁྲ་སཞི་སྣེང་གསུངསཀྱད།བསྡུཤུ་ཐེག་བགསུམལསཞནའངདདྲ། པའདྲ་ྫ། བུགསུའས་ཀའད་ཁུ།༔ །སུདྷ་མཚན་དཇེད་ 

ལས། བག་བགསུམ་ཅིདས་འབུངལ། །ཐེག་བ་ཅིག་གི་འྲས་བུན་གནས། །ཅེས་བ། ངེ་ལྔ་ཕགསྱ་རིཐིག་བའིའི། བགང་གསུམ་པའོ། ཐིག་བཅེན་པོ་གཅིག་བུདངས་བུའིཆུན་ཚན་སང་ཡོད། ཨེ་ཤེས་བསུས་པའད་ཁོན་ཏེད་ལ་འཇུག་པ 

ལས་ ཆོས་ད ངས་དྱ་བམ་མཆས་ལས། །གཙོ་བའྲ་དེག་དྱེ།་ཡོད་མིནྭ་བེ། །ཁྱདྱ་ཧཾས་ཐེག་པ་གཞས་ག བཅ གེ་ང་དོཡང གསོ ཡི ༩༣ ཏ༄ུཿ་་ཤུཾ བུ་ཐའ གསུངས་བའི་དུས་དད་གཞུས 
རྗཾ་ཐྲེག་པའ རྒྱུད་སྡེའདན་བརྔོད་བྱེདཀྱི་ཚིག་བྲག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་བའདུ་འཕགས་བ། དེ་ཡངཟིག་བ་འཛིར་པའྲ་སྡེ་སྣོད། རྒྱུད་སྡེཞྲེན་པོ 
















པའི་དུས་དད། འཇེག་བའ་དུས་དང་གསུམལས། དང་བོའོ་དུས་དེན། བརྗོདྱ་བ་གསང་སྔགས་བླན་མེད་པ། 











ངོད། ག 
༡༤ འཛམ་བུའྱིཞིདྱ་པ་བྲ་ཕགབྱ་ར། རྒལ་བྭའྭཀླ་ཐུ 


ཞུས་གང་དུང་གང་གེས་འདུལབལ། ཆས དམཛད་དོ། ། 
ཅྣཱཨཱ གེས་མནུས།། ཅིས་སོ།། སང འུབ མ་ལ 





ར་ཐུབངང་། འདོ་བྲསུངས་དད། གསུ་སངོ་ནས། འདྱིརས་བྱྭ་བཱཀྲ་ཐ བ་བ 


བའི་བ 


བསྟཞུ། །ལ་ལན 





པཡིརྟ 


ཨ་ 


ནས། སཾ་མས་ཅན་ 










ཧགས ༢ འ་ ངཱཆེན་པའི་ཤོན སེངོས་བ མསཀྱིས ་འཇིགའིངྷེཡཇི་ཀཉེནྷ་ཧི་ཁམས་ཞེསྭ་བའོ།།ད་ཡར་དྲོརི་གངན་ 


འདུའདག་ 


༩༡ ཁ་ཆ 
+ ྷྷླ་ 


།།༥འཐངངདྲསས་མངལ་བལས། བརྱྱིན་ཚངས་བའི་ བའཆྱ་བདདང། ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ 
ལོབ ལལའ་སྤྱད་པ་སྨོད་བམཛང་ཙིག་ས།། སྦྲུལ་སྐྱདེ་ལ་དཀེན་གསུམ། མདོ་སྡེ་བཙྒྱཞ་ལས། གཟེདོདྱ་སིདངྱ་བད་ཆུབཆེ།། ཅེསསོ། ར་འ 


་པ། རྒྱལ་བ གས་གང ི་ །གསུམསྟེ། འབགྒས་པཉ མི སྐེ་བགཉེག་བྲོགས བབུས་མབྱའི་བའདི་ལསངསྦྱརས་བྲ་རའདོད། གསངས་ངཤིནཚོའི་ ཡིན་པན་བཞེང་ 
རེ ཞེས་བ མཆག གུལབོ། ` །གསུད་ཐུགས་གསད་བ ༈ྣ འཛམ་གླིད་ ༦༢༤ དར སྟོན་བབྱམས་ 





་ེ བ་ ་མགོནྱ་ཧི་སམཛཱོ། ཤོས རིའབྱ་ཀྱི ཞས་གྲཟེབས་པ་ རྣལ་པཝྔ་ལ་གཟྲགས། 





།གིང་དང་ཡུལ་དང་གྲད་ཁྱེའ་དད། །རེགས་ངང་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དེནས་མོ་ཡུལ་དུམཛད་པབྱའ་གཉིས་བསྟེནཏེ། མངྩོརཆརམ་ 





འཛོ 
















ཞེས་བའོ།། ངེལ་སངསྦྱརས་ཀིའཁོན་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ནདཞས། བཀའ་བཟུད་པ་པོ་ཡད། ཝགསྦའི་བསྦུར་པ་བྱོ་བདྲཆུབ་སེམས་དབའ་ལགན་རྡོ་རེའྲ་གགས་ལ། ཕྲ་ལོལདྭ་ཕིན་པྱ་དྭག་ལནཀུན་དགའ་བའྲ་གགས་ཏི། དགྱ་ཀད་ 
ཾ ༣ ས་མ: ར་ ༢༡༡ པོ 2 ༣ རོའ ` པྲོ ད་ཡ ༩༧4 པྲ ཤན 
 དྭོབོ་གཅིག་ལ་ཝཱད་ཚུལ་ཐདད་པ་སེ། བནལ་བཚལྱའི་མདོལས། མདདྲ་དན་ཤིང་གསུད་སྔགས་འཆང།། ཀུནདེགའུ་བོལ་ཡག་འཚུལལ།། ཞེས་གསུངས་པའོ །དཞུས་འཁུནྨནམསྱ་ཉིས་སངསྦྱ་ཆསྦམ་ངནལས་འབསནས། སུང་རྩྱཆས 
ཀྱི་གསྙན་པའདེ་སུའི་འཇེན་བ་བཞུས་བས། སྤསྦརས་ཀྱིཞལ་ནས་ས་འཏ། གུ་གྲུབཁྱིས་འཇུན་པའ་གསུདས་ཏེ། གྲེང་ཁྱན་བའཞ་གའ། སའཧུ་འབན་པའ་གསུངས་བའ། མདྡོན་གསུང་བཀོད་པ་ལས་གསུལ་ཏེ། དག་འདི་ནས་མི་ འུ 
ལོན་བྱརདད་བཅུགཉིསན། །ལཱཕྱིགས་དབལབྱེ་བིལཞི་ །ས༢ཉཞསྱ་བ་བ་ཡིས།། སཱིང་པའི་དན་གྱ་བྙན་པའཛཤ།། ཞས་སོ།། ཀུ་གྲུབཉྱིས་འདིན་བུའ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལང་དགའ་གཤེགས་པ་ལས། དྭནྱིསདན་འདས་འག་ཏུ། ཁི 
བྱྱ་ལོན་པཞ། །ཌྷ་ཕྱོགས་ཇ་ཏ་ཞེསྱབ་བབ།། དགྱ་སོང་ཀླུ་ཞེས་བ་བ་འབུང། །ཡེདདང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པས། །ད་ཡིས་ད་ཡི་བརྟན་པའདྲེ་བཞེས།། དྲན ྲོ་ ཟིན་ཉན་རྟའི་ཡུལ་དྲུ་གི།ཡུས་གྱེས་དགའའ '9ཇ 
མཐྷགཉིས་འཇུང་མུདོ་རོག་བགྲུརིས་དའ་བརྲ་འད།།ཅེས་གསུང།ཇའཱ་ྲིྲིཟ་ཟསམའིནདསམ་འངུ་ཟངཔོ།ཁབ་ལྕ། གྲག་གོ དྲིླག་དཱསྦགལམག་ོ་ཡི་ེབདདམཛྲ འདི་ཉད་གདན་དུ་བཏིང་ཏེ་ལུང་ཁུངས་ཅུང་ཟང་རྒྱས་སུ་ཏང་ 


བའདེ་ནི། གཡའ་དང་ནགསྱ་འི་འདབ་པལ། དེབའ་བོམཁའ་འཕྲ་འདུབའི་ཆོགས་ཁང། བསམ་གཏན་དདགེས་འཕེལ་བའིིས་གནས། དབང་ཕགཡི་ལ་དཀ་ཆན། ཚ་གཅིག་ལུས་ཅིག་ལ་མདོན་བའྡ་ཇོགས་པའསངས་ 












:ཇ༦ 





རྨ 


















༄༅། 


༤ 


དུདམ་ཆག་མཁའ་འཕྲ་ 
སྔགསཀྱ་བསྟན་བ་དནབའའཇལོ་ 


༄-༽ 





; ལོ་མ འོ་སོམ་ཆགམའོ་ལོ་ོ་ མ་ད ལ་ཟད་བཏཤ་བདོཤོཾ ཤྲ་གདརོ། ཞས་ག སྙེ 


མོ་ཅག་ཆའྱ་བོ་གདམས་པས། སྨུ 


རྒྱུན་གདན་དུ་གཏིང་ནས། ༈ ལྟའེཾབ 


འགྱར་དགེ་ཚའམཐུས། 





ཡོས་ཀྱང་སྤལ་སྒ་ལས་ཉིལ་ཁའ་འ 


ཧུ 


ཙུན་པ་ཟིན་ཆེནྲ་ཚམྱ་ཆལྱ་གིས་པར་དུ་བསུབས།། །རྡོ་རྔཾའཆང་དབང་ཡབ་ཡུམརྣམ་ཐའ་འདི། བཅམ 


ཟྣམས་གྲོལ་བའ་མཛདདོ། །རྗེབཤུན་རྡོརེ་རྣལ་འབྱེར་མའི་རྣམ་ཐར་འདེ་ཡད། 


༄- 


ཕྲལ་གདམསཏྭཾ། གསང་སྔགས་སྭུང་དྲོབུཞ་ཞེད་པ་བདེམཆོགེ་མཁའ་འཕྲེ་སྟནརྐྱད་ཀི་བསྟནབའི་རྐྱེ་ནས། 
ཁྱདཔརབཅོམ་ཞིང་ལུན་པིའ་འཇམ་བུའྲི་བད་འདེའི་གདུ་བྱ་བནམས་ལདགོངསརེས། ངོསད་འཁོརའམ་སྦངསྱི་བརང་སང་དུ། གསུང་སྤགས་སྙིང་བློབན་མེདབ་ཟབ 


།གོད་མ་ཁུ་དབོནྨ་པཱ་ཁམས་བཟང་བ་དང། |ཆབ་སུདེ་འཇམ་དའ་དཔའ་འབྱོའ་རྐྱས་པདང། །འགྲཾ་ཀུན་བླ་མེད་ 


རྫོར་འཆང་དབད་ཉིད་དང་མཚུངས།་བའ་ཤོག །པའ་ཡིག་འདྲ་བེདཀུནདགའྱ་རྒལ་པོདང་ །རེསྱིརྣལ་སྦྲལ་དཔེན་བཙུའ་པདྨ་དག།ལེ་ལྷདབུ་ཞབས་` བཅུ་དབེན་ 


རྡེ་བཙུན་ཏི་ལོབ་ལམ་ཁའུའབྲོ་མས་ 


༦ 





ལུད་བ 


ཤད་ད 
སཱང་བཾའ་སྙེའ་ 


༤ 
རཾ 





གས།འཞ༥། །འང་རྒྱད་པླ། 


བླས 


སྒལ་ལྡུན་གྱི་གདུལཀརྣམནྭ་ཧྒེན་གྲེལལབཀཱོཔའི་ཛའ། སྱདགསང་ 


གྲུ་ཐེབུཧེ་རུ་ཀའིགསུང་ 


བླརབས་དུང། །འདསི་མཆོནྷ་བས་དད་བེད 


༨ 





འྭ་གལ་སུ་གསུལ མདོཿ་ཧུན་ཏེ། ། 


"ཨ་ཝྭ། ། 











༣ 


ཤྱབ། ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པཾས་མང ངད་པའྲིར་ཧ་བྲསད་གསུམ། མཛོད་ ད་དྲག ཀ་ཁ་དོ་ཧ་། སྭ་སྱད་རྣམས་བཞུགས་ ༈་ 





ཁོབོགེཐོ་ངོ་ ཀྲ་ཧབ་ལ་ན་མ་ 


།ནོ་ནོགུ་རུ་མཏཱསུ་དཱ་སེ། བདེ་གཤེག 
་ གརོལ་བར་ཐར། ཆ་མ ར་མ 


༢༠ ཐགས། །དྭག་བཤཉིན་ལཱནམཆོག་གི་དངོསོ་གུདབརྙིས། །འཐྲཀ། ། 


ཅར མཆོག །བླམའིའལམཐང་རྟོགས་པ་མདོན་དྲུ་ཧུན། ཡུངཐསྙན 


།ས་འྭ་ཁུངས་མདོསགས་གཞུང་ལ་སྩངས། ` | / ༤ རྩོ 


ཧ།བའ་གསུང་བུརནྲ་རུད་ ༢ སེ ི 
ཝུ རར རོ གང་ཚད ༢༦ 
འབཿལྡཚོགསསྟི། །གཡྲཱ་ཧེཉ་པྭལོགཉིས་སྙཾང་ལ་མནན། སི ༦༦ 2 -༽ 





ཟླརླབས་རྣམསསུ་འགྱུར། །དེལྟར་རྒྱལ་པེས་མདའ་བསྩན་སྣངབ་ཡང། །གཅིག་ཉིདན་ཡང་རྣམ་པ་ས 


ཚོགམ་བིད། །ཇི་ཏཱརྡརོངས་པྨློགཆས་བཏུས་པ་ཡིས། །རར་མེགྲརིགཉིད་གཉིསས་སུང་བརའགུར། །ངེ་ལརལྟཏྲ ཝཱ་ུ་གཉིས་མེདལ། །ཨྱཤོཊ། 

༢ རྱམེར་ཅིགཉིད་ལཱར། །དརྫུནཔ 

གངྱཟསཀྱང་། །དེརི་མཾ་ཉལསམ་མ་འའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བྲྲཱེ110 
ནས་གཞནཊཁྲག། །རྐེན 

འབདུདརི་འཐུད་བའི་བེད། གྲྭའི 
སིའི 3. འེ 
ཡས་གངྱ་བྲས་ཀྱད། །ཇི་ལརདེ 


ཟླེནཾགཉིསཀྱིདངོས་བའོ་སྣང་། །ཁྱིམ་དུ་མཿ 


ཀྱང། །མིག་མྲེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་བབཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔས་ཐམས་ཅད་ཁྱཐབྱས་ཀྱང། །ཉེ་ཡང་རྨོངས་པདག་ཡ ཤིནུ་འིང། 
= = ང 
ཅཔ་གཅིག་གིསའདོམས། །ཉིམ་གཅིག 


ཏེ ར་རོ 
དུཿ བི ཉིམ་གཅིགཉིད་སྣང་བར་གྱུར་བ་ཡིས། །མུན་བདུ་མཇྲག་ཀུང་འཇོམས་པནཤྱེང། ! 
ཅིབཧྲེ་བ་དག་ཀྱངམེད། །རྒྱལ་བསཊུན་སུམཆོགས་པས་ཡོངས་གང་བའི། །སྷནཅིག་སྐེས་པཉཾཿ 
ག་སྲངྩི་ཉེ་བཉིད། །འཐུང་བརམྲི་བེད་ཤིནདུའིངབ 
ནི་ཡུལརམས་དག་ལྷ་རམ་པརཆགས། །གཤང་བ 


།ཡངསྐམས་པརའགྱུར་བ་བཞིན། །ཕུན་ཆོགས་མ་ཡིན་ཕུནཆོགས་བནཔའིསེས། །ཡངནི་ཕུན་སུམཆོགས་བ་སྐམས་བརའགྱུར་། །ཇི་ལྟརྒྱམཆོ་བཛ་ཅན་གྱིནུ། 


།ཏུྱང་ ` ` ཇི་༔རཅུའཛིནྷ་ཧིནྱ་རུ་མཚོལས། །ཆུ་བྲུཔ་ཅནསཿ 
སྷན་ཅཱིག་སྩེས་པ་ཅིག་གིས་རངབཞཾནོ་ཉིད། །དེལས་འགྲོ་བསྐྱེ ཤིའགྲག་པསྟེ། །དེལ་དབོས་དང་དངོས་པེ་མདཔའད་སེད། །དམ་པའི་བདེང་སུངས་ 
མྲ་ད་ཤནཧུ་འངབ་ སུལ་མྱི་འེད་ལ། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལྭསུག་བྲསལྱ་བས། །ཅིག་ཤེསནམ་མཁ 
འི་སིན་བྲུང་ལཆགསཔནི། ནདནྲདི་ལྤའི་ངནདགཏུ་སེམས། །དེ་ལརྱར་ངན་འདུས་བསྲཿས་ནས་ནེ། །སྲིང་བའི་འབུང་གནསའབུག་པོ་ཆགོས་པར་བྱེད། 


ནོ་ཁ་ཡྱེ་བངས་པས་ནངད་བརྲ་འྱ་གྱུར། །བརྟན་ 





བྱེད་པ། །ཡུལ' 













¬¬ ¬ 7 
།གྱིདུགཀྱང་བཏུད་རྩིར་འུགྱུནྣ་བ་ཡིན། །བྔཾ ཆུད་དུམདཊ་སྡུག་བསལ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲོཆ་དུ་ཡེད་བདཉིང་ཐད་བ་ཡི་ཞ། །ཇི་ ྲ་་ལིསཧ་ཁ །ཆར་བརབབས་ལ་ཏོག་ལྕིའ་བྲ་ཧིད། །ཐོག་ཡ་ཐཿ ཡཿ །དང་པ་ཟྲམ 
ཟཊིིང་གཞནདད། ཀུནྡཱ་ཏོག་བྲམོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ལ། །སྙྲབདངནེ་ཧིངརྡེ་བརྗད་བའོ། ིཊང་ཏོམདགནས་བང་ཅིའི། །བུ (བ་ཡིན། རབ་ །རྨེངས་བདག་གིསངི་༈ ཤ་མ ། 

མཁང་ངོས ྱི་གཞིནྱ་པགཟུགས། ཆངས་བམིཤསྒྲན་ཡཱས་བུར། (དྭལྟ༣བདན་བ་སཱངས་བའི་སེམས་དནི། © 'མཏོགྲིནི་གཟུགས་སུམདན་ཡང་། །མངོན་དུ་ཀུནདཱ་བུབ་བའྱ་པིད་པྷཏུ་ 

ཚྭ ༨ བའིའང་བཞིན་བྱིས། །དིལ་འཁེར་འཁའོ་ལ་འགྱུ་གང་ཤེསུ་བདྩཧོས། སཞུགས་ཤིངདཀུགསབ་ཡིས། །འཇུམ་བའིཆུ་མང་ཇོ་ཡི་གཟུགས་ལྟར་འགྲེ། །རྟོག་པས །འཏུང་ ལ་ 

༠ སམ འཆམ འརའབེ་དལ་འཅ་བང་པ། + གུ་གུལ མ་ཡིན ། །པྭཏིམུགགས་ལབས་ འཛིགས ངི 

སབནལསཅི་མུགུ་འཇུང། །རུགའྱི་རུལས་ཡལ་གའབུང་བའེ། ༈ །གཅིག་དངྱདུམསསུམས་ལྱ་ དཔ་ཨིས། །གསལ་བ་སངསཆས་སེད་པ་དགྱའགགོ། ས་ཨ མོ འི སི་ཡམ ག་གས 

ཉིད་དནདམ་ཡི་ཚའེསྣ་མོངས་བས་ས། །གངའཞིགཁྱིརཱ་དྲུང་ནས་སྒོ་རུང་དུ། །ཀ་མུབའི་གཏམན་འདྲེབའྱ་བེད། ུངགིརལས་སྟང་བའི་ཁྱིམདུའ །རྣམ། ཨམ་ས ཨེཉལ༦༣༦༡༩༩༦ ཁིཉངེ་ །གདུང་བསརུལ་བརུུ། 

















༄༅། ཁའཇེག་ཉེོ་གང་གང་གཞནད་སང་བདེ་དག་ཉིད། །སྣཚོགས་མསུས་མཐོངྱ་བམཐོངྱབད་ད་དགུ་ཉིད། གཏི་མྲུག་ཆགས་སྣང་བྱར་ཆུབ་སེཟས་ཀུང་དདགཉིད། །གཉོ་མུཊ་མུན་བད་འོ་སྦྲལར། །འིསིདླབ་ེདབབས་ཧེ། །དིསེདསམས་ཀྱིརིམ་ 
༢ །སུངས། །མནནརངབཞིན་གངཞིག་བསམ། །དགག་པམད་ཅིང་སྒྲབ་བུ་མད། །འཛིན་པ་མདའ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤེ་ཡོ་དབྱེབས་རྗེངསུརྣམས་བཅིངས། །དབྱཿམང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་དག ནན །ཤས་བཙམ་བྱེསཞགྲེ 
#, བརྣམ་པའགྲེལ། །ཤག་ལ་བགང་ཞིག་སྒོམ་པ་བརྟན། །མི་གཡེ་བ་ཡེསམསྲནི་བདག་གིས་དའུ་བཟུང་། །དགའ་བསྒརས་པ ཡུའ།ཐབཔ། །མཐོངབས་སམསྦའི་མོ་ཕརྱ་ཧས། །པ་ཡིས་དྲརུང་ལ་དགེསོཔྱ་པས། །ཡུལ་ལསྲ་བོསྤ་ཀངྲ་ཐ་དད་མིན། །དྭ 

ཿྭ ཞེ ` - ༤༨ ༤༨ -~ ༦ ༽ = སོ ༣.<༽ ཁཱ གོས ༤ 3 

བྲ བའྱི་ུ་ཀུདང། །མཆོག་གི་འདབམ་སྐྱབས་ཏ། ི་སྲིད་ཡཱགས་བཅུར་མིའྲོ་བ། །ཧཱོས་མེད་བད་བའིའབྲསབུ་ཉེད། །གངགིས་གདདུ་གདལ་དེདག་མུད། །ད་ཡིས་དུད་ལང་གོས་བྱ་བས། །རྗེས་སུཆགས་པདང་ནི་མཆགས་པའི། །གཟུགསཉིད་དག 
ནི་སངོ་བཉིད་ཡན་ནོ། །སྲིད་པའིའདམཞེན་གགསྟབུ། །ྲེམདདམས་ཀྱུར་སྐྱན་ཅི་སེོ། །གང་ཡང་གང་གིསམ་གོས་བ། །ཐ་ཡདད་ཡོསྦརྲིཡིརའཆིང། །རྣལ་འབབེརོ་བིདབ ཆན་པདཔལ་ས་ཧའིཞལམངའུམཛཱབཧོཧམཛོད་ཅེས་བྱབ་སོང 


པའྭ་གླུ། རྫེགས་སྙ། ཨ་ཁྲཾ། །ཐས་བནད་ཱོྱར་ཐདོར་བོ་ལ་གདོམས་བའི་གཙུན་མེ་དེཏོའཅུག། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྷོཧ་ཀེའོག་ ཉིནམ། བདེ་སྟདྭོདུ། མ་ཟད་བའི་གཏར་མཛོད་མནང་གྱི་གྲུ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར 
གྱུའ་པེལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེན་རང་བཞིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བེའི་གནས། །ཨངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དག་བདུན་དརང་བཞིན། །བྱངཆུབ་བམས་དཔའ་བདབའ་མགེནཔལ། ༡༦༤ ༡༢༠༦ མཐུང བསང ལབ དོ 
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ཌཱ ༩སྭ་:། །གྲལ་ 
ཅ་ལོ།སུཔའེཡོའ་ལ་ནིའ འཆེང་པ་མེདུ། རྣུལ་མ་སངས། 
༨ ༨ 
༤ 3 ཆི ་ ཡཿ ] ཿ 
་ཨཱཊ་ཀྱང་མིག་སྱའིཆུ་དང་མཚུངས། །ས་དང་ལམ་དང་ ་ུ ངེ ད 
ཿ 5 བྱ ཤུ་དྱབ་བག་ལ་ཡད། །ད་ཊདབ རུ 


འཉིདལས་ཞི་གཞན་ཡདྒོསིན། །སྱིད་དང་རུ་ 
་བཾ 











ཌུ ` ༢༡:༦༩ ༥༨ འོ 
ཁེལ་མཁནྨ་དཱགབཟེད་བར་དཀའ། །ཀྱེམགནས་ཁུགས་ཏོགས་ཀངདམན་པའི་གོང་པ་ཉིད་བྱེདན། །རྒྱལ་པེ་ཁྲིལས་བབས་ནས་བྱག་དཿབྱེད་པ་བཞིན། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བཆེན་པོཉོདྲ་སངས་ནས། །༩ཁོར་བའི་བདེབ་དག་ལཆིག་པཉིདྱའིས་ ༩! ། 
ཀྱེ་མ་སོས་བནསེདངལ་བའི་རང་གི་སམས་མབོངནས། །ཨཱིསེ་པརྣམས་ལཆེད་དུའོབད་བའི་རྣུལ་འབྱོན་ནོ། ་ནོརྲ་བུའིནནན་རཱང་ནས་འཆིདབུ་ཆོལ་བ་བཞིན། །འཐད་པྱ་བས་ཀྱང་སཱིང་པོའོ་དོནའི་ནར་ ཀྱཇཡིན། །ཨེམ་མུཁའའགོགསངབའི་སྐད། །བྱརནུབ 
སེམསཐིན་བདངྱབངདུབ་སེམས་ཏོགས་དང། །འབདཔ་དང་བཅས་འབདང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེསནི། །དམ་པྲ་རམས་ཤིཞལྱ་གི་དུདྩི་ལསུནི་འཐུང། །ཉིླ་ཟབགཉིས་ཀྱས་དབུས་སུ་གསལ་བནུ་ཏེཉ། །ཚངདཔ་ལན་པའྱ་སུསབའི་སཱ་ཚིལས་བུང་ཡིང། །མཚོཿ 
བངལཱན་བའྱི་བགྱ་ཧུལས་ཞི་དེ་སེམས་ཤིག །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའིཆེསྨརམསདེ་ཡིས་མདོག་སྒྱར་བའི། །བཞི་པ་དང་བཅས་མནངག་གིསནི་ཤིས་བརླ་བུ། །འདོགསལ་བ་ཡི་ཆོས་དེཉིངནི་དེསལའེདོནས། །བམ་འིདུས་ཐབས་བཤུན་པ་དངོི་ཆེརྟ་ཏོག་པ། 
ཤཤེས་རབ་བཾལེ་ཕྱིན་བ་དངནི་མདོ་གཞན་ལས་རྟེད་ཅིང། །ཀུན་ལ་སྦར་པའི་སེམསཅི་ཞགཏུ་བསྒོམ་བརབུ། །བྱི་དང་ནང་དུལ་བམེད་པའྲིསེམསདེཉྲི། །གང་ཤིས་མབསམ་གངལ་ཡངནི་སེམསཔ་མིན། །དབཞིན་གནས་བྲ་དརྗ་མའ་གྲུད་བུསསཔ། །བདེ་ཆེཅ་བཟའ 
གཏདྲ་བཱལ་པཆུབེཏཊུའ་སྒོམ། །འདུས་པའཿ ས་སུཧོས་པསཀུན་དུག་ཡེང་བའི་སེམས། །འཕེ་དང་འགྱུར་བམེད་པར་ཐང་བཞིན་བརྟན་པ་ཧིང། །སེམསྱཀྱིཧིང་པྲའང་དགའ་བའན་ལེགས་གཏད་དེ། །ཨྩོཔལྟ་དུའིསཾམསཀི་བྱབ་དངེ་བྲལ་བ། །མཐྲའ་སེས 


| 





མགས་ཡ་ཤེས་དན་བསོམ་པརྩ༔། །སྨོམ་དང་བསམྱ་མོད་བའི་སེམས་ནི་ང་བཞིནྲ་བལ། །འིདགསམེདཔའི་མཐའ་ཐུག་བཞྡི་རིའི་སེམས། །དེ་ཉིད་དྱམལ་བར་ཨངྲ་སཾད་ན་ཡངཝསུག་བསསལ་མེད། །འབས་བུམཆོགལ་གནས་ཀྱང་ལྷུག་བཉིད་མིནབས། །བདེ 
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། བའིསམཨྱཾསའདུ་ལྭ་ཏབ་བརའབུན། །བདག་དངགཞུནདུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཤསུ་ཤིད། །དེ་ཉིདཁེ་ནོམ་ཡངཊ་བྲ་ཡེ་སཾནསི་ཡངོན་བཟུང་སྭ། །དཉིངསམསཀྱི་ཟུག་དུ་ཡིནྱ་ཡིར་བཏྲང་ནྭ་ཀྱབ་ །གང་ལའང་ཁིནབ་མདབས་བདབ་ལན་བརྡ་ཧྲེད། ། 

སམག་ལ་གཟོདཔའི་འགྱལན། བས་ང དངང བཟྱི་བབགང་གས་གསོན་བཟད། །ཅོལ་དངྲབལ་ིང་གནས་ཀབས་བེའ མད་པ སདཔ ཚོའ་ཉརགཡིགསམེརར། །ཟམས་ཅདབསས་ཁདདམ་པའིསསུ རམ 
ནུས། །བུམརསྤྲ་ག་པ་ཡི་ཆོས་ནི་གང་མངམད། །བར་སྣངའཇུབ་མཱསུ་མཆོན་བསྭབསཱང་མཐོང་བམེད། །བམས་མཚོན་པསྨ་བམའ་ཡང་དེབཞིའེ་ནེ། །དཏལ་ཞུགས་སྦྱདཔའྱིརལའྱཧོར་པའྲགངོ་ཁིརསམས། །རྒྱལ་པོའི་པྲ་བང་འཇུག་ཅིང་བྲུམ་དངྱརི་ཡང། །སྤུར་བསུར 
ཟེས་པ་ཡིས་སྤྱར་བྷ་མཐོང་བར་ཞིན། །ཡུལྨ་མས་ཐམས་ཅདད་བཞིནཉིདངའིག་བརྩ་བ། །ཆོགསྱ་ཉྲིའཁེར་ལོ་ཉཾབའ་བྱརན་པའི་གནས་ཏིད་དུ། །ཀུནདུརུ་ཡིསྟ་མབས་སུ་བདྲ་བཟེའ་མཐོང་ལ། །བརྔ་དང་ངམ་ཆིག་ལྕན་པའི་རྣལ་འྱོར་ནམསསནི །སྲི 
དང་ཞིབ་མཉལ་པ་ཉིད་ལགསྤ་པགྱྭ་ཧཆཾ། །སི་མམཁའ་འབྲེ་གསདབའི་སྐྲད། །ཡེ་ཤེས་སྩེས་པའི་རྣལ་འཕྱོན་གངལའང་ཐོགས་མད་ཅེང། །དབྲདཕུག་རུགས་དང་ལྗན་བའི་མཐན་སྐྱས་རྣལ་བཅྩ་བ། །དམན་པའི་གེང་ལྲཾཊ་ཞགསནས་གངུ་དང་འཐུན་བལ། ། 
ཆུ་དུནདུས་འདྲིད་ཅེངདེ་ལཆན་པེསྦྱན། འོོ །དདུག་གི་ཡད་བའིསམས་ཏིསདེལ་གཏད་བདྲ་བ། །ཀུན་དུ་ཁུམཞིངམཚ མ་འབྱའུ་བཏབ་བྷཝ། །གས་དངཁ་དེག་མཆནམའི་ཚོགསྤཀིས་ནིམ་ཤསྲལ། །རངགི 
ུམཿངམེ་ཆསེམ་༔། །གཡུངམོཆོསམ་སྨདམཚོང་གསརསྱཀིས་མཆོབ། །སེ་གསང་དང་ནིདཀར་དམར་སར་ཤམ་སྩགནག་མ། །ྨེ་ཤ་ཅན་ཝུ་རྱདསྦྱལ།བླངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ི། །བཅུ་དྲུག་ལེ་ལོནརབཏུམཛེས་ཤིང་པྤྲསཾལི། །པ་ལའིབྲིས་ཁྱབནུམསྲ 
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།བའའྱགུར། །ཟླ་བྒས་འདྲ་བནི་གཞོས་བ་ལས་བུང་བྟེ། །གསུལ་བའ་བེད་བས་པུཉིརའི་འོད་ལྟརསྟ དཔོསགུབ་ཀུ་ 
བའི་ཕིར། །བུདཆུབསེམས་དཔའ་བད་བའི་མགོན་བ་ལཾགས་གསུངས་པ། །ཆོས་ཀྱིསུདང་ལངོས་སཱདྲ་ངོགས་དང་སྲུབ་བའི་སྐ། (འེ 
ཚོགས་པ་ཡེསའགྲོང་ཐམས་ཅད་སྲུ་ཕབ་ཡང། ' །དརྦ་མེད་ཡེ་ཤུསཏིདནི་ཀུན་བྱི་བདག །སྦྱབའྱབེདདང་བྱ་བའི་འང་བའིན་མི་དམོག་མཁྱད། ! 


ཞྱི 


འབས་དུན་བཏགསྦ་ཀང་པ་བོད་དྱིརིམེད། །སྤོནཱལམསྙིངའི་སོས་ཉིམ་གབགྲས་ སྣ་སུན་གཏོས་འབུང། །ཐུམ་བ་བཟང་བ་དངནི་དཔག་དས་མཤེཔདངནོན་བུརེནོ་ཆེར་ལྟར། 
ཡཤས་མཆོག་ནི་གདབསྩོམ་པ། །ངའའི་འྭབས་ུམ་ལུམགླ་མས་བརའྱཆུརབ་ཡིན། 


སྤངས་རབམེང་པའེ་སམ། རྒྱུན་མི་འ 
བམ ུཨཿཡས་ཅདྷ་སདཅིགཉེར་ཞྲི་རིབ། ! ཨངགྲ་བངརེན་ཱ་པ་ཧཱགདང་དོད་མེངང། །གཅན་གཟའ་ཁྲ་དཔུ་ ཟེབོངཱོག་སྤུལ་མ་དང་ག་ཡངས་ད ང། །རྒྱལ་པོས་ཆེད་པས་ 


ས། །དདགཿམས་ཅངཐསམ་ཅེསམིཁུབ་པ་ཡི་ ཁ་བྷཾ། །ཐསམདུ་མེད་པའི 
གཞུངའའོབུན་སུམཆོགས་པའབགཐུའི་མཆོཐ་ཡིན། །སྦྱས་པ་གཙོབོད་རྒུརབ་ལཱནིའཇུང་པཡཾག །གྲོལ་བརེནཔ་ལག 









བརྗེརིབོདཔེནོ་ཡིན། །ལེགས་བད་སྦངས་བའི འབས་བུཀུའྱགི་ལུས། 
ས་པ་བ །སྤྲེ་བཀུར་ཊ སཱཏིས། ངཾ་པ གཉིས་མེད་ཆོས་ཡིནཏ། །ངོབོཉོདྱི་བུད་བདཉིང་ལཛས་བཱ 


། །བའི་བར་གཤེགས་པའི་བཀའངང་འཐུན་པར་ 


ས་བའྲི སུག་ཡིས་དོགས་པེ་མས་ཅད་ཟིལ་མནནནས། །འབསབུགཉིསནེ་རང་དང་གཞནྱི་ཕུནཚོགས་ཡིན། །རྒུད 


བཅདདང་དུགདའ་ཤོག་དང་ལྗེའབབ་པ། 





།གངགིསབཟུངབ་མང་པའི་སྐུའིའབཏུམངེས། ང་ན ག་ང 
ྲག་བཆེན་པྲ་བམེད་སང་པའོལམའདནི། །འབུག་བུབ་ཡྷཱ་ཁུཿནས་གདོད་རསའྲཐས་འུང་གླམ། 
ཆད་པའ་མཐུལས་པེས་བར་རེང་པརའགུན། སས ཆཆན་བརལ་ལྫས་འདྲི་ལགཔ།། ཁྱུ | 


།ཐམས་ཙོདངོབོ་དྷཉིད་ཡིན་ཕིའྲ་གཞོདབ་པེད། །མ། 
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༄། །ཡརངསལ་ནས། །གུགམའིབང་བལེས་ས་པ། །དོ་་སིངབ་བ་མད།ཧ་ཐས་བསྱཊབཞིའིལ་གནས།།རལ་འབོ་ལ་ཤསགངའ་དདབ། །འིམས་དབའིགཅརའཇུག་བའིམས། །ཡེ་ཤས་མཇོག་ཨི་གའོ་པོ་པར། སོ ་ 
ཛོག །ི་ོའ་ཤོབདབ་བཏསབཔ།།ངོའ་ཅེས་བརཅ་ི་དབང་ཡགདབབས་འཏཔ་མཛ་བ། རོགཔྱིབོ། ཟཁས་སིགས་ཅས་གསལ་འཁལ། ཁྟ་ཁ། ༅། བཅ ར་འ 
༧¡ ཏི། བོདྷསདངུ། ངོཧམཛོངཀྱིགླུ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུད་གུར་པལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ངུག་སྤུལལྟཐུཿ །ལ་མེད་ནེ། །ངེས་བརྲ་སྒྱེ་བོདམ་བ་ལ། །རྐྱིན་གྲཾད་གག་གོ་པའེས། །ཆཐེད་བཟྱབེས་འཇེགས་བདྲ་ཤེས། །རེཉིདམི་ཤེས་དམ་ཟེའི། (གྱིནའིག་བྱེད་བཞི་དག 123 
༦༠ འདོན །ས་ཆུཀུ་ཤས་དགྱ་བེད་དབ། །ཁིམན་བཞས་ཤིང་མེལ་སེག །དོན་མེད་སྦྱན་སྲེག་ྱད་བཟེ།ི །དུ་བསམ །ལུ་གནོང་བ་ཐས། །དབུག་གུ་ཚེགསུམ་ལེགས་ལཱནགཟུགས། །བདད་བ་དདུདང་པའི་གྫསནབ་ཅོས་དག །ཆོས་དཔཆོས་མིན་མི་ཤེས་པར་མཉམ་ཚང་། །འགྲེབྲ ' 
རྣམསཱནི་འརྫུན་པཉེདངུ་གོལ། །ཨེའོའིཏཱལ་འཐ་ལུས་ལཐུགསནསསུ། །མགོལརལའའི་ཁུ་རུ་ུཌ་བར་ཉིད། །ཆི་མ་དུམ་མམེབཏང་ནུས་གནུས། །མཚོམས་ཨུའནགནས་དཱེ་ལ་བུངཀྲོལ། །དྲམལདྲཀུའྱུངསནས་མི་གཟཙུས་སྟེ། །ཚོ་བར་ཤུབ་ཤུབཉྩེ་བེསྐུབའ་བྱེད། །ཁྱེ་མེདྐྲ | 
ཐེད་འདིའདགཞན་ལ་ཅེན། །དབང་རྣམས་བརྒྱུརཞིད་བུམའི་ཡེནྣ ན། །སེན་མོའོདིཞིང་ལུས་ལྡདམསགཡོགས། །གེས་དའྲ་བལ་ཞིབླམཞིའབལ་བར་འེད། །ཅམ་མཁའི་ཡིདཅཆ་གཅོད་ེད་ལམྦྱ་ཧི་གཟུགས། །ཐར་པའིཆེདུབདག་ཉིབགལྱ དྲས བཟེད 
བཞང་གངྒྱརཱ། །གཅེའྭདུགལ་ཏྲེ་ཀལྕ་གུ་རན། །ཁུ་དང་ལ་སཾགསཅིས་མྲི་བྲེལ། །པུ་བཏོགས་བས་ནྲི་གོལྱ་གུཅ། །བུདམེད་སྡུ་བཏོགས་གྲེལ་པཿའགྱུར། །མཇུག་སྤུ་བླངབསགྲེལ་གྱུར་ན། །རྨབྱ་ག་ཡག་སེཤེས་བྲེལ་བའའགྱུར། །ལདསཏེཟབསྲགཔྱ་ཆུ་ན།།རྟདགླགང་འོ 


































མིག ༣༡༤ ༥ ཐའ ཀྭའི་ཡེད་ཅན་ལ། །ཐར་བནམ་ཡང་ཡོད་བམ་ཡིན་ཟེག །བདེ་བདེཉིད་དངནྲ་གལ་གྱུན་ཅེང། །ཡུསཀྱིད་ཀའུབའབའཞིག་རྩོམས་ལྡུན་བ། །དགྲེ་གེངདག་རུལགནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་ཡེ། །བན་དྲེརས་ནདྭ་ཏཱར་བྱ་བུངནས། །ཁཙོག 
ར་ ཅངའདུག །ལལ་རོཅིག་སཾམསྭ་ཀྱི་རུལ་འ མཐོང། །ཇ་ཅིག་ཐེགཆེན་དེ་ལ.རྨ་བེདདེ། །དེ ག་ རཞུང་ལྱུགསའཆེད་པའི་བསན་བཅོས་ཡིན། །གཞན་ཡངདཀྱིལ་འབར་འཁེར་ལེམ་ཁུས་བ སཱཾཔ། །ཁཅིགབཚ་པའི་དའོརམས་འཆད་ལ 
འའོ་བསས་པཉོག བར་སཱང། །གཞན་ཡང་སཱངེ་ ཉད་ ”ཚབར་ཉྱེངཔ་སེ། །ཕལ་ཆ་ ༢་མིམཊནྱ་པོགསུ་ལཁུབསཔ རེ །ལྷན་ཅིག་སྦྱཾས་བྲུལ་གཞན་གང་གི་པ། །རུ་ངན་འདས་གང་གྲོམ་བྱེད་པ། །ངེདག་ཁགས་ཀྱང་ ་དོ་དཔརི། །གཅེག་ཤོསའྭགུབ 
བར་མིའྱ་གར་རོ། 'གང་འག་གབ མ་པ་གྱུར་པ་དེས། །བསམགཏ ཏནགནས་བསྲ་ང་བྲཟོང་པའམྲ་༢ེ། །གར་མེཅིདགོས་ལཱ་བ་ཤོས་ཅི་ཉིང་དགེས། །ད་ལཅི་ཟ་གསང་་གསྟར ཅི རཔ་ཐ 





ཅི་དགོས། །འབབྟརགས་འྲགོངངདཀའཐབཅིངགོས་ཏེ། །ཆུཝཏུྒ།དྟཱ8རྔངྲྲ བྲོ་པ 
ཅི། །སྟིངཌྡེདངབྲལ་རྟོང་བཉིདཞུགས་གད། །དེསཆྲེ་ལམ་མཆོག་རྟེདཔ་མ་ཡིན་རོ། །འེ དོཏིཧཱི རྡེའབའཞིག་བསླེམས་ན་ཡང། །འཁོརབ་འདིར་གནས་ཟུར་བཐེབ་མི་འགྱུར། ། །གང་ཡངགཉིས་པོསོནབརྙརུཔ་བཔཱ། །འཁེར་བང་མི་གནསྦརདནའདུས་མི་གཅས། ཀྱེ 
ལགས་གང་སྩཔ་བཛྫུན་བ་ལོངབདེབའོ་ལ། །ཐ །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡདན་དེ་ཡངའང། །རྟོགས་པརྱ་གུརན་ཐམས་ཅདདེ་ཡིན་ཏེ། །དེ ལུས་གཞནའི་གསུས་ཀྱང་ཤེས་མིའྱབར། ཀླེགཔདེ་ཡིནཛིཿ་དངྭ་སཝཔའངངེ་ཡིར་ཏ ཏེ། །བསྟན་བཅེས་སྙེང་ལ་འཆདཔའང་དེ་ཡིཊནོ། ཁེསིམཆོན 
པའི་ལྔབ་ཡད་སེའ་ཏེ། །འེརྲོཀྱངཅིགཏུཧཱ་མའ་ཞལ་ལ་ལྟེམ་པ་ཡིད། །བླམསསཱས་པ་གང་གེཡསིངྡའུགས་པ། །ལགཁའིེ་ར་ཅིབ་འྲུགནས་བའི་གཏེད་ཕྲའིང་འྲད། །གཉུག་མའི་དང་བཞིནྱ་ཟིས་བས་མི་མཚོན་པར། །འདྦུལ་པསེྱིས་བ ཞེས་མདའ་བསྡུན་སྩ། །བསམ་བཏང་ 
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།མད་ཅིང་རབཏྭ་ཐུང་བ་མེདྱ །ཁྱིམནཤནས་ཤིང་རུངམ་དག་དང་ལྷན་ཅིགཏྭ། །གངཞིག་ཨུལྱཧིས་དགའ་བའི་བཅེངཔ་ལས་མྲ་གོལ་ན། །མདུའ་བབྱུན་ངནི་རེཉིད 


རཉིད་ཤུས་བ་མིནཞེསྭ་སྭ །གལཏེམངོནོདུགུར་ན་བསམགཏན་ཙེ། །ཅེས་ཌེ་ལོབ པུ༢ ༈ 
་མཇལ། ། །ལྟནཅེགསྐྱེས་བའིའང་བཞེན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་དངེས་པམིད་བའང མཡིཊཏེ། །དའ་བྱར་འདོདཏགཏུ་འབོད་པརྭ་ཧེར། གངའི་གླ་བདས་ནས་སྱེ་ཤི་གནསགུར་པ། །དེ་ཉིདྲ་ངནས་བདེ་རན་མཆོགསྒྲུབ་ཅིས། །སྐར་གསུང་མཐོན་བས་མདའ་བསྟུར་དུབྱེདཀྱང། ། 
བྱཁ་སེང་འྔ འཇིབ ཉརམིགོོ་སྟུརྱ། །བསྐམ་གཏ ཏནྲ་བལ་བསཅི་ཞིག་བས་མྱ་བར་ཡད། །བཛདོད་མད་གང་ཛི་ཧཱརབཤདཏུ་ཡད། །སིདབྱི་ཕགས་འགོང་མསུས་བླས། །རང་བཞི ཞིན་གུག་མསུསཀདྒ་དརས་བམེང།༽ ཤིས སོ་སོར །དཀུན 
རང་ཡིདའཁུལ་པརྩ་པད་པའྒྱར། །རང་བཞིན་ངག་པའི་བམསཉིདལ། །བསམ་གཏནད་གཤིས་མྱི་སདད། །བདག་ཉིར་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུད་བརམ་བརཅི 2 བཞིང་འྱུངལ་གཉིས་ོ་ིས་དགའ་ཞིབ། ། །རྟགཏུ་ཡངངང་ཡངདུ་འཁོར་ བོར་ལའགེལས། །ཆོ ཆོས་ག 


གུས་འིགཉར་ཐཔོ་འྱུབ་རྱག་མཞིས། ར་ས་པའི་འཛེག་རེན་མགོ་བོདགོ་པསམནནནསསངོ། །གད དཛོ་ནུད་དང་ དསམསཆི་མྱི་རུའིང་ ། ཉིམླ་བབའཐུག་བམེདྱ་བུར་བ། ། །མིཤེས་པདག་གནསའ༣སམསངེ་ མབུགསརུང་ཆེག། མང་ འབྫསྱིས་ནི་མཐདགྲ་བམས་ཅང་ 
ཇོས་སོང། །གཉིས་སུམྱཾ་གཿྱཱབྷ །རིགས་ལྱ་ྲབགངགཊུ་ྱ་བར་པར། །ཁམས་གསུམ་མཡུས་འདྲིདྲག་ ཐམས་ཅདཆི། །འདོད་ཆག་སཆེནང 


རོགསྨ་རཅིག་དྲང་། །ངརི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མདྲ། །པདོམིནྨམ་པནའངས་པ་མིན། རེ་ནང 
།ལ། །བདཀངང་གཞནའུ་ཡངམ་ཡེན། །མདུན་ངངྱ་རུབདངྱ་ཡོགས་དྱརུརུ། །གངགང་མཐོང་བད་དཉིད། །ི ིའིང་ཉིདདུ་མགོནཔ་ངོ་སྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ ནིསུ་ལའ་འིབར་མྱི་ འོ། 'དབངབགོངནུནུབ་གུར་ཅིང། །༢ངགིའ་བེའངཉམས་བརའཁྱུན། །ཐྲོགསདག་འཾའི། 


5 
རར རའ སྩརྫོ 
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ལྱནཅེགསྐེས་པའི་ལུས། །བླ་མའེཞལ་ལ་གསུལབད་དེག། །ཡིད་ནེགརའརླི 
རཧ་ཡཾས་བན་ནས་ཁྲགྲོ། ཀཧོའིནི་འང་འིག་སྟ། པོ 
ཤེས་པརྩ་བོ།། །བསམ་གཏན་བཙུན་བསྲབརཔ དམིནནོ། །ཇིལྟ་ 
ཤིངབསྟུས་ཤོངམཐང་བའགགབཟོའབུར། །འྭཱི 


ཤུག མའེ རགའི་འུས་ཅུང་ོ། 
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ཅད 
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།ཧྲིཁཉིདདུཞུབ་བརའགྱུ 3 
། (གཡདུད་བབབ་འདི་ཉུར་སངཊ་ཀུར །ཁིད་ངཊ 
མན་ཏེད་ཝཱཔ་ཡིན་ནོ། །གྲེགས་པོཕག་ངཇ་གླང་བེ་ལྟོས། 

















དེབས་བདགཉིངཊིརོབྱབ་སན་ཅུབ །རྣལའབྱེརོ་ཁྱིདབང ལརོོོ་་ ཧམཛོད་ཅེས་བབ། །དེ་ཁེནོ་ཉིདརལ་འཐོརོ་དུ་མཆོན་པ། བོ མབའོ་ཐོ་ཐྲོརགོས། སཾ།། ཟླམབལ་བོའིརྐྱའཔེ་ལ་བཏགས་ཏེ། འདའ འདུམཛོད 
ནས་གཏན་ལ་བབ་བའོ། “ 1 ༄༅། ༼རྒྱགར་གདུང། ཆ མདོཧ་ འོ རོ སྲ འལ 
| ཕྱགཏཚལ་ལཾ། །གདལ་སྦྱི་བདང་ནིའཆིབ་དག། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པ་དདེ་བམཆོག །སའ་ཧས་བརྡོདབདག་གྲིས་བཤད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བེཆོན་པོས་མེ་བོརྲིལྟརལགས། །མདའ་བ ཚུད ཆན་ཙཾ། ཇི་ལྣང་ག་ཡན་ཏིབ་ལྟར་མིན། བླ་མས 136. 
ཨོ་བམ་ཤེསན། །སཱཔོཡས་གམ་ཡི་ན་ཏེ། བྲ་ཏུནཉྱན་ཅིག་ཀྱསབའི་སྐབས། །དུས་འདེར་ཡིདཀི་ཕེ་ཤེསནི། །ཁྱེདཏྱིས་ཨྫོཊ་དངི་ལྟར་ཡིན། །མཛོགས་ཤེས་ཏབརིད་ན། །དནེ་འདྲག ཏེལི།ཞྭགས་སྤུལའོ དུའདུག །དཔོརནཔ་མཁའི་ ༨༠༠ 
དསོནསི། །མིཏེག་མྐྱེས་བར་མི་སྲིདངཾ། དེབཞིན་མ་ཅྱས་བྱེས་སྡོམནོ། དུ ོ་གུབདམ་པྱདུབ་ཚིན། །སྲོགསེགས་ཟིག་བུའི་སྣངཾབ་ལ། །ལྒན་ཅིག་ཀྱས་བའིདུད་ི་བཟུང་། །རྒྱལ་པེཆེན་པེགེཉག་མན་འཆན། །དེ་ འིའཅོས་ཡི་ །སྒདའེདཡིདའི་ཡེད 
ཤིཔན། །གར་ཡྭནོདཿབྱརཱབགནས། སིད་གངྱམ་་འདོསཔ་གང་། །མལསནཅེནཕསསཧཱགས་ལ། །འཇམ་བའི་སྔསདི་ལག་ངར་གཉིས། །སྣང་བཉི་ཟླ་རང་གེ་ཆུང་མདགའཿ །ཆམ་གཁའླབརྤས་གངྱ་ཕིའ་བསིལ་ཡབ་དར་འཇམ་སེར་སེ། །དམ་པྲ་བདེབང་ཉལ 
¦ ནཱས་རྒཝ་པེཧྟ་དུམའཇིགས་མེད་བྱོས། །རདའྱབུངཆེན་པོའློགུའི་མཛོང་ཅེསྱ་བ་བ། །ྒྱལ་པེམདོཧྫྫིགས་སྙཾ།། །ཐཅུརབོམའོ་ཧོའབུགས།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། སཧའཇའ་འོད་ཀེ་་གིའ་ཏི། བེདྐོསྐདུ་། ལྷནཿག་སེསའིརྡརྗལ་ཕྱག ¡ 


















ཿ ཏོགཆ་ཁ་དུདྲེ་ལྟར་མ་ངོ་དུ་ཐཱོང། །ཞིག་མ་མཆོགལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེསབ་ཡང་ཡང་པཱུཾན་པནཾ། །ཐབར་ཀྱི་མཆོག་ཏུབྨ་མ་དམ་བས་ 


¿ 


༄༅། 
ལཾ  ཤིམ་སི་ཆྭལནཅིག་སྐྱེས་པར་མྱོང། །བླ་བདམ་བའི་བྱིན་དདུབས་སུསཐྲོབདེལི །འདུང་ཡྨན་༡སྤྱེསའངལ་རྒྱན་མེའཆད། །དེསན་དམ་བདེལལུས་བག་ཡེདཀྱིས་མཆོད། །དུསགསུམ་སབ་ཏྱྱས་བསཀྱང་བླ་མདམ་བལྟུག །མདའབསྣན་རིསནི་མཆོང་རྒྱདེ 
£] ལསམ་མཐོང་བོ་ །ཅོག་བ་མཆོག་ལུ་བབང་ཐེབ་དགའ་བཞི་ཅིགྱཏཏོགས། །གཞུག་མ་་ བཤར་འསདཔེས་ླ་གཟབཡེན། བཅུན་མོདམ་པདེ་ལས་མཆོག་གཞན་འདོངབསུ། ེའགཞན་ལསྟཉོགས་བཛྡརསེམསདངས་མགྱས ས་སོང ཀོ. 
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བ་ཡི 





།འཆལ་ཁོ། ཀེམལྷནིག་སྐྱས་བརམ་ཤེས་བཁོའོ་བར་བཟུང། །འཁར་བའི་ངེབོ་ཉོད་ཁས་གཞན་བ་གང་ཡིན་ལོ། ། །ཐབས་དབཞེནའབཧམས་འཇུག་ངུང་ཚི་སུ་པིས་འཐུངས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤོངོ་དང་བཅུན་མེདོམ་པ་ཁེད། ° ངཿ སུས 


རྒྱན་དུ་ཡིདལ་སུརང་ཡཾསབྱས' རྒྱནདང་གྲི་བཟང་རོ་མཆོགའོལ་མྲེ་དང། ་ཆོག་དང་གརངསཚརིག། །བདུད་ཊྩ ཙི་ལྡ་དང་སྒྲོནོ་པ་ཐམ་དང། །འདོངོ་ཆགས་ལསགསཉིམ་པའི་ཡིད དྱཀིས་སུད། 'བཟད་ངན་ཡེད་ལ་ཤ འ༢བ།914 
ྟ་རང་ཡཾས 'ྲ། །ཞམ་ཁའི་ཧཱནྭ་ལཱསཆརྱཐུང་འྲབས་བྱུ་ཉིན་བནྱ་ངེད་ ད གྱའུགམའི་རལྱེས་ཁུརཅིག་སྱེས་མེག ཉུ རྒྲུར་སྐད་ཅིག་མཾ་སྔོང་འགྱུ འགྱུཔ་ལྷན། ། །ཡུས་འདི་མི་ཏག་མྱུབས་འཚཾནོ་འ ནོཁགགས་བསྐྱིད། །བཐས་ འོ་གསལ་ནངོནདླུག 
།བགདེང་ བོནས་འོདོགསལ་རིག་ན་རང་བཞིན་གསལ། །ཉྲིཟ་མྭལ་ཁ་གསལ་ཞིང་ནམ ་མཁའ་ཉེད་ལ་ཧ ཙད །ཐགམའགཉུགམ་ ཁབྟམས་སགས་གསངཞིང་སྤོག །གཉུག་མཉིང་ལཾས་འདས་བརྡུལ་ཚམ་མོད། །བྷེལྟརང་ཡིས་དཔྟན་པ་བཅུནྡོ 


ངོས་བཅ། །ག དྩྱསལ་ཅིག་སྐཔ་བ་ཕཾནརོགཞན་པ་གཅིགྲ་ཀང་མད། །ཆུའི་ཟབཏུངསབད་ཆེནསྱཱ་མ་མཆོག་ །ངེ 









¡ 











17, 





༄༅། །ནམ་མཁའ་ཞུསནི་རབ་བརོདད། །ནམ་མུཁའི་ང་བོ་ཙོར་ཡང་གུབབམད། །ཡདོ་དད་མད་དང་ཡདམིན་བདམིན་དང། །དེ་ལས་གཞན་མཆོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དལྟརནམ་མཁྲའིསས་ངང་ཆོསཏིང་ལ། 5དདྲ་རུང་ ། ། 
ཟད་ལོད་བམ་ཡིན། །ཏ་དང་མིངའིའློ་ ར་བཏགས་པཙམ། །འི་ལ་འེནོ་མེའ་བ ཧྱ་བེ་ཆོགྱ་ཏུབང། །ཆོསྣརམསྔ་མས་ཅད་རང་གོ་སྐམས་ཡོན་ཏེ། །སེམས་ལསམ་གཏོགས་ཆོས་གཞུན་རྡུལ་ཙམ་མད།: །གངགི་གདོངོ་ཆས་ཡམས་མད་རྟོགས་པ་ཡས།། ༦ 
2 ༡༩༢7 ༼: ངཱ དསས ྲིགཀྲཀཞྭྷ|†ླཾླ+ླ<ླུགད ༽ ༣ `~ ༤. ༢ 3༩ ༣༩ ོ རྡོང་ངཆ སི 
ཉུམ་གྱ ྱརུལ་བའི་བགས་པ་དམབད།།རོས་ཅབ་མཏོག་ེས་ཡངས་སུ་ཏགས། །་ཡངས་བརྒོ་གཞུནམ་ཡཏ། །གདནས་ལུན་ཅིག་ིས་པའི་རངབཞིན་ནོ། །ཡཉིབཏུར་ཡང་ིན་ཏ།བངུ་མད་བནའངགབ་མུད། །གལ། 139 
། བདག་བི་ཡོདྷ་ནོང་ཡདོ་དེ། །ལནས་བདག་མདདེ་ལི་ཁིག་ཡདོ། །སུམས་ཡོདགུར་ནཆོས་ཏུན་ཡོདརྦིགས། །སེམས་མགཔ་ལཆོས་ཤིགསུ་ཡིག་ཏོགས། །ཨམས་དང་ཆོས་སྱུསྣང་བྲ་བམས་ཅདནི། །བཙལ་མཤི་ུང་འཚོལ་མཁན་གངནམདྲ། །མདཔ། ` 
ཅུས་གསུམ་མཐས་མ་འགགས་བས། །དཉིང་གཞནད་གུར་པ་མད་བ་ནི། །དང་བའིོ་བངེ་བརན་པོའ་གནསའུགས་ཡིན། །དྱེ་བིནྷ་པངབ་ཐུམསཉུདཆོསྱཀླིསྐུ། །འབོབསམས་ཅནནམས་ནསུཔསརྒྱུས་ཏིད། །འདུ་ཕེངལ་སཀུན་ཡནས་ཆོས་ཀྱིདབིངས། ། 
བཏགས་པའི་ཚས་ཀུན་རི་བོདརདང་མཚུངས། མཿ མྲ་དིའལའོབ་བླ་་ཁར། །མེགམདརྣམས་ལ་མུཆ་པརྣཆས་སུཔྱང། །ལྷན་ཙཱིག་སྐྱས་བཀུན་ལཁྱབ་གྱུའ་ཀྱང། །རྨོངས་པ་དག་ལ་ད་ཉིད་ཤིནད་རིང། །འགོ་བརྣམས་ཀྱིསསམས་མང་མཉོགས 
ས་མཊ། བཏགས་པ ཨམསྦ་ཙིམ་སཁ་ཉིངརབྭ་ཏབཅིབེ། ཇི་ཉྟར་གདེན་ྱེས་བརླབས་པའི་སྩེན་པདག །དབདམེདདོན་མེདོསགབསལྱ་བིད་པལྟར། །ངོས་འཇིནོརམ་ཏོག་གདོན་གི་བནོབ་ཡས། 'ཀྱཧེདོནོ་མེད་ཐྦུག་བསྔལ་འབའ་ཚིག་བྱད། །ཁཿགེ་བློ་ཡི 










¥‰ཿ” 
















།]ཾངབྱེ་བས་རྨོདས་རྣམས་བཅེ 
།དང་ལ་ག་ཡམད་ང་ཡིས 
གཞུག་མའི་ཡེདལ་གངཚོ་བ 








ངས། །གུག་བྱ་ལིམ་ཅུ་བཞག་ནས་གཞནད་ངོལ། །འཅིག་གཟུག 
སྤ་བོག་མྲཐའ་མད་པ་ཤཾས པ་ང་མོང་ང་ཉི 

བགུར་པ། །ད་ཚེརྦི་ཁེདོང་ཡཾས་ཏོགས་པའང་ག། །སཾངགའིའོམ་སྣེངངན་ཕལ་པ 

༨ ༄=༨༨-5༽ < ཡཱུ 3 ༔ 

ནསམསས་བདཆནའད་བསནཔས། །རོངས་བལག་ཏོག་ཅནམསྭ་སྐྲག་འབྱུར་ཀྱང། །བྐལ་བྡ་ 

འཆའ། །མཚནུ་མ་རང་ཤྲེལ་བདབ་ཆེརཱ་བ 

༥༧ །དཉིད་མཐང་བསའང་བཞིན་མད་པའི་པྱིར། །འདངདོགས་པའི་ བུདརོ་ལ 

¦ ཉིདནམམཁའ་སཱ། །མཐའ་ཟྲལ་དབུས་མད་སུས3ྱང་ཤེས་མི་འགྱར། །གཾགཱལསགསཆུ་རུང་སྣ་ཚོགསཔ། །བཚོ་ན་གྱིཉྱ་མཚོར་ོ་ཅིག 


འྲ་ངང། །བལམ་ངགྲ་བ་བད་དངྲ་སྲ་བ། 


ཤུ 


ཆེ 


། །གཟུགས་ 





ཆོགས་དང་། །ཆོསི་དྲབེ༔ 


བྱེས་སུ་དོཿིག༨འཐ་བ 


ལྟ སྲས 


རྟན་དག་ལ་དཞོཏུ་འཛིན། །ཁཅིགྱ་ཚ་བབའོ་ནས་ལེ་འདབ་འཐེག །ཇི་ལྟར་ཟྱསཀྱངཊསྨུས་བམཚོའའོ། ཀེཧཾས་པ 
གཅག་ུར་ལུས། །གཅིག་བོཉང་ལགཉས་བས་གཅིག་མམཐོང། །མཐོངྱ་བ་མཐོདྱ་ིདྲ་བལ་བས་བརདོ་ཏུ་མེད། །ཏ 
<` ¬ ༢ ~=: ` ༣ ལེ = 

འམིན། །ཇི་ལྟརནགསན་སང་གཱའིང་རྲོ་ཡཾས། །འིདགས་ཕྲ་མེ་ཐམས་ཅད་སྤྲག་བྱུའཀུང། །སང་ཕྲུག་རྣམསན 
ཡུཟིྱ་བཾད། །ཀྱཏེམ་ཡངས་སཾམཀིས་ངང་གིསརངལ་ལོས། །འང་གིསངཉིདརདགིས་ཏགས་བུརུན། །ཡེངས་པའིསེ 
གིན་མད་པའྱི་ཕིར། །རདང་དགས་པའ་བསམ་པ་ཁུནབངསཿས། །དག་གདང་སྒྲུབ་བའི་བསམ་བ་སུའིག་བྲེད། ། 
སྭ། །སཱང་དང་བླང་ཐའའ་བད་ར་ལཿཙབྱར་ཡད། །པཱངགྲག་ 


་ངོས་ 


སྱཉིས་དེ་ཉིདམའིགང། །དཉིད། 
ངོད་དུམད་བ་སུ་ཡེས་གབོར་འགྱུར། 
དགའ་གས་རྒྱག་པ་ལྟར། །གདོད 


མམེད། རཱ་ཐཱངམཁན 
ར་བྱོས། །གེང་འགནམམམཁ 









༄༅། 


ཅིག་བདཚེནརུན་ཆད་མད། དི་ཉཱརདུས་གསུམརྣུམ་པ་འམས་ཅདད། །ཡན༢རོཅན་ཝགྲཧྲ་པཐ། གུཨྱའ་རྤན། ཱིདཱྟཧཱུལསྙཾམ་ཁེས་ཐྭ་ཱ ཇྲི 
རངལ་ལེས། །ཆུ་དདྲརབས་གཉིསཐདད་མི་ཏོག་ཅྲིག །ཡེདལ་མྲི་དྲ་པ་གྱར་ཆེན་པོལ། །སྤྲེམ་རྒྱ་རྔལ་ཙམ་མདྲབས་མོ་སྒྲམོཏ།, །སྒོམ་མདདེའ་ལ་འབྲལ་མདེ་སྒེ ཌེ 
ཇིབཞིན་རདདུདེབཞིན་གནས་བའི་ཚེ། །མིབས་འཇིན་ཡིདནི་རབུཞིབར་འགྱུར། །ཀི་ཏོགེསཡང་གཏུག་མའི་དང་བཞིན་གངད་ལ། །སུངས་དང་དྲང་བའི་དངོཊ་པེ་ཅོཞིག་ཡདོ། །བསནིཆོས་ཊུན་མོགཟུངམ་བཏངབས། 





ངེར དྲ ཟུ ༠ ལོ རེ ཟའ .5 = ༢:༠༤ ༦ 
ཁི་ར ལྟུར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རྲོག་འོ། །ཕྱོགསརྣམས་བསྐོརའོང་སྤན་ཡདདཾ་རུ་འབྲབ། །འདོད་པའ་སེམསྱ་ཁིསབསྟན་པའྲིརཾས་ཡུད་ཀར། སད  ་ 
དགེས་པའི་ལུགས་པ་བཞིག་པན་སཾམས། །རྩ་བཅོད་བའིསམས་ཉིདནམ་མཁའ་འད། །སྣེམདུ་མད་པ་ཡིད་ལམྱི་ཱ་སུ། །ཊམལ་ཤུས་བརང་ལུགས་གཏུགས་ཡོ། །བཅོས་པའི་དམིགས་བདག་གིས་མི་ 
¡ྒ 988༨ བབ ལེར. $ རམ རར་རོ ང། །ཇེ་ལ་ནར་མཁའ་ མང རཾ རང་བ 
མབཟུཿམུ་ཧིང་ཟད་གཉིད་དུའྲོག །གལ་ཏིམརོགསྤབོལ་སྒྲོམ་རྒྱ་མེང། །རྟོགས་པ་ནལ་བཅྒྲ་མབྱ་སྒོམ3ེད་མད། །ཛི་ལྒང་ན་མཁའི་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མཱད། །ད་ཏཱད་སྟོང་པས་སྟོངཔ་སྦྲེམདུ་མད་ 





།བམས་ཁུན་ཡངས་བཅོལ་ཨང། །མཐའ་ད་ 


ངོ ཟོ ཧྲོ ཛ་ཛ ཏྲེ ཆོ མི་ད ཅི 
ས་མེད་མངོ་བ་ཡངབྭ་སཱང་གགས། །དེབཞིནས་མས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོས་བཙོལ་བས། །ཧཱིང་བཅུལ་ཙམམད་བར་གྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སུཚོལ་བའིསམསུཀུང་མི་དམིགས་པས། །ཅི་ཡངམ 
མཉད་དཱའབབ། །ཏནྱ་གིས་མི་འགུལའཔའི་ཡད་ཆད་པ།། 
དདོ། །རང་བཞནངག་པའ་སེམསལ་བཅོན་མི་དགོས།། 
ོའ༡འ རི ད་ང 
། །གཉིསམད་ཤས་པཆུངངའོམ་ལྟར། །སྣ་ཆོ་གསའེ 


ཉད་ལྷ་སོམཁེསྲ་ཐྭ་ཧདཏཱགས། །རུང་ནིམ་བཟུང་ཡོདནོ་མ་བཅེངས་བར། སཤས་བླ་ྱངངྷབུ་ཁེག ཇན་རྟོགབྱུངན་དེཉིད 


མཔའིམཆོག །གཉིས་མེད་ལུན་སས་བའེབཆན་པའའརི་ ་ (ཞགརོ་ཅིག་ལྟར། ! 
།བུཁྱད་འ ིབཟི་སྣཊ། ཁི 





| 
















༤ ` ༦ ༣༧༤ ༣༦ ༨༽ :2: ༤ ༡ ༣. ༨༤ ཁ་། ༨ ར་ ༤༣. ༤༠ ༢ ༣༦ 
བཇིབཞིནནོ། །གལ་ཏེཏྟོགས་ལྔནཉམཀ་ཐ བངསྭ་པཱདོ་བའྲི་བོགས་མདན། །ཇི་ལྟརམིག་ལྡན་ཕྱེསཐུཀྐང་པ་མཾད་དང་མཚུངས། །དཞོ་དམ་མནལ་མཆགས་མདོདོའོལ་སུདྱ་ ས། མི་སྔངམི་འགུབ་མི་ཞིན་མི་སོ་མའགོག་བར། ་འདལུགས་ཅིབདེའ་སཏོབ་བ 
དམ་པའོ། །ཁུན་ཇྫོབཾ་སངས་རྒྱས་མེ་རེག་གདང་ཆེན་ལྡན་གྱར་ྱང། །བསེོད་ནམསཚོགསཆེནམི་སཱངས་རེནུས་འབདཔར་། །འཁུརབ་རག་ལ་དོགས་བའིསམཉམདའཛྲིགས་བལ་ཀད། །ཐྡིག་པའི་ལསྨ་རམས་ཐུལ་ངག་ལའབའམ་པརླབ། །ཆསྐརམས་། ངས 
མཁའ་ལྟར་བལ་ཏོགས་བུྲ་ཏང་། །ཆགས་སྔང་འཇེནོཆགསནཐའ་དགྱར་དནས་སྲང་བརྩ་བ། །ཆོས་ཉིད་མྲའའྲ་བལ་བང་ལཆེན་པོའོ་དནོ་ཏོགས་ཉད། །བརྟན་པམོབ་བའ་ད་ཉམསཏགས་གཞན་ལགསད། །དནོདམ་བདུག་གཞན་གཉིས་སུ དཔར་ཏགས་ཧུར 
ཁུ །ཞུནརྫོོའགྲོ་ལ་ཕན་པེའི་དོན་ཆིན་དགལབནམ། །འཐན་བ་གཞན་ལ་མིལྟསོ་གདེང་ཆེན་ལྔན་གུར་ང། །བཀའ་དྲིནཙནྷ་ཧྱི་བམ་ཧཱིཔོའོ་གཙུགཏོཁུར། །ཆགསཞིང་ཞན་བདང་བཅས་ུནལ་དགག བྱ་ཉྲེད། །རྒྱང་དང་མེམ། ཡདས་འཅོ་ མི ཤོ 
ཤོ མཐྱ་བདམདཔས་རླནམས་རད་སརྦ་གལ། །ཉམས་སུུབདོམ་ཡན་ཉུངོ་བས་ོལ་ཟུབ་ཏུནདང་བལ། །ཐྱོ་བའི་ྲབས་བུ། བས་འབས་ཞུན་ལསབུལ། །ངབདུག་ཚུདགས་ཐོནབསབེད་ཅི་གུལ་ལསྦུརལ། །དང་བདོ་པང་ ར་པས 
འཁྲ་འདགཊུན་ལསྦ་བོལ། །རིག་བ་གཞིནསྤ་དག་པསསཔསྱ་རེས་ཁག་སུ་བྲོད། །ཆོསྤ་དཟད་བདརདལྱ་མངའོའ་ ཁིས་བཤང། །མབཅོས་མབ རྭ་སཱང་ཊོབཀུན་ལས་ཡངསསྤུ་བོལ། །ཨྭཾ་མ་ཧོ། བྱགརྒྱཆེན་པེ ཁོསྱ་བཟབམེའི་གླ དཱ 
2 ཁུ མོ སུ ག་གི་ད མ་ཡིན་གདུཕ་བྱའི་སྣ ད་སྒེ་མ་སུལ་བ་འདྲ། 
གང་ཡན་སྟད་ སྦ་འངཏྟག་བཅམ། །སྐད་ཆིག་བབི་སངབད་བོདག་མདགུ་ཡིས་ རྟག །འ་གས་མཁན་གཉས་མདསངསྤ་ཧས་མང་གདའ་བརད་པ ཨཾ །དེཉིད་ཡང་དག་ བྱ སྒྱམ་ཕྲུ 

























ང་བའ། །གཏུལ་བཉིད་ལའང་བདེ་ 





རྙེད ས་མཆོད བཟོ་མི བོ་མ །བླངདོན་མེད་བའི་རྒྱ་ཡན་ཤེས་བར་ྱིས། །རང་གི་དེ་ཉིད་རིག་བའུྲས་བུ་ཡིན། །རྟེགཾས་ཐོབ་དུས་ཅིག 


བདེབ་ཡིན། །གངདུ་བསམ་གྱེནངཔའཛིན་ཤི་བོན། །གཉིས་འཛིན་སྦང་བདེནི་རབངུ་འི། །ཟཾརོམི་བསམ་བཏགས་སྦུ་ཕྱི་བཞིང། །ཟྲ་ས་མིསཱདའདགིས་མྱི་བཟན། །དེརའཇིནྷཐ་ཡིའངེང་རང་སརྦ་གོལ། དང་པོའི 
།།རྣརོཔས་མཇུད་པའི་མདོབའུགས།། 2 །རྒྱགནུསྐད་དུ། ས་མཏིས་གཱཾམ་དོཏཀེ 


།ཡུག།འཆི་བདག་བདུད་བོས་མཐིན་བའི། ད་བོད 4 དའ 
ཕྲ 


ཟིན་པའི ངཿ 


མཛོདཀྲིཀུཞེསྱ་པ་བ། རྣལ་འབྱོརཕྱིདབང་ཕྱུག་ཆེན་བེ་ཀླུབ་ཆེནཏི་ལཾཔས་མཛད་པརྗོཊ གྲས་སྩོ། རྒྱག་གྱི་མཁན་པོ་ཤྷིབེདོ་ཙོཿ རླ 
རྒྱགར་གྱིམཁན་བེཤཱབརེ་ཙནསའང་འགྱུར་ རཛོམཛད་པའོ། 
ཏིན་མ། བོདྷོ་སྐདྭང་ དགྱ མཉམབ་: ཉིནྱཉི་མདོཧ་མཛོང་ཀྱི་བ་ཞེས་བུབ། 9 རབ ་་་ལེ། །མེ་ཤམ་ལཱརིབུ་མེད་བ། །བླམས་བརྟུགསནབུ་ཡེདོ་གསུང 


རའ ་ བདག་གཞན་གླུ་དངག་བིདཅིང། །ཐཉམ་བཉིད་ཀིདགའ་སྟོན་བེད། །ཇིྟང་མཆི་སྐྱེས་དཀའ་ལ། །སྒྱེས་བ་འདི ནི་ཇོམཚར་ཆེ། །ཕམ་གཉིས་ལསམ་རྩྱེས་པའི། 
་ཐེད་ཆིབ། ཀྫ་ལའྱ་བོཛདག་འཞེས་སོགུསྦུརིན། །གདོན་ལཱའགྱཏམནནནས་བུང། །ལྷདྱུག་བཅོམ་ལྡནདགའ་སྟེན་ངྱས། །བདེ་བརའབུགན་སྟེ 


དྲརག་བརྡ་བེད། །བདག་ 


ལམལ་དགོས་པམེང། །འཇིགཏིནྨ་མོངས་བ་གཞནདུ་ོལ་བདྱུའེུ་ 





།ུཉི་ཡོདཔ་ངོམཚར་ཆེ། །བྲ་ ནེར 


ཅེ ནླཀུ་ལེན་གྲ་ 
ནིདཆས་ྱིངཔ། ང་ཡིས ཟ་ ༩༩༦༤༧༧ར་སརའ། །ཡད་པའི་འོས་སྤོང་མི་འདོརཞིང། །མེད་བསུའག་དངད་ལེན། །ཡོང་མདབཛུན་པདདོད་ལས། །དངཔེའོ་གནས་ནས་འབུག་བརྩབ་། ར་རོལ མོ 


། འེཟགས་ཐོས་པ་ 
ིསོ་ཉིད་ིངདུདེ་ལིས་ཕེབས། | 


ཧོངོ་ཉིདའགྱུར། །དེསཀྱངྱ་གཱ་ལན་ བྱེད་པ། 






རྲ་ཐྲམ 


མདན 


རྩ 


མདོ 


གིང 





148. 















< དནསླ་མ་ནགར་ི། £ ༥ ་ འཔས་མཛད་པ་ཇོགས་ལྔོ།། སལ ཚོ ༄༅། ཐོ ཐུབ 
དྭདུ། ཧྭ་ཝྭ་ཾམདཉོ་ཊི་ཤཱན་མ། བེ འབྲས མད་ཧཞས་བ། བ་ད བདུབ ར་ས ནོག ། །ས་སྦ་རས་སེམསཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེ། །དཱགལ་སྲགསིས་བཏབ 
འ་་བཞིས །འཡོ་བྱ།ཚོགས་གབ་སའཞདྲུསྱལམཚོ་བིས་མོལ། བ་བ་དང མ་ང རེཾེཾིཾི 149 
| ཅིག་གིས བག་རྐཆེན་པའི་ཏྟིགོས་བྱ་སེས་བ་ཡིན། །ཁཐ་ཅིདྱ་ཧཅེན་ནམསཁའལ་ ཐད $ བུ ། །འཇྲའ་ཆོན དུ 










གསལ་ལྲ་གུབ་པ་མེད། །ག དྲེ མྲིཀ ལ། རྔ་ཝ་འ 
ཊཾ ང རཱ ཌཱ + སྔ ཌཛ་ ཨས སོས ཁ་བོ ཅ$་ངི ་ པས་མིསའཐམིའྱསར། རར 
¦ད་ལྟང་ཤཾསཞ༣འཀྱེར་སྙེང་པེ །ྒྲུབཔ་མེདཔརསབགརྱས་འབྲས་བུརེད ཁས་པ་ཆེ འདག་བའེབསྣསཟིས། ཁད ཡས་ པ་བ རར 






སཔངཔསམ་བྲར། 


ཁད་ཡཤགྲ་བལོབཉི། 
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¡༄༅། །ཕྱོགས་ཁེད་སྦེམོ་ཐྲེཐ།: །རྐྱེནདང་བྲལ་བསྲོ་འདས་འབྲས་བུ་དྲེབ། །ཐྱསཔ་མེད་པར་དཀའ་བའི་ལསྐ་སཟིན། །བསགས་པ་མེད་པའ་ཟག་མེད་གཏེན་ཆེན་ཐོབ། ། 

རི །འབུས་ཐུ་ང་བྱུང་འདི་ནེངེ་མཚའ་ཆེ། །འབུས་བུགཏན་ལ་ཕབབའི་ལེའུ་སྟེ་བཞ་བལོ། །།ལྟ་སྱིམ་ཧཱོད དོཧ སྱ་བྲ་ག་ _རྒྱལ་བམེ་ཏྲིབས་མཇད་པརྫོག རྒྱགའྱྱི་མཁན་བོ་དེིད་དང། བོདྱ་ཟི་བོཙོ་བྲམ་རབཅོསཀི་ 
ག[ྱིས་བླསར་བའྲོ།། །ཐཱདཔོ་ཆེར་བཟབབ་བཟེའོའའུགས། ༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། མདོཧཀེ་ཤན་མོ།། བོདྷ་སྐདདུ། མདོ་ཧམཛོད་ཅེས་བབ། ལཁྱེརདུམཆན་པ་ལྕཔག་འཚོལ་ལོ། །འཇིག་ཏན་བཟི་ྱ་རཱལ་བྱེད། །ལུབདངརིག 

ཆོགས་ལཾ། (ངནི་སིངཉིདའཇུག་བ་ཡི། །གེས་པམཱེདཱིང་ཞུགས་བམེབ། །སྟོད་བཉིད་ཀྱང་སྟངོབས་སྟོད། །སྐྱེབ་མེ >» །དེདགྲ་འམསུཿད་བཛུན་པསྟེ། །འཕོའྱགུརལསེགསྟསེབབེ་མིད། །གང་ཞིགྲ་ཐོ་ཡེསཏོགསབྱགུནབ། །རྟོགས་ཕམ་ཡིན་ྟོག 

།དེནྲཾ་པརའིངྡདཟབ་ལཱད། །རྣམ་བཅོག་བའཏང་འུ། །བུལ་དང་མཁནོེྷ་གབ། །མིརྟག་བྡཛཱན་པས་བདན་པ་མེད། །ངེ་ཐསངེ་ཉིད་འཁུལཔའི་ལམ། ། ཡུཌད་ཐོ་ཡོས་བུངསནས་རི། །རླ་རུབསམེདཔའི་དབངདྱ་ཕུག་ཉམས། །བདེགཤེགས 


༼ ༡ ཁྲ བའི 
[ཅུ་བྷས་ཆོགས། །ལའཁེའའཁོར་ལོ་དྲུག་གིས་ཡངས་སུ་ཉམས། །དེ་འྩངོ་ཁབ་ནོརཔརེ། །བངདརངབ་དུབམཐའ་དང་བཅས། །ཆོས་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུལ། །བགེདབམ་ིནོ་བར་འདོད་བཅི། །བཆིནོས་མཁའི་མྲཊའི་ཆོལ་འདད། །མཐུར་ཐཱག 
བཉུད་ཝནབད་འདོདོན། །རི་དགས་མིག་ 
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འདུསཔ་མེད་པརའྲདལ་མེད་དོན་དང་མངལ། །བུཐ་པ་བཟང་དད་དབག་བསུམ 
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གས་པའི། །ཡེནས་སངསརས་ཡོན་བ་ལ། །མངསཔསརས་བར་འདོདཔསའཁུལ། །ཨེམཧོ། སྒྱུམའི་སྐྱེས་ུདབུའེ་ལམ་ལ་འཇུག །ནམ་མཁའི་རིབརྫིལམནགས་ཀྱིངྱན། །ཟིག་ཡའྲ་གྭངཆེན་མེགསྒྱནུལ 





༨༨བཞིན་ཡིན། ཆསོིོ་ོི་ །བོད་ཡབཞི་གས་ཤལ་འཅིག། ནིཟུསཿསམི་འཐོངོགདྭ སངོབའང་མེད། །ཁུས་མཁནམེནི་ས༢་འི་བྲ་རིག་གྲིས། སཱི འི་སྩོར་བནམ་མཁའི་རྣལ་ 
གཏུའ། །མ་གཟསན་འཇི་ སཱ། །གང་ཕྱིར་འདིགསམདྱ་ཕིརན་ཤོ་ཁམསའྱབམ། དྭག་ཞན་ལདམད་པ་ཡིན། །བནི་བཤབདུང་ཚི་ལྣནི་སཱའུ་ཛ་ སཾ་བཟྱབ། །པྱད་རྡོར་སྣ 
་ །ཕནེའྭག་ཁིང་བྲསས་པའི་སུམསཞི་ཉམམཁའ་ཡོན། ༈མདྩོ་ཁང་མྲི་བཊང་བནི་ནམ་མཁའཝཱདུ་ཡིནཱ། །བྱཀྱིསདིངི་ལར་རབྱཏ་འྲཔོ། །འདེ་ལའདཔྲག 


ི་ོ ༦ ༤ ཅཅ ག་བཞི 


གྲམ་པ 






















༄༅། །བདག་མེའི་ཁྱིམ་ཀུ་ལེདོ། །ན་ཐིག་ལཾ་པངོཅིགཆོ་ནྲི་ཉིད་ཡིནནོ། །ལུ་ལ༣ས་ཨ་བྷརཱཏིརའབུབ་སྭ་འབུང། 'དཱ་ཡངཉེ་དམེའི་ཚུལཙམ་མ། །ཝྔཞཱི་མཆེག་གི་འོལཔསཏུང་། །ཅིག་ཉིའི་རྔོངའྱི་རལ་འྱཟོར་མན་རོལ་པསཁགོ །རྟོགསཔཀའྡི 


= རྣལའབྱེརམནི་ལྕན་ཅིག་སྩེས་པསྟེ། །ཌ་མདུནི་ཨན་ཧའི་སྐདདུ་སྤགས། །ཤནིརང་བཞིན་གྱི་སནིརྡ་འཕྲུལ ཨན་ཧའི་སྐད། །ཐེགལེའཇག་པ་གངཞིགརྣལའབྱེཐོམ་ཡི་མགོནོ། །སརཧའེ་ཚཾག་གྲིས་གྲསཾལབའི་གཡྱིསང། །ཞམ་མཁའའབྱའོའི་ཐིག་ལའཔ་ 
,2† ཕ་འཐུང། ར་ར །དེཆརང་དད་གཞན་བིབགཆགས་མཛུད། །མཉམངང་མིམཉམརྣཡའྱོར་བནིའྲགབ་བརཐིཆོམ་མད། ༨ །ཀྱཧེ། མེད་ཅེས | །སནེ་དངད་པེའདི་ཀུནདངསཔེ་མདཔརམཉམ།།( 
འཁུལ་པསསྟོང་པ་སིངྔས་ཏང་ཅིག །ལྕན་བྱྱས་མཆེགནི་གང་ཤེས་འཆིང་མིནུས། །ཧི་ཧྒོརྡད་བ་ཡི། །ཙབྱ་སཚོགས་ཏིསནཆིམ། །རློུངསཔསའྲ་གཅིངད་དང་དཉིདདེ། །དབདཔུགདྱའ་བས གསུམམེད། །ཀུ་ལ་ཌེན་མེསླད་མད ' 
།ལུགས་པའའྱགུབབའའྱུཔར། །ཀཱནི་ཡུལདུ་བཏུང་བསྲ་བདུབ་སམསནེ་ཆུད་ཟེས་འགུར། །ཀྭ་ཀཱའིསྤ་རྱམཚོ་དགཀྱར་ཟདཔར་བྱད། །འདེ་ནེབཙུན་མེའི་བདའ་བཞིན་ཕུཏ་ཆུབ་ཉིད་དུ་གྲོག། །ཀྱི་ཧྲོ། གཅེར་གུསཐམས་ཅད་བསླས་བསངས་པའྲིཆོམམང། (ཟི 
།ཀྱཧེ། ཀཁའིམདོཧཞེས་པརྣལའབྱེན་དབང་ཕྱུགཆེན་པེདཔལ་ལྡན་ས་འཧཾའ་ཞལ་མངའནས་མཛེདིཔ་རྫོགས་སྟོ།། །འདེསླརྷི་ཀེ་བསཏུས་གསུམངང་འགྲལ་ཐའ། །འབྱོརུག་དགེ་རྱ་པས་དདབིར་འགུརརྣམསི། །ཕྱདང་སྐྱེར་སཱཾནྲོལ། ། 


༨ ༦༤ = ༦ ..` ཨམ ༥ ༣ ༨ ¬ ༨༦༣ ཌོ ༧ ° 
རྒྱུན་གྱདཏ། །གནས་ཡུགས་སྐུ་གསུམ་མདནདུ་འགྱུར་པར་འོ། མདོཧ་སྐེར་གསུ་མངོད་དྲུག་ཀ་ཁནདོ། །མཛེས་ྱད་ཅཏུཆུ་མེ་ཡེསཀྱི་ཡ། །གཞམ་ཆནབྲགཔཀརརྟ་སོའིརེཐན་གཞས་སུ'།ལྷ་བཅུན་བརག་གིབསྙནབརྒྱསཕྱིནབསྒྲབས། ཨྭ་པཾ།། 








ˆ 156 













༄༅། མམྱེབུ་ལར་ཀྲ་ཞི། དེས་པ་ལ་ལྡན་ཁསྙར་ རྫཾརིའཾཆ ང། །སངསྦྱརས་སྐེད་མཛད༔། མདོ་ལ ོ་མ། །ལཆིའོ། ཧས་ྲོིཆེནོ། ཆང་ཀ ྣ 
མགེནཱ། ནསྱ་མངའྲདས་མཐའ་ཕིའ་རྲི་ལོ་དོཔ། །འཐ 
! །བདེ་གཤེགས་རམ་འཕུལ་མངའ 










(རོར 
སྩཐས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་མོཐར་ྱི ཕྱིན་དའ་ཧ། །ཟེབས་ དཏའི་སའོ་ 
བའིརེ་སུང་ ངོ་གསུམ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བདེ་མཆོགའཁརལའོ་རྣམའཝུལ་ཤས་རབ་བཟང། །འཛམ་གླིངམ 


བདག་མ་ཏྲིས། །འཕྲིནལས་མཐུར་པྱིན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (ལུ །ལུངབསྟན་མངོནོ་གྱུར་རྒྱ་ག་ཕྱགནད་ 
ཇོད་འཛྲིན་ མོ་ཝཱརྔ འྲབབའ་དདདཔན་གྲསམ་ལ་ུག་འཚལ་ལ།་ སར་་ང་ །མཆོག 
གླིངཆིན་རས། །མ་རིག་མུན་སཾ ལ་གསུམ་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫ་སྐེལ་བྱོ་གདན་སྩེས་མཆོག་སྩནོ་ལེམ་མཚན། །ཡཁས་ 
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པའཆེདབ་དགབནིེ། རདིག་སི༔ འཛག་བདེ་ལམདུའདོད་པདགག་པལྔལཝ་ལས། དང་པོཏོམསྦ་ོ་ཐོའོ་པ་དགགཔོའི། ཐོབ་པའི །གཉིས་བ་བརྟག་པནོན་པདགག་པནི། ཅུ 


ནི། བསྟན་ གསུམ་བརད་བྱུང་ བིདདུགནས་པནི། རང་ གཉིས་པདྲི་མད་བསུམ་གཏན་ལ་གཉེསལས། དད་བོ་སྣང་ 


ཊབཞི་བབདིབནོངཔདགུགཔལ་དབའོགཉིསལས། བཔནི། 


ཕིར མ དནནི། གང་ ལྔ་པལམ་མཆོགྲལ་གདམས་བཞི། ཉུཿརྫོབབདན་བདན ¡ ་ཨང་དགུབ་སྟན་པ་ལ་མངོར་བསྟན་ ཧཱཧཊབལཱིུཔ་སི་སཁསས སབས ིུུཊལ་བཛུ་ནིངབ་ཀཱརཅབི། དེང་གི 
ཿ ལུནྭ་གུབ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་འདགསལ [གིཉསཔ་ཡེདཏྲི ཁེ སནིབྱ་བཔའ་ལ་ 


སུ་བཤད་གིཉེསལས། བང་པེལའང་གཉིས་ཏི། དང་པྲ་རཾས་ཤྭསཱཀྱི་སངབཐྱམལ་བྱི་ཤས་པའ་གནས་ཚུལ་ནི སྐེ ༈ གཉིས་པམཉམ་གཞག་གི་པང་བཞིནྲ་ཐུམཕ་ཤེསཔདགཿམ་རུ ལནི། གཏེ༔ གི རྒྱུག་ཐ་ཤད་ལ་ག་ལ། ངང་བདྲོམསུ 


རྒྱས 

པའི་སྒ་ལདཔ་དོན་གཉིས་ལས། དཔནེ། བཏ དནོནི།ཇབིྡནོ། གཉིས་པ་ལྕན་སྩེཾས་རྣམ་དགགིསྐུལ་མདགཉིས་ཀྱདང་པསྩེམ དྲཁབ་བརྡལ་ནི། འགཔ ༦ ༧ན༠༠་ལར་ སེསསུབ 
ཛྷ, 7ཁཱཾ་པགཱོ་པ་མེདཔ འེ་ཕཱལྱསཱ་ལགདངས་གཤིས་གཉིས་ལས། གདངས་ནེ།གའབ་། གཤིས་ནེ། ཇིསིད དག་བ གཉིས་ལ་རིས་ཐབ་བའི་གཟུ་གས ནི། གངགིས་གདད་༔ བྱ་བའི 
བཞིཔ་དགའ་བྱཧས་པའི་ལོང་བླེན ནི།ི དབའ་རྒྱས་པའིཿ ༈ །༼རྒྱལ་པོམདོའིན།བཅད་འདི་ཉིད།ཟྲ ¡ ཧན་ལ་ཏེནས། ལུའི་བཙུན་པ་དིན རྣམརྒྱལ་གྱིས། བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་ 


















གསུམ་པ་རྣམབྲེལ་ཟུའ་འ 
རག ྭྲཾཆ་ 
འིདབེ ན་གནསུཿ པར་བལོ། 


པ་ པ་ལྟམ་ཤསནའཆིང་བ 
དགའྲབས་ཆོས་སྐུའི་བདེན་པལ་མདོར་བསུནངང 


ས་ཡི 














ནི། ཉེའརོས། འབྱུང་བཞི་ལྷཞ་སྱེས་ལས་གཞནདུ་མེད་བཞི།བད་ ཆོས་དངྱིཔཊ་ཡེ་ཤེསཞིཁིང་ཤཱ་ཌྩ་པའི་གཏུམ་པལྟ་བའེ་ལམམཆོགལ་ལྔ། །ལམ་མཆོག་གེ་ཏན། ལམ་གྱེ་སྒོམ་པ། ལམ་བྱིའརོ་བོ། བདག་ཤྱིན་བཟླབས་བ།ཡོངས་འཛུན་ཏནཛུལ་ལེ། 7! 

དང པོལ་གཉིས། ཡང་དག་བརྟ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང། ཡངདག་བཱར་ཏེན་པའཚུལ་ལྲ། ༈།དང་བོལ་བཞིའིམ་ཡིངསཔར་ལྟ་བལའང་གསུམཀྱི། བས་ཏ་རངགས་རངལ་མཚོན་པ།། ༈གཉིན་བོ་དང་བྲལ་བས་མིཏྟོགས་པ།མ་༢ེཔཿད་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པལོ།། 162 

དསོ། ཆགས་པར་ལྟ་བ། ཉྱིམའདོཔའི།ཞིན་པར་ལྟ་བ་ལའང་གཉེསི། དངོས་པོའྱརུའྲབསསུ་མེད་པར་བ ན་བནི། ཉེས འེདེགསཀྱིས་འཆང་བར་བསྟན་པའོ།། འོགས འཇིན་བམེད་པར་ལྟ་བ་ལའང་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་བྲལ་སྒོམེདུ་མེད་པ།ཏཾ† གང་དྲག 
སུམི་ཏྟོག་པ། གལ།ཏྟོག་པའྱེདན་སེམས་དཔས་སྡིག་པུ་བྱས་པའོ།། བཉཾས7 གཉིས་པྲ་ཡང་དག་པར་རྟན་པའི་ཚུལལ་དྲུག། བླ་མའི་གང་མསངག་དང་ལྟན་པ། ཕྱིན་བུནུས་ཀྱིདབདདང་ལྔན་བ།མོས་ཁུས་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ།དམ་ཚེགགེ་གཞིཡ་ང་ 
ལྕུན་པ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པདད་ལྡན་པ། ཆཱསྭ་སུ་མངོནའྱགུའདབ་ལན་པུའོ། །བམའིགདམས་དགདང་ལྡནབ་་གསུམ་བྱི། ཞལ་ཧིགསུད་རུན་ལ་ཡིད་ཆེས་དྲང་བཞི། ཀྱིས ཏྤ བུས་མཁནྱ་ལིསྟརཌ་པ་མ། དུས འགལ་བའིདཔེ་བརྡོད་བའོ།། པི 
ཤྱིན་བརླབསཀྱི་དངང་དང་ལྡན་པལའང་གསུམ་བྱི། དབདམ་ཐོབནམི་འུད་བཞི།ཾ བུན་ཕོརྒལ་པོའ་དེབ་སུས་བཞི། ཏྫོཕ། བཀའ་ཆད་ཀྱིས་དནསོངོ་ཏུ་ལྦུང་བའོ།། མཁའ; མོས་གུས་གིད་ཆེས་དང་ལྡན་པལ་གཉིསྱཀ། མོས་གུས་དངོས་ན། ཧ 


༄༣༨ ; ི „ ༡52 1: 25‰.-275༽ ་་ ཟོ བར ཐུབ་བོ ཙོར 
| གཞི་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་བ ཤེསལ་གསུམ་9ི། ཧུམརོ་ཅིགགི་ཡེཤཾས་ལྲའདབཞི།ལྟ་ཐ།  སྒོམ་བ།ཧཿ སྤྱོད་པ། ངེ སྙང་པོ་སྒྱི་བབླལ་ལེ།། བལྟ སྭཀི་ཕི ཤེས་ལ་བཞི་པོད་བའི། དངཔོ་གཉིས་སུ་མེད་བ་ལ་གཉིསསུ་བརྩོན་པས་འྱརུདབ ། 





























ཧོང་བ། བཧོཿཞིང་།སེན། ཀྱི་ཧྒོད་ །ཀོ། གསང་ཆེནྩོནབའཾ ; ལ་པ =; ˆ ° འིལེཁི་༡༨ ༢ ༤༽ ¬ ཙོ ཕའ 
༢ རས རོ ཀ་ ཟུལ ཟླ་མ་ཏེནཚུལ ལ་གཉིས།པེའི་ ཞསརན་ཆུལ་དྲང། བཀའ་ངིནྱྱི་གནས་ཏེནནུལ་ལོ། དངཔལ་ང། ངང་བའྲད་བའྱི་གེནོས་ཏེནཆུལ། དཔའོའད་བའི། སྨན་དང་འདྲཐའཾ། ° 

ར་གས་ཤོས། ད་པ། དཔ་འ་པ་ ཆོ འ་དང ང་ད བེག་པ ཾེིཾོཾྣཾོཾཾཾེཾཾཾོ་ 
རལ ་ ¡ སུག་བྲསལ་འཇོམས་༔དྭ་ཏི་དབའ།། ཧིས གྱུ་སྐནདདའདྲ་བའི་སྦྲོནས་རྟེན་ཚུལལ་གསུམ། དེནཛཾབྱས་ཤེདྲིན་བཟོའི་རྟེན་པ། ཧོལ སྤྱོལབྱེད་ཀྱིད་ཕེའ་དང་། འབོངབི ༈ དམ་པ་བད་ཆནགཡོམདྭདུ་ཀུར [66 
པལ ག་ལ པོདངའྲ་བའི་ཉིནཚནུལལ་གཉིསེ།། དཔུས་སྟན་པ་དང། ཁེཤེས། དབཡམཚོནྷསཏིན་པའོ།། གསབ བཀའ་དིརྱྱི་ྒོསནྲ་ཚུལ་ལ་དུག། ཁལྱཀི་བདུངཅིའི་དྲིན། ཅཱཧྩོཊ༔ ཞལ་ཀྱི་བདྨའི་དྲིན། ཐེམསཔཡཾཡསལས། ཞབས 
བུ འདན ནུསས་ནད༔ བླམེད་སློབ་དབེན་གྱི་དྲིན། པྣརོགསང་ཡོ།¡ རེ་བུན་མཐུའི་དྲེན། ཉཉཇོས་ཐམས་ནདེ་ཕྱིའ་ཏེནུ་པར་གདམས་པའོ།། (ཕིའི ཁ་མདེས་ཐོས་པའོ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། མདོར་སྟན་པ་དང་། ཨེམམབའ་བོགང་; བརྒྱས 














པར་བཤད་པཀོ།་དེ་ལ་གཉིས། བལའབས་སྒྲ་བཞི་བཤད་པདང་། ངཔོ་སམས་ཉདབཤད་པའོ།། བྲལ། ་བཞེ་ ཞི ལོ། དང་བོ 
3895, རར: ཁའ སཱ་ཉདབཤད་པའོོ།། བྲལ་འྲབས་ལ་གཉས། སྒུ་བཞ་བཤད་པདང། བཞིའྲབས་ལམ་ཁྱའ། བཤད་པའོ། དང་པོ་ལྭ་ལ། བཀའ་དང་མཐུན་གརགསུངས་མ།། ཿ 
ཏ སྤོ་བུབཞུན་ཕྱ 7 སྩུ་བའ་རྒྱའབྲསཨུ་སྟན་པ། མོསཉི༔ སྒུ་སཾསོའིངོ།་འཛིན། སྒོསྐུཿགཉསཀྱ་༈ ཟིཔ་ཤཉཞྱན་རོགས་ེ་ མོ སྤྱིཐརཕེད་༈ ས་ སྨོནཕམ་ཧྭོང་ 7 བཞད མམ་་བསུམ་རྱོས། 


ྐྭ 


== 




















ཧོ །པའོ། དང་བེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟའ་པ་དྲད། སྲ 

འབ ལོ རི དནོར་པ། སེར དགྱེད་ནོརོ་། སྦར སླེན་སེགནོའ་བའོ།། བསེད དབད་ཅུག་པའི་ཞོའོ་བ། ཐུ བུགབཚེགསུམ 7 /ཁྲབ་འཇུག་པའི་ནོརཔ་ལ་གཉིས། ༢དདོན་ནོར་བདང། ཨའལ གཞན 

དནོནོར་པའོ།། དཀིམདྲུཀཔས་བ་ས་ས།[ བླ་བོད་བའི་ནོར་པ། སཾནམེརིདཞིང ༈ འིགས་བས་དགག་བ་ལྭ་ལ། གཅར་བུསྲ་བོལནཧ་བཅང་ཐལ་བུ། གཙནབུས སུཏྟོགས་བས་གྲོལ་བདགག་པ། བུ་རོགས ¡ འཇུག་སྤུ་བད་བསྡ་གལ་བུར་གས་པ། ཐུལ 

ཤ ཏེཟབས་གྲོལ་བཧཅང་དལ་བ། ཁས༡ེ༔ དེ་རམསལྲ་ཐཱར་བམད་བལོ།། མཁའ ཟདབའི་ནོརཔ་ད དགག་པ་ལགསུམ། ཟ མཚུནཏིད་པའི་ནོར་བ། གསངཝཱགས་པའི་ཚོརཔ། སོམ་ཆེནཔའི་ནོ་པའ།། དང་པོལ་གཏིས། ཧྲེགདམན་པའེ་ཞོན་བདང་། [ 

་ ཆེནཔའ་ནར་བའོ།། དང་པོལ་གསུམ། ཏཱན་སྙེས་ཀྱིརྒུ་དད་བྲལ་བུ། སཱ དྭཀའ་ཐུཔུཀི་གདུངབས་བཅོམ་བྲ། ཕུཊ མིངགིས་རིགས་སུ་ཏགས་པ། གཙུཔ¡ ཐཾག་ཆེན་ཐུནེ་མངོ་པའནོར་པ་ལ་གསུམ། མདོཔཱ་པའི་ཞོར་པ། ཁ༈ སེམསཿམ་པ | 

དབུམ་པའིནར་པའོ།། ཁ་གཅིབ་། བསདསགས་བའིནོར་པ་ལ་པཞི། ཉིད་རིམསུ་ཀུན་ཏྟགས་སུ་ཞོར་བ། བའ གཞན; ཞུ་བདབུག་བཅས་ཨུཆོའ་བ། ༩ ཁམ འསྟདྨ་བོསཾ་ཧས་ཨུནོར་བ། ལྤི ངཏིར་ཆད་པརནོར་བཀྲོ། རར. ་ སྒིམ་ཆེན | 
༈ རྣམ་གཡེང་མ །ཚོནབཅས་སྱི་དོར་ བ། དཀའ་ཐུབ་ལག་པའི་ནོརཔ། འབྟཏེབས ཐབས་བད་བཅན་བོ་དབ་བལབའི་ཞོར་པ། ཝིརེ་ཏབགབདེ 





བར་བཇོད་བའོ། །དང་པ་ོ། ཙཱཟ་ཁཱཊ༔ གཉིས་བྱ་རས་པར་བཛྔོད་པ་ལ་བཞི། ཚངས་བའི་ནོར་བ། དབད་ཕྱུག་པའི་ཞོརབ། ཁྱཐའུཇུག་པའིཞོརཔ། ༈ 
ར 








ཞོའཔ། 
འླི་ཡོར་བལ་གཉིས། ཞོར་པ་ཐརྗོད་པ་དང་།དེ་དགག་པའོ། དང་པོལལྔ། ལྷ སྟནསྩེས་དང་བྲལཔའིནོར་བ། 










] ལྲམཆོགཏཱྱད་པའིནོར་བལོ།, འོནཏ༈ ལྷན་སྐྱེས་དང་བྲལ་བའི་ཞོར་པ་ལ་གཉིས། ཤུ་བདའི་ཀུན་རྫོབ་དང་བ 
ཏིངཔའཛཾན་ལགནས་པས་ཐར་པ་ཐོཐ་ བདྲད། གཡིག ལྷ་བཤོས་གསུང་སྤགསུསྟེན་པ་དགའ་ 


དོ 


༣ 
1 








ནཿ སྦྱཧས། འབས་ཊུདག་པར 


' དང། ཙཿྤུསཐཿཱས། རྱ [རྒྱས་ པབ་དད།། ར་ལ་གཉེ ས། གངཞིགསྟོ 
¦ ༈ རྟགཏུ་ཐོའ་བའོ།། བ བཁྟཏེ་མངོན་ ཐུ 


།་ 


མངད་ 


ནའུ 


གོ་ཐའ་དཀའ་བལགསུམ། དངོས་པོ་སཱས་ 


ལྭཝ། ཤྱིད་པ་བབ་པོ་གཉེསསྦྱར་བད་བཅེནཔོའི་ཡྲ་ཤེསྱས་འག གུབ་པ། ཟདངའྱ་ 
ཏིསུམིཤ། བབོའ་བ་འདང་༢ངགཞནགཉིས་སུམད་པར་ཡེ་ཤེས། དེའའིཐོགམ༔ ༢ 





་བ 


ལ་བའི་གསམ་གཏུཌ་སྤེམ་བདད། ལྷན་ཅིག ¡ ངེ་དོན་དེནོ་དམ་མི་འབུ། 
ལནཊོ།། ཧ་ཨ གཉིས་པ་དེདགག་པ། གང་སང༔ མཆོར་བྲ་ད བཔལ 
།འསེམས། ཇི་སརྦ་སཱབ་པ 





བ་པལོ།། དེདག ༈ ནམ་གཡེངམཚནབཅས་ཀིནོར་པལ་གཉིས། ཡེ ཡོདཿ 






༄༤༽ 


ད་ 


གསུམ། བཞིདག་པགཉིས་ལྡན་ྱི་སངས་རྒྱས། ལམ་སབཔ་ཟད་པའི 


ཊའེ་ཐྲབས། ཀུན་ཧྱེས་བོན་བསྙན་པའེ།། དངྲ་པལ་གཉོས། མདེའ་བཅུ་ན་ : 


་ > 
ལའི། རའ་བ་ཞེན་དག་པའི་སམས། བདེ་བཆེན་པོ 
རྱི་སྲ སྤརས་ས། དག་པགཉིས་ལྦནགྱིསངས་དྱྱས་ལ་བའཾ ! ༢༣6 ¡ གངལ་ལྟེས་པ། དམིམཆོན་པའི་ གང་ཞིགླེ་བས་པ་གགསའ་ ཀང་གིས་གོལ ཐ། སམ་བཏ་ཡེབ་ 


སྙོན་བདང། ཐ གོ་བརདཀའ་བའོ།། དད་བོལྭལ། གངཞག་གང་ཡེན་པ། ཀློག 
ཀྱང་མི་གོ་བ། གཡདེགླར་སནས། ཐུས་པས་མྭ་སད་པ། ཟསམ་བཏཿ༔ལ་བས། 





འབུངལ། ༈ གནས་རྩུཏིརྭ་རུ་སེམས་ཌྫོཊ་འཇོམས་སྟེ་དབུགསུ་དབུང་བམནངག། གང་རུང ༈ 
སའིས་སུ་འབུལ་བཆད་བའི་ཡེ་ཤེས་སཆབལོ། མདུཿདང་ཧུབ་དང་ ༈ ཇི་ལྟརསྒྲབ་པའི་ཚུ 


' འཁྲུལ་བའི་རྒྱ༔ ཁྱི་རྲས་དག་པའི་སེམས་མེ་སླདཔའོ། ཆུམདགསཆདམམ་བདེ་བཅེན་པོའི་སོ། 


རྣུམ་ པ་བདེ་བཱ་ཆེན་པོ་ (འི་ཡེ་ཤིསོ་ཁྲམས་གསུམ་དུ་འའབ། ། 


ལ་ལ་བའི། ཇི་ལྟར་ཚོལབ ༈ འདིལརསྣེམ་པད ལའ དཱ 



















།འདི་ཉིད་ཐོབ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྲ་བྲ་གུགམའི་ལུས་ལྷནཅིགསྟེས་པའི་ཡེ ཤེས ཟླམ་ལ་དྲིབ། ཐངཔོགཾདུ༔ ཚོགསངུག་གི་༔ གྱི་སཱང་བབཞི་ཐོགམཚམསུསུ་པོ་ཤེས་བྱ་བ། ཡ་ ཡཾདཤོར ལྟན་སྐེས་ཀྱེ་ཡ་ཤེས་གང 
གུས་བསྟན་བའྲོ། གཉིནུགརད༈ གཉིས་པའདི་ལྟར་སྒོམ་བལ་ལཱ་( བོས་ཏེ་རང་རིག་བསྟན་བ། ༡7 འཆངགོལ་མཉམ་ཉིད་གཏུགམའི་ཡུ་ཤེས་སུ་སྤེམ་པུ།། པོ།དངཔོ། ༔ མ་དཅོས་པིན་ལུགས་ཤོས་པསྨ་དོསྤ་བསྡ་རུན་པ་ངོར་བ། ཅུལ ཁ 

- ཧི དཆེན་བརྡོད་བྲལཏུ་སྤྲ་བ། ཇིཉ་རྱུ གནས་ལུགས་མཐོད་པད་ ཤྱིད་དདྲ་བྲལ་བརབསྟུན་བཀྲོ། གཏོརཊའ༔ གསུམ་བར་ལྟའ་མཆོན་པ་ལ་བཞི། གཉུགམའི་ཡད་ལ་བཅུ་འཛིན་བཱི་སཱནྭ་གེས་གིས་པལེད་པ། བུགམའིཔ ༈ རྨེངས་པས་མེ་མོ་ 
| པྲ། འིན སྡེ་འགག་གནས་གསུམ ཤས་ལྦ་ནཅིག་ཉེས་བའི་ཚ་ ་བམེམཆོན་པ། སེམསཀཝ་བ་༈ མཐུའྲ་བལ་མནངག་གིས་མཚོན་པ པའ་སྤྲསུ་པུའོ།། རྩ་བབྲལ་བ: བཞི་བ་འདི་ཉོདཐོབ་པ་ལ་གསུ ཨམ། གུཀྲམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་མཐོང་བས 
ཉིས་རུལྱ་གིས་མ་གོས་བ། གཉག་མའ་འདགཞན ༈ ་སི་ཆེནྭཉདལ་གནསུཔས་ཟླུ་ལེན་ཅིང་ མམྲའོ་བ། གཉུབ་ཝའི་ཡང ; སསོར་འཆིབབ་རང་གྲེལྷ་མང་འདསྲ་བེབ་པའོ།། འབྲོརྣམས་ལས་ཀྱིས༈ ཀུན་གྱཾས་བེནོ་དེསྲ་བཟུང་པ་ལ་བདུན། 
། ུནམནར་བུའདབལྭ་པག་བབ། ༥ སེམཉ་ཉིད་ཙིག་བུ7 འཁེ་ ཁརྦ་བར་འཇིང་གྲོལ་གྱི་ལརྒ་དེསོ བཟུང་བ།. སེམས་བཅིངས་རའི༔ ཤུ ཤིས་གཟ་དྲནམེད་ཡིད་ཅེདལ་བསྲ་བད་ནུབ་ཐོབཔ། སིམསནིནམཁའ ༈ བཱདེ་བཆན་པོའི་རྱུ་སྤང་གཏྲིནངོས། 
༈ བཟུང་བ། མཟའའྲདྲ་ལསང ༔ 7 ལྷཧཉྱས་ངོས་བཟུང་བལ་ཐུབ་མཐའི་ཉྩོན་བཟུད་བ་དང། བཞིའི་གང་ཟག་ ངོས་བཟུང་བའེ།། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཏད༔ དང་པོ་ལྷནསྐྱེས་ངོས་བཙུད་ དབ་ལེ་བཞི། བད་བཆེན་པོ་བཆར་བའི་རྒྱུ། རྩ རྡུང ༡ ༨མཉ-་༦ 
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རི ༨༢༣: 

གོས་མེད་བཤིསྱ་ཤིགནས་ཡུགས་སོ།། དེ་ལ་བདུན། འདུ་ལུས་གནས་ཀྱིམཆོག་ཡོན་པུ།སྔ'ཡའ།། 

ཁ་ཁ དེདསྲསུ་བདང། ཁིང་ཊུཿ་ག།ཿ སྤོས་མེད་བཤེས་2གནས་ཡུགསསོ།། དེ་ལ་བདུན། འང་ཡུ། རོལ ར་ར པར 

ཁན་བས་མི་ཏོག་བ། སྐེད་ཟིམས་མང་པོས་མི་རོག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་འདོད་ རྨུད དུ ཚི༦་ དྱངང་ུཊ 2 མི་ཆཱས་པ། ྱཏྩོ་ཧོན། རང་བཞིན་མཆོག་ཏཏོགས་བས་འཆེད་ རི 
དཱ ཅི ག་ག ལོཾི་ ༡༤ ༡ ༢༢༡༦ གངཏཱ༔ བོགབསདམི་ཤེསཔ།ཚེ། ༨ ཁསྟ་བར་ོ ༈ ཡ་མ དེལ་གཉིས། ལན་བོས་དབ། སེམས 
ཅེདཉུལ་བའིཉེས་དམོགས་སྙན་པ། འདབ་ལྔན་བཏླས། སྤེསབལ་མཆོད་ བི མི་ཏྩོག་པ་ལ་གཉིས། ལགྟོརག་བརྗོད་པ་དང་། ཡོང རཾ རརོ་བོའི་» རེར མ་ལོངས 

ྲ སྒྲོད་ཅེད་ཉུལ་བཞིཉེས་དམིགས་སྟན་པ། འདབ་ལྡན་བདྨ་ [ བླསབྤ་ཏྲཿ ཏྟོག་པའོ།། བཔོས་བོར་སེབ༔ ར། མ་གཞགྲ་བལ་བསམ་རྟེག་པ་ལ་བཏ ལཿ ±: ⁄+ ཿ6ྔུ 3553 ཚདམར་འཛིན་པའི ༈ ཡཿཨུལ་ལསའངསའ 
| པའ་བསན་བགོ། ཐྲོནོཨ་འགཀསཾ༔ གདོད་ནང ཅེ མེད་བཀའ་དྲེན་གྱིས རཏྟགཔལ། བས རའ. བ ཡཾ ཀདཔ།ཏྲི་ཝཱརྦ་བོབ་པ། ཛྲིལ༣་ཤེས་པལོ། 5ཏྣཡྔ གྭཧྲཤྲཾསཌུཾ8ྭཧཱུདཁྲུསྒ8། རི ལལ ༤ ཆ་ས 

ཌྷ) ཚོདོ་བསྲང་བའོ།། དེ་ལུ་གཉིས། ཆོདཔ་བཱརྡོད་པདང་། བྲ་མགུརུ་བས་༔ དེའི་ལནནོ།། ཛོས ཨོ བགོས་འུད་དད་གཡོ་ཡི་རོམཉོདཔ། གཞང་གཙོང་ ྲྲེཾེིཾིརེྲེཾེཾེཾིཾིེ་ གྱཏོམ་ཡུས།བཟླས 
= ༤ ༩ རྩ ཡཿ: ཆ༨ ངར < ` = , | ˆ 
ཐཔཅསདུག་པ། བང གནས་ཤིང་མི་གཡོ་ལྕུན་གུབསྲཾད་པར་མཛེས་པ། གཡེ་བརབཊཾ༔ བླསས་སང་ནསཧུརུདརུ དོནདམ་ཤེས་པས་སྨྲས དེ ཀཿ 






















རེལ མེདའང་ཤས་ཊེན་མེདདྲཱ་སཾས་བལོ།། པྟེ་རྟཿབི༔ ཇོལྟ་ར་ཤེས་པ་ལུདུག། དེན་དམཿ ང་དལ་བ། ལལ་མཆོདཔ། 
བ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་འཁོརབ་ལའད་གྲོལ་དུ་སྟན་པོ།། མཛསང་བཔོ།མེད བོ་བ རྩ མ་དེ ཕཱི ལོ་མ ཡུརཝསརེནབས་༔ འཆེངིད་ཀི་ཆོས་ཟམས་སྲང་ཞོང་ཧལ་བ། ལབ་མཆོད ཟླ 
ཅཅ ་ ཙི། ཤུན་བོ་སམ༔ སྨོད་པའི་ཉེས་སྦྱ་ནདཔེའ་དང་བཅས་བ། ཡུལཞམས ༔ 2 ~~~ 
བརྗོད་བྲལ་བའྱེ་རོན་པས་ཐར་པ་བྲེབ་བ་བམ་ཅ། ཟུན་བོས་བསམ༔ 


རལ་ས པ། ཡོ ཐུགན་བསུས་མེ་མདའ་བའི་ཁས། རིར འབུད་ཡ་སལ་དྲང་འཆུའ་བལོ། 


བཅསསྨོན་མེད། སྒོམ་པ དྲིལ་ནས་ཤེས་བའོ། ཨཱ གྲྭའི་བ་ལ་གསུཾ།པས་མད་ཏྟན་པ། གགག་གུམ་ཁས མི་མཐུན་པ་མེད་པ། 
ནགསདངྱའིཊ་ན། གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། འངོན་གྲེལ་བ། དེན་བདབ་ཡིན། ཀུཞ་དོན་སྭདསརྒྱས། བདགདང་གཞནད ཐ་རམ ཀོ 


ཨེད་པ། རཾ་བའྲིཝདཔོ། ལ་བལ་གསུམ། ཕན་པ་ཤོ་གཉིས་ཕུན་ཚོགས། ས་ཟོན་བཅིག་པ། གཞན་ཡུན་མེད་པ། 


རྷོཏ་སྙེརཾགྲུམ་གྱི་སབཿད་འྭདི་ཉིད། ཐུམཆནཔེས་ཤཏིཿམ་འཕུལ-བཱར་རབའྱམཆོས་རྫོའི་ཐུགསུ 
འདྲས་བའི་ཕུགས་སྲས།ལྷའི་གཙུན་ཕ་རེནེ་ཆེནརྣམཿ སཱ 
བྲམཟེསམདའ་འཁན་མོདང་རོལ་ཆེད་མཛད།།དམངོ་དད་ལྲག་ཤའྱཧད་ཆད་པ་བྲབས།། རོབླ་བུརླ་གཱཾ 
ཆཱེརྐྱལ་གྱིས།།ཞུམོ་སོས་ལ་པརདུ་ལེགས་པར་བརྒྱུབས། །དེའི་མཐུན་རྱེན་བཟྲོ་བོའི་གསོལ་ཐང་རྣཡཾས། 





དཔུནརྩོགསྦ་རས་པ། སཱང་པའི་སྣོང་པོ།འདུཉྙོངཅི་སང་ 


ཉིད་དངྱ་བུགས་ཡིད་ཅིགཏུ 
ཡུནརད་དུགནས་པྲརྱ་བུར་ཅག། ། 


རྔ འིདོན་བཤད་པའོ།། གཞན་ལ་ཕནབའི་། ཅེས་པ 
འུ་གུར་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བེ་གཙང་སྨྱེན་ཏེ་ཁུཁྲེའི་གསུདརྒུཞ 
མཚརཆེ།། ཌྷཾ་བྷ་སོརོ་གསུམ་སྭ་བཅ 
།མྱ་གུརལྩོདག་སྐེ་བ་ཐམས་ཅདཧུ།ཐཾཟེཆེ 


འདབསྟཞ་པ། གཞིབ་འདོ་པ། དབདེ་མཚོན 
ཇཱཿ སྭས་མཆགདམ་པཱ་ 

རྒྱུལ་གྱིས། གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའ་སྭཁེ་བྱིབ་ལོའི་དབྱནཟླྲ་རདྲའེ་ཆང 
ངསྲ་བོང་ཁྱནྨ་སནྲ་གལ་བཀོད།། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཚུང 
།ཅུང་བཙུན་ཆོས་རྒམ་འདེགས་འྱབོརྒ་མཛད་པའིསྤ་བུས། 
















༄༅། ཤོམོཨཱདད་ཌི་ནིསུངནོདའཁོར་ལོ་ོོ་འི་དྲིལའཁོའོ་འདར། །ཐངསོྱུསུ་གསལ་བའི་ང་ཉིངནས། །མྱིསབབའི་བར་ཆནམཆོངོ་བྷོོའབ། ་དཔ་ོའ་ཚངབའོའདོབཟབ་འོ། 
བསླབགསུམརྐྱུང་ལཱནགུབོབབླམ་ལ། །དདབཅོན་ཤེས་འབ་ཧོངྡརེ་ལྡན་བའི་མཐུས། །ཅི་མཛདལགས་པར་མཐོང་ བའམུ་སས། གདྙུམས་དུསུ་ད་་སའའ་ངཅ་ པ། །ཕིའ་བཞིན་ནོར་འདའི་དལ་བའི་ཏེན་བཟང་འདི། | 
དཀའའཇིག་སའོངོན་ཆན་ཤེས་གུར་ནས། །རམ་གཡེངས་ལ་པོ་སངས་བའིབཅོན།གུསྱ་ཀིས། །ཉིན་མཚན་ཧཱུང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བར་ཤེག །མཏུབའཆྲ་བདནོ་པའྱཾ་ཤས་དང་། །ལས་འབུས་སླུམམེད་པཱིཡི་ཆེ་པ་དང་། །འཁེརོ་བ་ངེས་པར་འབྲུང་ལའ་ 177 
བྲིལོག་གྲིས། །ལྷག་བསམརྣམངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲེམ་ཤེག །རུལ་མཚོན་སྤེག་ལུས་བསམ་གཏན་དཀྱལ་འབོར་དུ། །མ་གསང་ཤེསརབ་འ ཆནོཆག་དབང་སྐར། །དི་མུ་བཞིའི་རུ་རུར་རང་དགནས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུཿ ངོནདུ་འབུར་བར 
ཤོཧབོ། །སོ་སོ་ར་དངྱ་བང་སེམསརིག་འཇོན་ལམ། །མེ་བསག་སྦུབ་དང་མེའབལ་གསངབ་སེགས། །ུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱིདམ་ཆེད་རྣམ་དགརྣམས། །སུག་དང་ཕེས་ཏེ་ཏགའཱཔྱཔུང་བའ ཤོག །འང་ཡུས་ཐུངཁམས་བྩེ་མཆེང་ཡེ་ནས་ལྷ། མདག 
ཁྱིར་སེ་གསུམ་གྱ འབྲསུངས་ཏེ། །ཐམལ་སྩང་ཞིན་བགཆྭསརཱནི་ཆདཊཱཔ། །མཉམ་རྗེས་འདེས་པའི་བྲཔདའིམས་མངོན་འགུར་ཤོག །ཡྱ་མུམ་དང་ཱ་འྷི་ཏེང་རའེནང། །གཅོལོ་གཅིག་དུང་གསུམ་ལྟ་ཏེན་པ་ཡི། །ཱ་བར་ཨྭ་བུང་གངལ་སེམས་བརྔཊ 
པས་ །གཅུམ་མོ་བད་དོད་མངོན་དུ་འགུར་བར་ཤག །ལྟེ་བའི་་ཐོད་ནངརྟ་ཏེའི་གཞལ་དས་སུ། །བླམ་ཧེ་ཆུ་ཀོང་བབ་གསལ་བཏབ་ནས། །ཁེམས་གསུམ་བ་ཕྱེདའུ་བདེའི་མྲར་བས། །ཁྱིན་བརླབས་ཀླ་མའི་གཏུམ་ 


ངེནའྱགུར་ཤོག །ཁཁྲེཡ་ལེ་ 



























།བཞིའིགནས་སུ་སེགརྩལ་རྤུང། །ཏེཔའཛིན་བཞིའི་འབར་འཛགཉམས་ལེན་བྱིས། །བྲརགས་མདུང་གྲེལ་དཔས་མསལུས་གང་སེ། །དགའ་བཞེའེདདེ་སྟེངམངོནདུ་འགྱུརོ་བར་ཤེག །རཾར་བླས་གསུམགྱེསལས་རུང་ཐྲུཊིད་དངས་། །#གཞ་བཞི་སྙེར་པའི་ཆོས 
ཨུམ་མཐོང། །འ། ༢་ཁདས་ཐམསཿད་སྒམའི་རེལ་བར་ཤར། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སུ་མངོནདུ་འགུར་བར་ཤོག །ལྱ་ག་ས་ བྱིས་ཁངས་ཧཱུད་འཁོར་ལར་བསྡུཌ། །ཟིན་སྦེང་སྡེལ་ ཡྱུལ་བའི་རྩ་མཆྣམཿཾ་རྫོགས །ཕྲརགས་ཡུས་ཕྱེད་མཚན་དཔེས 


༢ང་བཞིནམངོས། །དག་པའི་རིལམ་མངོན་དུ་ག །གོཉིདདྲུས་སྣངམེད་འདོ་གསལ་ཧཱིང་ཁར་འཆེར། །ཐབས་ཁྡན་ཏིང་འཛིན་བཞི་ལ་ལེགསྐ་མེབོས་པས། །ཐོས་བྱསརྐེན་བུལའཐེའ་མལརྗེནོ་བརའཆརོ། །འོད་གསལ་གནསལུག་སམངོན་དུ་། །ཁུ་ཁག་བརྡསིད 
འདྲས་བའྲི་རམ་སྙིནོ་ལུས། །དབན་སནམ་ཤེས་ཆངཊ་པའི་ལམ་ནས་འཕངས། །སུ་གསུམ་དག་བའི་ཞིང་སོགས་འཕྱ་བེད་པའི། །འཕྲེ་བེདྲ་བལབམངོན་དུ་ག །ཕུང་པྱརུད་སེགས་ཁགོངོན་མེརུས་ཚ། །རུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བེདྲ་རོགས་བསྙན་བའི་འཐུམ། ༩ 
འཕྲེན་ལས་འབྱངབའི་ ལྭ་ྲུགས་ཏེ། །འཁོརབ་མ་སྙཾངས་གྲོང་འཇུག་བཀྱིད་བརས། །རིགས་བཞེ་ཚང་བའྱལགྱ་ཧམཚན་ལན་པེས། །དངས་མྲ་དཔས་བཟུང་ཉེར་བཞིའ་གནས་ཁུན་ཁུབ། །ཐབས་ཏིའགོས་ཅིམ་ཤེས་རབརལ་རྫོགསཏེ། །དཔང་ཕྱུག་བརྐད 

ལྲན་ཚ་འདེར་མངོན་ག །སྡང་ཕྲང་འཁར་འདས་རྨི་ལམ་ མཱ མི །ལྕུན་གྲུབཁྱབ་བརྔལ་ཟྲོའ་་ཡུལ་ལསུ་འདས། །འང་ཟུངརང་ཤར་རང་སར་རང་གྲེལ་བས། །གནུས་ལུགས་བྱག་ཆེནམངོན།། །སྲེད་གསུམ་འཁོར་བརྒུནགྱི་མ་དག་ལམ། །སུགསུམ་ 
རོལ་རྩེད་ཡེ་གེས་རྩལསྣངལ། །རྣལ་འབྱོར་སྲེ་བ་གསུམེ་བྱེསའབརྒྱན་ཏ། །ཁྭ་ཕྱོར་བདུན་ལྡན་བརའོམངོནླཧུར་ཤོག །སྤོདངབྱེ་བྲགགདམས་པས་གེགས་བསལ་ཞིང་། །ཚོགས་ཟུག་ཡུལ་གྱིའཁྲུལ་སཱང་སྣ་ཚོགས་པ། །ལས་ངང་རྣམ་སྤིན་བྱཾབ་སྱོཾང་བ ¡ 
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༧༈ ཤཱཀའིདགེ་སྲོངནམ་མཁའ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོའི་བགུརའབུམ་བཞུགསཧོ། 





ྲ ླ། 


ཀན་མེ་གྲུརུ་། ཆོས་ཉིད་གཏིངདབགང་ཀའ་བའི་རུུགཏེར་ལས།།དོནགཉིས་ལུུནྱ་ཧིསྦ་ཐུབ་བའི་ནོརྦ་བུ་བཉེས། །འགོ་ཀྲུནདབུལ་བ་སེལ་བའེའེན 
པོ་ཆེ།།བཀའ་བྱརདྡ་དཱ་རྣམས་ལྭ་སཱ་བོས་འདུད། །སྣང་བོ་བདག་ལཆེ་བའི་ཡྐོར་ཏནཐི་བར་འོསཔ་མེདན་ཡང། ཉད་གཤེངས་ནས་མདབང་ཡུམྲསས་འོབཀས་བསྐལ་བདང་། 


ཁྱད་པར་ནང་སོ་ཆས་རྗེའི་དངགེས། ཁྱཾང་ཀྱི་རམྲ་བདབགུར་མདང་བཅས་བའའྲི་རམས་ལ། ཁྲིགས་ཆྲགས་སུ་བྲསེབས་བཅིགྱ་གིས་གསུངབ་ལ་བརྙནནས། ཆེ་ཁོང་ཙག་ཞིབ 


༦ 


༡ ར་ཁ རོ་རེ རོ དྲེ 
བྫོང་བ་འདི་ལཱ་སྭེ། ཁ་པོའ་པེས་ས་ནི་ཤངས་ཀྱི་བྲེས་ཁ། རུས་བརྒྱ་ཡིནོའིང། སྩེས་མཆོག་ཆེན་བོའི་གཅུང་པོ་ཀུན་དགའྱ་ཧལ་མཚན་པ། དེའི་སྲས་ཀུནདགའ་ཤེས་རབ། 


རྡེ འྲིསས་ནཁའརིན་ཆེནཔ་དངོ། དཔལ་ལཱནྷ་ཧལ་མཆན་བགཉིསྤ་བོན། དབལ་ཝཾནྱ་ཧལ་མཚནབ་ལ་སྲས་གསུམ་འོན་པའི། ཁབོནྷཾ་རུང་ཤོས་ཡིན། མསཔསྤྱ་རས་ཆོས་སྒྲོན 





རི ¬ ་ཟྲ་ང་ངབོའྱརླ་ལྲན་ན ཁཱ ཊི སེེ 
£ །ཞིས་བ་ཕན་སེ་མསདརྟལངཇེཆབ།ངེའིམངའྱྲག་ོ་ོ་རས། ཀབྱིས་ཙུལདུའ་ཚས་བརགདའ། གཅིས་བརའསྐྱངས་འིངསྐྱེང་བསྲལས། ཆུངཛདུས་རས 
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ོང 








ཆང་ཚ =ཆགསས་ཁན་ཅར་རལ་ཅ་ཅ་ྙམསས་སསོ་ས་ཆས་ 


ཆི་ནང འརྗེསག ང། ནམའ 


ར་བ། འཚམས 

















ཇཾ མད་བ་ཡི།།ཆབ་ཅིངྱ་ར་ཆའི་ཆོས་ཞྱམས་བྣས།༡ཆོརིསིངཔོལཱ་ཕྲག་འཚལ།།རོ་རྗེའ་ཆང་དང་དབྱེརཡེད་བའི། །བཀའ་བཞིའི་གདམས་བམཐར་སྙན་ནས། །ཚེགཅིག་སཡསྒྱས་ཧེར་མཛད་པའི། །ཏིལི་ཤེས་བཟབལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

€༽ ཊ་ ཏི ༤, = ¬ རོ = ཆི ༡༤༤ པ་ག རྤ ་་ 

བཅུགཉེས་བནདུད་ཀའ་བསད། །ཐར་ཁས་རོགས་པ་ཤརབ་ཡེ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབཧེརུཀ །ནཱ་ོཔཿ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །གསུངའབྱ་རུད་སྣེའྱི་ཧྱམ་ཆོལས།།མཐར་བུག་རྡོརི་ཐེགཔ་ཡི། །བྱསེངྡ་རོགས་དབངབཞིའི་ལམ་ རི་ལ 
པ་ཁྗཾརཱལྭ་ཕག་འཚལ།།སྤྲབབརླུད་བསྟན་པོའི་གྲེག་ཤེང་མཆོག །ཆོས་བྱ་རྐད་འི་འདེས་ 





ཝགི་ཤིང་ །དཀའ་སྱད་ུལདྲུནཔ་ཡི།།བཞདཔ་རྡ་རལྭ་ཚིག་འཚོལ།།ཡུངབས་གནས་ལྔརིཊ་བ་ཡ། འགྲདོནའསནཔྲསལ་མཛད་ཅིཔ། རག 
དོནགཉསྡེ་མུའ་མཛད་བའི།།དགང་པ་ལྷ་ཇེལྱ་ཕག་འཚོལ། །མདོསགས་ཧ་བོའི་དོན་རྩོགས་ནས། །མྱའེན་དང་བྩོ་བིཁྲ་བུགས་རྡེ་ཡཾས།།བསྙན་ཕམ་ཡུས་སྐྱེང་མཛད་བའི། ཕུལམ་བལྱ་ཕགའ ཚོལ། །པཱོནྱསངམ་ལས་འཐོདབའི་མྲན། ། 
སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒུནངོལ་མཛོད་ཅིང། །རྟོགས་པའིདདཕུགའྲགནབཟླ་དལ། །གླིང་ཆེནརསབྲ་ལ་བྱག་འཆལ། །མཁས་གུའདུ་མའི་འབས་ པུལ་བསྙིན། །ཐེས་བསམ་སྡེམ་པའི་ཡནྟ་རྩ་ཟིས། །གཞྲན་དྷོནའཕྲིན་ལོས་མཛང་ང་ཡ། །གཙང་པྨ་ 

ནས་ལྱ་ཕག་འཚོལ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུནྱ་ཧིབཅུད་བསྡས་པའི། །དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ངོ་བོ་ཉིང། །འགྲན་བླཟ་བལ་བཆོས་༡རྗེ། །མགོན་པརྡོ་རི་ལྩ་ཡག་འཆལ། །མངུལྱ་ཀི་དི་མས་མ་གས་ཤིང་། ། གཞོནནུའིདུས་ནས་གཞནདོན་མཛོད། རྒྱལ 
བའྱེམལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་བས། །ཡངདགོན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ།།ཁཁོའོབ་སྙིངབོ་མེད་གཟིགས་ནས། །མཚན་ཁཱནབྲམ་དམ་པ་ལ།།མེསཐུས་མཆོགཏུ་གྱུར་བ་ཡི། །སྤན་ཕྲ་རིན་ལཱན་ལ་ཕྱག་འཆོལ། །དབའ་གྱི་རཾ་སྦྲབཔ་མངོད།།ཇི་ལྟ 
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ཊ།རཿ་སདྷ་སཾས་སེ།། མོ་མླམུ་དྭ་ཨཱ། སཾམས་ཉིད་གདོད་ནས་ཐ་སྭད་ཀུན་བལ་ཡྲང། །དེ་མ་ཉོགས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སྤུ་ཧེས།།རངངོམ་ཤེས་འ 
བའི་ཆག །བཅདནམས་དབནས་བྱ་བུག སྒ་པ གད ་བསྟད་ཞན་བའ་ཡྲང་། དེམ་རོགས་བས །རྐངགཉེས་གཙོ་བྲོ ཛིདས་འདིན། །བླའདྲ་བླ་འཆོངང་མའིམིངཆན་མང། །མསགས་བུས། ། 
ནྩའས་འདའབུངབའས། །སྔརབས་རམསྱ་ཀགསུངབས་ཐོར་ཐོར་མཐང། །ཟན་བླནབས་འདོད་ན་ཕུལ་དེར་གསོལགྲ་བབ།།གསོལ་བཏབ་ཐིན་བླནབས་མྱ་བུངྷལ་བཟད། ཇེདབཀའ་བྱརུྤ་བསའྱི་བིན་དྲརབས འགི ད 190: 
མཚནཅམཐོས་བས་ངན་ལོའི་རརིགས་པ་ཞིག་ །སྭ་སེངས་འདིན་ཨ་ཧོ།།དྲུགས་པོབཀའའྱ་རུད་འགྲནངོང་དལ། །ནནཁའི་གནམ་ལུགས་གརའབབངསབ་མེད། ། ཊཊ་བླ།ེས་སམས། ཟྲླག་ ནང 

¿ །མ་མྲུའསྲུད་ཧྱུ། སུནགཞའགུའ་མད་ཀྱི་ཕོ་བདན། །སུ་གསུམ་བདེཆེནྱ་ཀླིབྲ་ཐ་བའུགས། །འདོདདྭག་འྱདུངབའགསོལ་བ་འདེབས།།འཁོར་འདས་ད མེདབྱུ་བེནྱ་ཧིསྨ་རོབས། འི ཐོངཉིད་སྦོས་བྲལ་གྱ་འོབྲངན། །རང 
བཞུན་སྐུ་མེད་ལི་ཟི་མ་བའུགས། །བམུལ་བརྗོད་བཱལ་བའ་གསོལ་བའདེབས། །ཆོསྤས་འགྱུརམདདྲུ་དེནྩོསླ་རོབས། །གསལ་གདངས་འགག་མེད་ཀྱིཝི་བངན། །རཔརརངབུང་གྲི མ་བཞུགས །སདྲ་དྱརཱ་བེབཏ 
།གསལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་བདེཿནངྱ་བིནྱཾགཾསྣ་རོབས། །མབཆོས་ལྷུན་གྲུབཀི་ ཕོབྲིངན། །རིགཔ་དདྲགོཁྱ་སླེ་བཟ་བཞུགས།།ཕྱོགས་ལུངབལབ་དགསལ་པ་འདེབས།།གཞི་དངཐགཕེདས་པར རྱི་ཤིས་རོབས། ། 


ལ་ལག ས་ྱདབང དགོ ངད 
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༤༨༠ 










་༄༅། ༠ །མཉམ་གཞག་ཆེནཔོའོཕོའིང་མོ། །ཟབཞི་གསྲ་བལྱ་བྷི་བམ་བཞུགས། ། ཐ་སཱང་བལ་བར་གསེལབ་འདེབས། །ཞེན་འདིན་འཇིག་པརྨའིན་ཤཾསླརོངས། །རྗེས་ཤེས་སྱུ་མ འི་ཕྭྲ་ཧྲ བངན། །ཅཾར་སྣང་འགགྫྱ 
་ མེད་ཀྱིབླ་བ་བཞུགས།།སཱངྱ་ང ངྲ་བལ་བའ་གསེལ་བ་འདེ འེབ་བ། །ཐྲུཤྲ་བྲད་འཛགྲོལཧུཇིན་བྱིས་རྨོབས། །མཉམརྗེས་དབྱེཿ དེར་མེདྱ་ཀི་ཕྲ་བངན། །།གུནཁྱབའགྱུར་མེད་ཀྱ་བླམ་བཞུབས། །མཆཉཔ སྤིགོལྤ་རེནཔ བེ ར་གསེལ་བ་འདེབས།།ཏ 
' གློ་བད་ཆོས ཟདངྱཟིནྱ་གྱིས་ཚཱབས། །འཁོརགསྡི་རྣ་དགགི་ཕྲོ་འྲང ངན།།ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་ངོགསཀྱི་ཟླམ་བཞུགས།།སཿ ལཟ་ཆེག་ཆོད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། (སཾ །དག་བ་རབ་འབྱམངུབིན་གྱས་རྡ་ ཆྡོངས། །ཞེས་པ་སྟེངཉཾད་རིང་བེ་ཆེའི 
ཕྲེང་ཐཞེས་ཀྱཝ། ཁིདྷ་ཚ་ཤི་བཱཏྤཾསཾ་ཁའཆལ་དུ་ཧཱས་པཁོ། ཧྱ །ཡང་འབར་ཆུངབྱངན་བུགའཚམས་ལ་ཡོདདུས། ༡མ་འགས། ། སྒོབསྐུཌ་བྱ་གླེང་གཞི་བྱངབའིདུས་སུ། འདྷིགས་ས། ཌ་མེགུརུ། ༩ ཁམས 
གསུམ་ཀུནན་འྲན་བཟླ་བྲལ་བ་ཡི། །མཚནྡ་པནླ་མེརིནཆེནདེ།།བདམགི 'ཧཱིངདབུས་ལུགས་ཟཙུགས་ནས། །བཀའ་དྲནྱ་ཅཾས་འགགྲོ་ལ་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། །ཆོས་མེདྱ་ཀ་སང་བོ་ནམ་རྒྱལང། །ལེ་བཅུན་གི་དུས་ནས་མུ་ཁན་སོབ་དྲུང་།། ། 
གྦརས་ཀྱེབ ན་ལརགཏ་ཐུང་། ། ལྷ་བཞེདང་ཡན་ལག་ལསེགས་བའེ། །སྭོ་བཟྱ་སི་ལྲིམས་ལ་གནས་སམ་བསམ། །བྱངསེམས་ཀྱིརྩ་བ་སྙིངརྔེ་ལ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་མ་སྭ་བོས་ཀྱང། །སྱེར་དངོས་རྗེ རྗེས་ཀྱི་བསམ་ ཧེ་ཧི 
} གཞན་ལགནོད་པ་མྱ་བས་པས། སཱ་འཇུག་གྲི་འིམས་ལ་གནས་སམ་བསམ། །གསངཕཱགས་ཀྱི་ཟ་བ་མོས་གུས་ལ། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏནཱ་མ་མཐོང་ཀང་། །ས་གསུངཐུགས་ལ་ཉེས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ཿམས་པ་མེང་ 






ཏཱ. 
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ལོགསངས། །གསངྦསགསྦ་ཀི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ས་མ་བསམས།།བྱེ་བདག 





£ འར གརིོིིོི་ེ‰ཨ$གག‰ོེོཡམོེསོསོསེ་ོགོས་གེོོ་ེ་ོ་་ས་ས་མེེག་ས་ 
བདམན་བའུབུང་མད་འདི། །ཆེ་གཅིག་སུངས་རས་སྟེར་བའི་ཏེན། །ཟཟས་མཆྲོག་ངམ་པ་ཡན་ནོ་ཡང། །བཅས་ར་ 

དངྱརང་ཐག་བྲའི་ཡསསམ་བསམ།།མཐགྱཱ་ས་འཁང་ཧྩེནྱ་བི་ཉམ་འདི། །བཟའ་འཏུངདངྟརང་བ་འཐེལ་ན་གང་། །ཐར་བའི་ཐོག 

རད་ཉིས་བགཏན་མེད་ཀུག་ ཟཾརབོ་དོཕ་འབྲག་ཁོོས་རོགས་ཀྱིས།།དགིནྡ་སོབ་དང་རི་ནང་ཛམས་ཅད་ 







ློ་་སུ་ྱུང་བསན །དང་ནོད 


བྱེང་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁར་བེགཤིག་བསན། །ཉམ་འདི་ཐབས་ྱིས་ཧུལས་སྐབ་བསྔམ།།ལད་ 
དྲགུག། །འངསོན་བེ་ཧཱི་སུརབ་འབྱུང་པའདི། །ཆོ་སྔེན་ལས་ངན་ཡཾན་ནམ་བསམ། །ཁ་སཱས་དབགེངགཞི་འསྲོག་པའི། 


ཟི་འདོད་པ་སྲེང་དུ 
སེརྩ་བྱཾ་ཟེབ དོ ཤའ ༨༣ ༽ 
ཁྱབུངབ་འདི།།ཉོཿ་མོབ་འབདགདུམ་ཧངཧཾ །ཡགཤགྲ་དན་པས་ཟིན་བན། །དགེ་ཕྱེརྱ་གི་ཟོགས་འདོན་ཡིན་ ༣ཡབསུམ། །ཁྱདོ་གནད་ལནྱི་སཔཿ་རྒྱས་སྤྲབ་བན། །དགོན་ཆུང་གྲི་གཉེརཁ་སྒྱུརེནས་སུ། ༡པ༡༧༦༣༠༦༧༡༩༢ལརག 


འཛོམས། །རམ་གཡེདབའདུའཇྱི བུགས་ཀྱིས་འཐག །བཀའའདུད་ཀྱི་གདནུག་ཡོན་ནམ་བསག། །ལས་དབང་ཿ 
བུ དོ ོག་འབསཔ་ས ཆ༦ནལ་ཡོང་འཛོ་ འལ [བགི་སྩེརཾལ་གྱེས 
ག་ཁོགདུ་མ་ཆུགཅན། །ཆོསདང་གང་ཟགལ་འདྲེས་བའི །ཧྙེང་རིག 


ལེཊའངད་ 
 མེདཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆོའམ་བསལ། ། 


ས་དངྱའུ་གགཆེན་ཡང་། །ཆརམེད་ཊི་འབུག་ད 


བྱའད་མེད་བས། །ཁབ་ཤདྱ་ིས་སངསྦྱངས་མི་ཐོབ་བས། ། 


སསུ་སྩེས། །འདོལ་ཡེནོ་ཏན་ 


་མིའུག་བས། །གངཁརྦང་ན་པས 





འི་ཆོས་བཤད་དང། ། ཁོང་དདཔ་མེད་བའི་ཉམ་ཡིས། བཀའ 
སྩོང་ཤེས་ཤིང། །སྟོང་ཉིད་འདི་སྙེང་རྗེར་ཤར་ཚན། །དམིགས 





























བྲངྱ། དྲཾབབ་པེ་ཁུན་ངགའ་ལ་གདམསཔ།། 


~-༽ ༦༽ 


< 







; འེ 
} རྟོག་འདི།།ཝྲངན་བཞི་ནདུ་འང་དེག་རཔ་ག 


= ¬ འི་ས 2 ༤ ` 
བྱསངས་ན་བདེ། །བཅོས་མུ་མིན་པའི་དགེ་སྦོར་ཟེད་མཁན་ཏུང། །ཆོས་དངགང་ཟག་འདྲེས་བཏོན་སྐརཙམ། །རྔཾ་ཿཐངས་ཚུལ་ 
ངས་མ་མཐོང་། །ཟོས་བསྲི་སྤོསེས་རིག་པའྱི་ཧཱུད་པྲངས་ནས། །དོན་མེད་ཆོའདིའྱི་བཟས་མི་གཡེངཔ 





རཿ --~ ༨ 

༅ཿ། ° །འ༩༨འརས་ཀི་ཆེསརམས་བམས་ཅད་ཀྲུན། །རང་སེམསྭ་ཀྱི་ཝལ་ལྭ་སངབསན། རངཔ 

༢ཡཁའརྒྱལ་མཚན་གྱེས། 'འབར་ཆུངདབེན་པའི་ཕེ་ྲང་དུ།།ཉམས་ཡྱམ་ྱི་གློ་རྲ་དྲངས་པ་འདི། །འཁཆལ་ཡིནཔས་བྲཟོར 
རྒྱལ་མཚན་ཀཕྱེས། 'འབརརྟུ། བར།།༡མས་ཡྱམ་ཕྱཾ་གླུརུ་དྲངས་པ་འད། !ཁའཆལ་ཡན་པས་བཟའང 


འམེ་གྲུརུ། ཀ་ཡེ་གསནངངྱཔ་བ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བ། །ཁམས་གདུམ་འད 


= 





ིན་ཁྱི་སྣངབ་སཱང་རྒྱུ་མེད། །སཱཏབྲངདང་དགག་སྒྲུབ་མཐྱེད་བམ།འབགྲེཁཧུ་ཤེས་བདྲམ་ཆེན་ཡེན།།ཆོས་ཞྲེད་པོ 
ཡེང་ཐས་དགོང་་མཛོད་ཨང་། 2: ངོན 
དོག་དདགི་སེམས་སཱང་ཡིན། །གང་ཏུར་བཱས་ཀྱང་སྒེམ་གྱིང་ྱལ་འཁེར་ ་། །ངརའངོན་ཞིན་བ་བེད་པར 
'ཁྱེས་༣ང་གཞན་འཁོར་བར་འཕིན། །ཉེན་མོངས་ཞེསང་ཅརྩཧཀྱི་ཆོས་བ་ལ། །ག ཏྲན་མཧཱར་ཐཱ་བ་འགྲུབ་པ 
རཾ། །ནཞ་ཏནབྩོནོ་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྡེམེས་བྱས་ན། །བ་ཆེན་མཁས་བཀངམ་པ་བརྲེས་ནས་འོད། །ཝ༣ྫ་པན་བརུའད་ཉམས་ལེན་པ 
དེར་སངས་རྐྱས་འགྲུབ་བར་བྲེ་ཆོཐ་ཨད། །ཇོ་ལངའགྱུ་བྱེད་མཁན་ཀྱི་ཆུམ 


ཌག ༣ ལྭ = ཀྐ ངེ = ༨ £ ལོ = ¬ ྲ རའོ 4 ཿ 
ཏེངབར། །ཞར་ལཉིད་དུ་དྲན་བས་བསྐྱངས་བན། །ཟེལ་འགྲོགས་མེད་པའི་རྟོགས་བ་འཆའ་བརངེས། །འོནོ་ཀྱཔཉམསདང་དྲན་པས་སློག་བཅིངས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཝཱདང 


7༢༥ 
¬ྭ༨༨ 


གཅས།།བའདའ་འཕང་འདྲ་སུག་བྱསལ་བླ་སོད་དཀའ་བས། །མེས་གུསྲ་དག་པསྲ་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ི་བཅིག་ཡང་པེད་གསོལ་བབཏབ་པ་ན། ། 


་ 


།ཡངངོན་གྲུབ་སྲིངས་ཀྱི་བླ 


¡ ང་ལེན 
ཅེས་ངཔས། ཙུ 
ཆེནཐོམ་ནྣུམས ཀྱི་སེམས ་ལ་ཐན་བའི་མཿ 
བརྒུདགུནྱི་བཅུད་བཅྡསནས། 'ངྱ །ལྱ་གཆེ 
རསྤོམ།།གང དསཱངབླ་མཁིདཱ་རཱ༡ཇར།།ངབའར་ །བར་ 
ཌཱ མས (འོད །འཛིརབི་ཞུགས་སློམ་ཆེན་ མ་ལ། །སཱངཔས་ང་ཤོང་ཡུལ་བའདི། །དགེས་བར་མཆོད་ལོ་ཉམས་ལེན་མངོད།། ཅེ ཅཱསྣ་སྨས་སོ། སྒེ ་ ྱ་བོ་དཁལ། 
ཨ་ཕྭོསདཔཆེཟེརབ་ཅིག་ཡོད་བའེ་ཛསནས། གནས་ 
༡༡--༨༨-༠༡༡༡༡༡༡༩༧༥༠༢༦༧༧༧༢༤༤༤༤༠༢༢༠༤༤༧༤༤༤༡༢༤༤༧ 





རཱམ་དགནམ་ཡད་རྔོགས་མེ་འགྱུ་ 





ཛཾ །།ཡུངུས་ནཔུ་ཞིའི 


ལར པས མའམ འརས།༩༨༠༤ 
གྱ །ལརབསུབས་བའིཇསྭ་ཀིསང་མྱ་ཧ།། ཤེས་བའི་ཆོས་ལ་ཟུབ་པ་མདུ།།སམས་ཉེང་ཏོ རྟེབས་པརམ་གྱུརུ་ན། །ཧོན་ ཧོར་མི་ཚྡཾངཟད་ཡོཆ། །ཨཧི་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་བའྲ་མངོད། ། 
གིཚོ། རྗེ་གེངམ་རམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་འརླབས་པའི་གནས། མོནོ་ཡུལ་ཤང་ཆེན་ཁར། རྱགཆེརྱསའདབྱསས་བཟིརས་བཟདབ་ཆེསབྱཚོགསལཁངའི་་ ། སོམ 
རེ ཅིག ཤོས་ཟརབ་ལཁའྭི་ངས་སོ།། འགྲར ྗ་ཕེམགསུམ་རྐན་གྱིས་མཛེས་བའིག། །མཁྱེན་གཉིསོ་ལྡན་པའེརིནབེ་ཆེ ། །གནས་ཁུ. ལུགས་དོན་རྟོགས་འབརདབས། །བཀའ 
ཆེན་ལ་ྱིའྲའ ཁྲིདཚུལ་བསྟན། །ད །དངཔར་འཁོར་བའི་ཉེསདམིགས་བཤད། །འཁོར་བྷ་ཉིངཔ་མེང་པའ་བསྟན། །བརདུབསགས་ ;ཁམ་དའ"ཝ:། །ལམྱ་སོ་འགྲམ མགཞི་ཆུགས་པན་ངེས། །མྲ་ 
ུ་བའིཔུཐུ་ནོད། བྲ་མཐའ་བལྲ་གཏན་ལ་ཕབ། །བརདུ་ དུ་པཱང་བའཛྲིན་མོད་སྨེམས། !གང་ཤཿཆོས་སྲུའི་རོལ ་པའའཆར། །མཐར་ཐུག་འྲས་བུ་ བུ་བྲེ་དང་ཁྲེལ། ། 
འདྲི་སམ་སྟེ མི་ཆེ་ཕཱག་ལས་འབའ་ཞིགྱ་ ས་ནས། ཆོསྣ་ར་བ་གང་ 


་ཡངམ་ཉན་བར། འཆཁརའགྱོད་པྱ་བུངལ 
ཁ་ཆ །འཅབེནེརྫརྱལམཆན་གྱ་རྐས། ཟུང 


'ཧཱརབྱེདདགོས་ཟེརབ་བླུང་བའཐུས་སུ། སེམས་ལ 











རྨེ 
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ཡོ ༧" གྲ ༠༤༤༤ ངོ འ་འ ངཱ ཛ་ལ ་ལ་བབ། །ལས་ཀྱིད པངགིས་སྲེད་པ་བར་དྲོརུ། ༈ 
དཧགས་ཀའགུར་ཆད།འཇོལ་གསུམ་སྣ་རུའཕང་གསལ་ཤར་བའ་ཆ། །འངངོམཤས་འཁྲུལ་པའེདབདང་འགྲོ །སནྭས་དྭལ་གུ རར ༣ ལ་ཁ མཛ མྲ་ཉམ། པ་ལ 
ཤནུ་སྲག་བཅད་པསྣ་རྣམ་ཅུན་འདལ་ཐིག །ཡུང་སོས་ཐིག་ནགྲསས་འཇོམས་ཀྱི་དུདི་སོགས།། གུཙུབ་ཧཧདོཾྱུཐན་ཏནི། 0 བ་རས ཝན་ནུས་ཏོགས་པམངོནདྱས བདང་། །སྣྲབརྗད་ཨུལ 1; 

པྱ་ཕེ་མརདལཁྱབོའོ་ལུས་མོ་སཾབམ་དམ་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བདང་། །ེགཆེན་རོས་ཀྱིལ༔ ཐཱ  འ་ རུ པལན་ཅིག་ཆོགས་འཁོརྱཅི་གལ་དུ། ཁལ་ཐའྱིམོདདཔནོ་པདང་། ཕུག་ལ༣ཐ ༼ ༠ 
འདས་ལཱ་བཏོགས་བྱུའ་ཅིག །༣དགས་མེད་པའིའྲབས་བུཐོབ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི། རྨོདཊ་པནམཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སཱས་པའོ། _ ‡ བུ 35 ཨ། འྱ་བཛའིག་པག་དོད་ན། ཁྲམདང་བལ།།ཁ་ངོག་དིབས་འད་ེའགག ! 
འབྱམ་པདང་། གཏེན་ཡངྨ་སྲམ་ཆེན་པ་འགའ་དདང་བཅས་ལྟ་རྐམས། འིག་པ་ཀླད་ཅིག་མའ་ངོས་འཇིནལ་མའཆམ་པའདུས་འདི་སསསོ།། ༢ཿ ཉ་འང་ ོགས་ལྱང་ཀལ་བར། ུཔ་པའྱིས་ཡི་བཟུགས་ཚུལ་ཡན། ! | 
| མཚོནམ་མད། །མྭ་ སྭ་ལུནགྱུང་གཱཿམད་དལ་བསང། ཐོལསས་ཉིའིག་པ་སམ་ལ། །འདི་ཡིན་ིངོས་བཟུངཅི་ཡྲྒ་སྐཾད། །མེང་ཅིང་གསུལ་ ཏུ དགའ །།སྱེའགག་བས་གསུམ་ངོབོས་སྟངོ། །མྡ་ཐའ་དང་ཤོལ་ 
2 ་ ངཉིདྟི་རི། མངིག་བའབ་རོནཔ་འདི། །ཡིནམིནདང་བུང་ཚོརྦ་མས་ཅད་ཤེས། །ཤསྔ་མཁནྱ་རཾག་པ་ལོས་སླུ་ཡན།།ཐས་ལརགགྲོནམ་པ་ཅ་ཤར་ ཱཾ 


༤༧༤༢-༡༤༤----༨༠༠༧༤༨----༤. ---~-- 













༨༡༨ 
༨༨༨ 


འདོ་ཡིན་ ་ 


མཅད་ཆིག་གི་འཔྲངབ་ཡིན། བོ་བདག་གོས་གོབ་འདྲ།ཧེས་མཆོག་ུད ད 
ཏཧམ་ཉིང 








ཞཇས་དངམ འདས ཅིན་ཡངམ་བསམ་པར།།གསལ་རགསོང་གསུམ སུ་གསུམ ངོ་བོ་ལ།།འབྲལ མང་རྒུན་དུ་ཤྱེང 
་ོ་མོ་གུ་འུ་། དོན་བརོད་མང་ས 


)ནདུའཐུལ།།པྲི། 


ཤཿ 


།ཡང་འབར་རླབ བངུ༔ སྦུ སྤབ་པ་པེ ཀུར་ཤེ་ལ་འདྲི་བངས་སོ།། ་སོ། 


དངྲ་བལ་བའས། །གདངས་འགག་མད་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའིསྲུ། མཉ 


སྐུ ནཱ 
བདཾ་ཆན་རང་བུང་ལོངས་སྔོད་རྫོགས། 'སྒུགསུམ་བདག་ཏིདྲ་བ་མའི་ཇངས་ལེ་འྭག་ གཡོ་རོས་མད་པོནམམཁའ་རྒྱལ་མཚནང་། དཉམས་གངཤརཔཟོམདྱརགཅིག་ལ།བགོས་རབཅིང་ ཆའི །ཉན་ྦནནཾགསནདངཔྤུ བཾ 
ཨམ 


རི 
ཆེན་པ། །།ལཱནའིགསནདང་ཞུན་ཤེ་པ། །སམས་གདོདནས་ངག སྱཧྲ ཀུ །།སཱ་བརྗོང རྔད་ཡུལའ འདྭསཏོག བས་ཡས་དཔེན་ཞིང་། །མ ཐས་ལུན་གྲུབ བདེ་ཆེན་གཅིག་པུ་ བའི་ ངང་། །འཁོར་འདག་གུན་བྱིབྱེད་པྲ་ ༢ ལལ། ། 
མཐུཏུཧུ་ཏཱཱ་ཛྷཱ 


ངཞིངསིད་པའི་ཆོས་་ རྣམས་ཀུན །རྨ་ལམ་ 








རྩཾགཅིག་གླིལའྱངོར་ཨལ་ལ། པ་་ིགཉོང་བས་མབལ་ཅི 





ཧོན་པཱས།།དཔདེ་བཞིནསེམ ཨྱ་བུདྡརཱརོབཀིང།།སེམསམན་སངམ་རྭིདཱ པས། ཀུ ་ག་ལེ་ཆོ་ 
ཁྱགི་གནས་ལུགསའདི། །སཱསྲབལྭ་གྱི་རལ་འབོར་ས་ལལ། །སྣང་སྙོདདཔྱེའ་མྲང་ཀྱིའིག་པ། 


ཡཱ 
བུམོའིདགའགྲོགས་བཞྭཱན། །མད་བཞིན་སྣངབྲསམས༔ ཀྱཾ་མཱལ། །དེནོ་ལྲ་བུབ་པ་མད་དྭོ་སབ་ཆོནོ་པ། གུབ པ་མདཱའོ་ཀླུར་ཤེ་བ། །ཆུ་ལས་བྱངབའ ཆུ་ལར་འདེ། [རྩུམ ཆུ་མིན་སཱངྱ་ཡི 
ལོས། །།རངའགྲ་རྙན་པར་བ་ལ་ལ། །གཡོ་མཛོ་ཏིབའཛིན་བི་ཉུམ སྦམངའདི 


།རོགཅིག་གྲི་རལ་འབྱོར་ཨ་ལ་ལ། །བླ༔ ོ་མདྨ་སའདསཤེས་ འདི །འདཾ་། 





ྦ 


ལཿ 








198 
ཇ 







ཐོ 
། 
ནདུ། འཆོ མྭྭམྤུད་སྭ། ¥ 
2 ལ་ཀ ཧཱ རྫ དྲ་ལས ང་ སི ནུ སོལ་བའ་ས། །ཧེགོས 
སྱཾད་པའཧྲི་མ་ཤར། །དུས 


ཌེ 
ཛཾ 
= 














ཉིམ་ཤར། ཅེས་སོ། ཅི 





ེ ` ༄ ཅོ ˆ ༽ ལི 3 22 2 ཆོ རེ ༦ 25 ཡཿ ལཱ ༨ 
།༈ཡདདུས་ལན་ཅིག་གི༔ བྱ་ཆཆོ་ཕུར་གཏན་ཁྲོད་ལྱ ན་པའི་དུསསུ། ལ་སྟོདཔ་ཆོས་དུག་རྡོར་ལ་མགྲུ་རའུའི་བཔས་སོ་། ་ནམ་གུརུ། སྐྱེ་མད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིང་ནས་ །གྲང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས 


༨ 


` =. = ༡༢༨ ༦ ཇི ༦ ༄- £ 
ཀ།དགོད་འདོདའབྱང་པའ་ནིན་པོར།།ལ་པའ་ལ་པ་་བརས་འབང་།།བརང་སེས་ཆོར་པོ ་མ།།ཆོསྤ་ངུག ཿ 
འགྲོ་བ་འདྲན །དགོས་འདོདའབུང་བའིིན་པོཆེ། །ཅ་བའྲིབམའིཞངས་ལ་འདུད། །ཁྱོདདད་སྱེསཆོས་སྤོརཞུགསཔབ ]།ཆསངྲུགརྡྫྫཆུ་ཱཧཱནདང་། 


བའིཆོས་ལྭ་དིལ།།ཨྤཔས་ངྲོ་དད་པའྲིབ་མང སམལྦནྱི པ་ཡན། །རང་ལ་སངས་ཆས་ཀན་ལཿ་ ཅུ་གཅིས་ཤ་བ 
དྲ ཡུདཔའྨབམད། །གསུམ་ལྡནཧུབླ་མདམ་པ་ཡན། །འང་ སངཔས་རྱས་གུན་ལས་ལྷགྲ །སུ་གཅས་ཤ 


༨ ` ༦༅ རར 
བཀའ་ནམ་གཏོགས་པ། །དོན་ལགསུ་ནག་རེད་པ་མི་འྭདག་པས། །ཅི་གསུངགི་བཀའ་ལ་ཏན་བརམངོང། 
རོ་བ ུ ངི ཊཾ ཧེ རར ཀྲྣཀྣྣཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾོོ་ དྱ །ཁྐུའཏུ་་ 
རྟགས་པ་དངོསསུ་འཆར།]།སྐྱ་མེད་ཧཱོས་དང་དྲལ་བའིདོན། །གཉིས་མེདཟུངའཇུག་བང་ཆནལ། །གཉིསའཛིནཏོགཔས་མགོམ་ཨང་། །སངས་རྒྱ། བཟང་པོའླིགུབ་བོདོར།ི །འཁོར་བངནཔའི་སྲདྱ་པ་ཤིག །གང་ྭ་སྐཾ་མདྱཀརོལ་བ 


ལཿ ཡངས་མདདདན་པའི་སོ 





བརུགས། །ལགུབམཐའབ 





ུ བའམ་བཞིནདུ། །སིངནས་འབྲལ་མེདགོསོལ་བ་ཐོབ། །མཆོགཤུན་མོངགཉིསྱིདངོསྲ་གུབད། །ཕླ་ླ་མའ 


༢ རོར 1 ངར འོས་པོ རློ རྫ ིོིོིོིོཤོ་ྣ་ྤེོར་ྤ༦¥‰(༦‰ེ 
།འྱོདརཱཾགཉིག་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདོད་ན། །ལམ་མུརམཧྱོགས་རྩ་8ྱགརླུང་ལ་སྱོཝྦས། །བད་ཧཱཾངད་གའ་བཞིའ་རོལ་རྩད་ཀྱི། །ལྕན་ཀྱེས་ཀྱི 


2 
འེ 


རྱགས་པླ་ོས་བས་ཡྲི། །ཆིག་ཙམདགོབ་ཡིད་སན་ཡིན། །ཉམས་མྱངལ་ཞེན་པ་བཟངཏྟོག་ཡིན། །རེང་ས་རུབཞོག་ལ་འངལ་ལྟོས།།།སྲེད་དངཞེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་ 


༈ ཞཔ་བསདཞལཾ་ཨ་བསགས་པརགོ །ཨལལ་ཉེད་པའེ་ཉི་མ་ཤར། །འཁོར་གསྤུམ་རྣམ་པརདག་པ་ཡོས། །མརྦ་ཧཱར་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཀུན། །ངགེ་བྱ་དང་ཆུབཆེན་པོར་བྲས། ོྲབ་ནུ་བསོད་ནམས་བསགས་པརབོ །ཨ་ལ་ལཧྩིད་བའི 
༢ ༡༢ དཿ དྲུ བྱང་ཆུབ ཧྲེ དཱ 


རྔོ་རི་ཚུར་ཏོནདང་། །གཞི་མྙིཏག་སྩོ་ཤས་ཕེས་འབྱུངདང་། །རྐྱནདགོས་མེད་ཞེན་ལོགྲངགཔོ་ཡིས། །བློཌཱཾ་གཅིག་དཔྲ ¡ 















]}མཁན་ཇྱི་མཁན་པོངག་པརྔམཛོད། །རུ་ཐྲལ་བྱི་རྟོགས་པཤར་བ་ལ། །གད་གར་འདེ་ཆོས་སུའི་རྒྱནད་ཆེ། །ཁྲོར་ཡུགྲགི་སྤོམ་མེད་ཉམས་དགའ་བ།།རདོགྲ་མཱེ་གཏད་མྨད་སྒྲོམ་པའ་མཛོད། །བླ་མ་འངསམསངུར་མད་ལ། །གསོལ་བ །ི 

འཇགི་སེམས་ལ་ཐོག །ཡངས་པ་མད་བའྲ་དནའདུན་བྱས། །ཟུབའཇུག་གི་དབང་བཞི་རྫོ་གས་པར་མཛོད། །ཅི་ཕེད་སཾམསཅན་་ཧིངྷནོདུ་བམོས།།བྲསབོ་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཡིསུ་ཐོབ། །འཛང་མད་སྣོནོ་ལམྱེ་གཏེནདུ་སློས།།རང་གཞན་དོན 

གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡངམོན་ཡུལ་ཤངཆེན་ཁན། བྱ་བཏངཀུན་འཕེལ་ལ་གདམས་པ། ་ན་མོགྲུརུ་། སྐྱབས་གསུམ་ཀུནའྡདུས་ཀྱོ་བ་མ། །དྲན་ཆོག་དགས་པོནས་བཀའ་བྱཆུད། །ཁྲ་པའྷ་ཀང་དྲྱཙ་ཡ། 202, 
` " ༨: འ ` ༄ ༣ ཌེ ±$ 2༣ 

དུ་བཞུགས་ལས། །བདགདང་འགྲོ་རྟག་ཡོངས་ལ། །ཐུགསྔ་རེ་འབབལ་མེད་གཟིགས་ཤིག །བྱ་བཏང་ཡུནདགའ་འཕེལ་བ། །དལེའཅོརྡ་གྲུ་ཆེནོ་ཆིདདུས། །འཁེརཔའཆུ་བོཆེལས། །ད་ལན་བླསལ་བརམནུས། །ྱིས་ུས་འདེ་འདྲའ 

ཆིན ་སིོངངི་ཁ་འབག འོ ]བྱ་བཏངཀུནདྲཀའ་འཕལ་བ། །ནམ་འཆིངས་པ་མེདཔས། །ཆོས་ལྭ་ཡི་གཤོལ་བསར། །འཆིདུས་ངམ་ཆོས་མིན་པ། །ཅེསྲཏང་ཕནཔ་མད་པས།།མི་རཱག་འཆབབ 

ཤིག །བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་འཕེལ་ང །རྒྱུའབྲས་རུང་ཞིང་བྲ་ཡང་། །འབྲཱས་བུ་གླུབ་མད་བས། །བླངདོར་ཤེས་པའ་ ས་ཁ།།རྒྱུའབྲས་དབདདུ་ཚུགས་ཤིག །བྱ་བཏངཀུན་འགའ་འཕེལ་བ། །འཁོར་བརྡུལ་ཕྲན་ཙོམ་ལ། །བདེ་བའ་གྲོསབས་སད 


པསྭ་ཊ བཁོརཔའ་ཉེསདམིགས་བསོམས་ལས། །འཇིགཏེནྱ་བ་བཟོང་ཅིག །བཏང་ཀུན་དགའ་འཕལ་བ།།མཚོན་ལྔ་ནྦམའྲི་དདདུ། །དད་བྱཅོན་ཤེས་རབ་ལྡནཔས། །ཅི་གསུང་ཚད་མརྦ་སོམས་ལེས། །གསཾལ་བ་སིང་ནས་ཐོབ་ཅིག ། 




















དྷོ ཿམས་ངོཉགས་པརའཆུར་དརུ། །རྔོསྦའིནིས་བླརབཏུ་གསེལ་།།ཟོ་ལ་བཟུང་ལཏམས་ལེནམཛོད། །དགྱཏུ་ལོངོ་ྭ་བྷ་གདྱ་ཡིས། །དགེས་པར་མངོད་ིག་གུནའཕལ་ག། སོཾ ༡ ༨༢ 
 སིགི་ཆེ། ལྕཁབྲང་དྷུས་དགོནཔའི་ཧཱིདེནརྒལ་མཚན་ལགླུ་འདི་བླངས་སོ། ཞོམཧུང་། མུཚུནཉིད་བཞི་ལྦནནོན་བོཆི། ཞུན་ལབ་བའྱ་ཐུགསྡ་རེ་ཅན། །སོད་མང་ཡོངས་ཟགས་ཆོས་ཏིརཱ།།ཕུ་བསོད་ནྨམས་བཟང་པོའ་ཞབས 
ལ་འདུད། །དད་པཅནཱཾདཔནྩོ་ཧཱལ་མཚན་ཧཱ། །ཇེསའྱབུཿདད་པའིགསལ་འདབས་ཤིང་། །དགེ་སྩེརགསལ་འདེབས་དགོས་ཟེརབ། །སྦུང་པོས་ཉང་གཏམ་འདིསད་སྨ། །དལ་འདྩོརྡམེ་ཡུཨ་འེནཆེན་འདེ། །རྩ་ཁའཟིཡཔ་ཇཾའཞིན་དུ་། 
དྲ་བརདཀའ་ལ་འཇིག་པརླས།།དལ་འབྱོརྭ་རད་དཀའ་བསམ་པར་མཛོད། །འཆི་བནམ་འོང་མི་ཤེས་པས། །འཆི་ཆོསད་ལྟམ་འབུངས་ན། །འཆིཆོའྱགདོ་༡ངམི་ཕན་པས། །ནམ་འཆིངས་མེད་བསུམ་པར་མཛོད།།འཁོརབ་སུག་བལ་ལ 
འངབཞིན་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འདྲུག་པས། །གཏན་བདུདམ་བའ་ུརོས་ལ། །བྱོནའྱ་གུས་བྲསངནས་འདྭོན་པརམཛོད། །རྒུའྲབསྤ་བ་འིང་ཕུ་བནས། །དྭ་སླད་དདོརོམ་འབུངསྨ་ན། །ཕིས་ཀྱི་བ་ལྲས་མི་ཕན་བས།།།དའི་དོརའཱལ 
ནུ་ངེས་པར་མཛོད། །ཐངས་མེདྲདས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤང་།ཐེག་ རྗེ 










ཅྱིལམ་ལ་འྔཇུག་འདོད་ན།།མཚན་ལཱནཧྱ་བས་དམ་པ་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་ཉིང་པུར་གདབ་པར་མཛོད་། །བླམའཾགསུངགི་བ ཙི་ལུ།།པོམས་པར་འཐུལ། ཤང 
ལེགས་བླསམསན་ །ཉམས་རོགསའགམ་གཞི་ཚུགསབརངས། །འང་གཞན་གྱིདེན་གཉིས་འགྱུད་པར་མཛོད། ལི །ངོམ་ཤས་རྟོག་པའྲ་དབས་བཅིངས།།གཉོས་འཛིནྱ་ཀྱིརྩོག་པཅི་ཤར་ཡང་། 
#་པ་འའ་ག༩་ྣླྷླྭཀྣསྣསྣསཨཀཨག༼་ཁ་ོ་ོཚཚ རད 









༄༅། ༡ །བབུང་དྲནྱ་ཀྲིདན་པས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཞི་གནས་ཀྱི་ར་མཚོཆིན་པ་ཁ། །ཏོག་པའི་རྲ་ཀོང་རང་སརཞི། །བདི་གསལྦ་ཙིརིང་ལ་མི་ཞེནཔཱར། །ལྕག་མཐོང་གི་ནོར་བུ་ལངས་པར་མཛོད།།བཟུངྡ་ཡུལ་ཧི་ 
སྩང་དཱཉི་ཤར་ཡང་།འཇིནསེམས་རྟོག་པས་མ་སྒོམ་པར། །ཡངས་མད་དུ་དྲན་པའི་སོ་བ་ཡིས།།ངོ་ཤེསཙམདཱ་སྙོང་ཐར་མཛོད། ཁམལ་ ག་འ ར་ལ །ནྲ 
དིག་གྲིདན་པས་དག་པརམཛོད་།དགའབས་ཆོས་སྲུརུ་རེནན་ནེ། །སྣངས་འཇིའོམད་དྲུ་ཁལ་ལ་ལ། ཟིག་པའངྲ་གོ་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །ཟུང་འཇྫཀ་བད་ཆན་དུ་ཏོགས་པར་མཛེད། །སྐྱེ་མེད་ཡྲཾསབྲལརྔས་སྐུར་འཆར།།སྣང་ 
བའུས་མེའྱ་ཡུ་།འ་ཆག འ་ ནའུ་རུ ུ་གྐ་མདུར་མདྷཏགས་པར་མཛོད །ཅསྤྲ་བྲ་བངཾིར་བར་གྲདམས་པའོ། § , །ཡངཧརྒྱཆོཕུྲ་གཉན་ཁྲོད་ཀྱ་དུསཾསུ། གནས་ག 
རབའབྱོརལ་གདྲམསཔ།། ་ན་མོ་གྲུརུ བས་འདིད་ང་འ་ ཆེ། །མི་ཟད་དཏར་ཆནནམཁའི་མཛོད། །གུན་ལ་བཅུ་བའྲི་ཐུགསྔ་རཾ་ཅན། །དིན་ཅནླ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆད་པར་དཀའ་བའདལ་འོར་འདི། ། 
རི་གཟར་ལགས་ཏིའཐུབརུའྲབ།གཏྣནཱ་མི་རྭག་འཇིག་པུངས། །ནམ་འཆིངས་མད་བསན་ཡངའཚལ།།ྭ་ལྷརེན་འྲལ་འཇོམ་བའི་དུས། །གཏནྱི་མདཱན་མ་མ་བླསབྲསཱ་ཆ། །འཁོརཔ་སྣཱག་བ 

བླསྲལ་ཐབས་ཡདོམ་ཨིན། །བསྟན་པའི་རྩ་བརུལ་ཁྲིམས་ཡན།།བཅས་དང་རད་བཞིནཉེས་པའི་ཚོགས།།ཉིས་བྱར་ལ་བཅུའིཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ །ཞེནཔ་འགན་སྲོ་འིར་ཡིཌ། བོ་དག་འི་མསིནཅནྭ་རམས། ¡ 
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སྔལ་རྒྱ་མཚོལས། ]བྱས་ནས 
གམ་མེད་ 
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༢༤༨༨ 
9 
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རམ ཞཆ་བབུརའ 










ཀཀ ཱུ རར རོར ༠ ± 

དུས ལ་མཚཿྭ་ཝནྭ་གཾ་མསྔ་རསསུ་བཟུང་།།སན་བུད་ཀིགདམས་པ་ཐོབ་དུས་འདིར།།ཉམས་ལཆ་ལ་འབུང་གསུམ་འདོནདས་ལུགས།།གཟུགས་ནསྨ་རམ་མཁུ་ཧིརོསྦརམས་ཀུན།།འཁུལ་ངོནོདམར་སྦངན་ཡང་། 
ེནི་དམ་གཤིསྱའི་གན ལུགས་དེ།།སྣངམདྲ་ཡོས་དངྲ་བལ་བེ་ཡིན། །མྱབས་ལུན་ཐུདཱཀི་གནསྣ་ལུགས་ལ།།མཐའ་དབུས་དངའཁུལ་གོལ་མ་འདྲུགཅང་། །གྱེའགག་དང་མཚནམུའསོག་ལས་ཧོལ།།འྱརརམདབདེ་ཆེནྱཾར་སངས་རྱས 
ཡིཊ། །ཐོལྷསསྤའི་ཏོག་པི་ཤར་ཡང།།འཆརམཁན་གྱིངོབོ་ལཱས་ཙན། །གསལའི་བིབ་ཟལ་དིའཉམས་ཅིག་ཤར། །དྭ་ཏཱོགཔྱ་སོམྙཧཱ་ཤཱདབ་ཡ །།བདེ་གསལ་ཉམས་རྱོངདེ་ཉིད་ལ། །ཞན་མིད་དྲུ་པལ་པའ་བསྱངས་ཙན།།བསམ 
སས་སས་སས ་ །ལའྭ་པགྱ་ཧཆནཔའརལའཐོར་བསུ།།ཚོགས་གཉིས་ཀི་བསག་ཕྱངནུཊཧྱཾནནས། །སྐུ་གུསམརང་ལ་ཆེད་པ་བ།འབས་བུབགྱརཆནཔོ་འླི་ག།ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ཁང 
པུ ཡས དགྲེརམ་བགདམས པའོ། དནས་བདལ་འོལ། དངལ་ཁཆས་པའི་ཕུང་སུངཅིག་འཇུག་བདེན། ཟའིའའབོགབོབ།ཟན་འཇུགཔར མུསྦ་ཅས། དཀ ཅུ ཡོངས 
ཆོས་ལེའབྲིལབ །།དེནས་འབར་འ༣་སེབ། འབར་ཆུང་ང་ མུན་འཚམས་ལ་བསྣད་དུས། ཤུན་ཤ་ལགདམས་པ།། ་ན་མོ་གུརུད་ཝླཊ་ཀན། གུས་གསུམསངསྦྱརསཀྱུནྱཐཾ་དོད་ཉད། །གངསུའའཁྲེད 

ཤོག །ཀྱད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཆོའི་ཀློང་ཡངས་ལ། །གསེལ་འབྲིབབྲལདིའཏམས་ཕྱོང་རྟོག་མེད་རྣམས། །འདུག་ཚུལབྲེས་ནས 
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ཆོསཌིའབེལ་བ་མདདུ་དུསསོ། ཧི །།དནས་འབར 
ན་འགྲན་དྲད་ཀླུནྲ་བལ་བའི།།བཀའ་བྱརུད་༢ཆི་པོ་ཆེལ་སྤྱིདོས་འདུད། །བུབ་འིདབངུུུག་སྤུབ་ 












༈-~----------------~-~------------= =~ མ་ར མོམསས་ཁམས་ཐས་ཅརམས་འ་ཡ་ལ་སར་ལ་མོ༧འམ་ལ ཚར ཆས་སོ ར་རོ 

༄༅། ; །གནང་བསེམས་ལ་གཅགས། །ཚེགཅིག་གིསཔསྤྱས་སྒྲབ་བལ།།འཁེརའུདསཀྱསྲདྲངས་བྱད་བའ། །ལྔ་ལྔན་འད་ལ་ཉམས་ལནམཛོད།།འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་བྱི་ཕ་མ་ལ །ཚད་མདབཞི་ལྡན་མ་སྒྲོམས་ན། ། 
སྭོངཉིད་སཱིང་རྗེར་མིའཆའ་བས།།སེམཧུ་དཉྩིད་འདི་ལཉམན་འན་མཛོད། །གདོད་ཞུས་ངེའེ་ཡུས་ཁུ་སུ་ལ། །ཡེན་བཞིན་བརྟན་པ་མ་ཐོབན། །སྣང་བལྷ་སྐུརམི་འཆང་བས། །བྱསེད་རིམ་འདི་ལ་ཉམས་ལན་མཛོད། ཛན་ལམདནཆེནལ སཿ 
ཚད་མདམོསངུས་མྱ་བསན། །ཐྲུགས་ཡིད་གཅིག་ཏམི་འྲ་བས།།མོསྤུ་གུས་འདེལ་ཏམས་ལེན་མཛོད། །གུནས་ཡུགས་ཕུག་རཆེན་པེལ།།ཁུ་ལེ་མེདྲ་དན་སཾམཚུགས་ན། །མཐའ་ཕྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་མེ་འཆར་བས། །ཕྱག་ཆེནའདི་ལ 
ཉཟས་ལན་མཛོད། །ཚོགས་གཉསྭ་ཏིཞིངས་རམདག་ལ། །ཧྫོན་ཁམྱིོརོད་བོལ་མྱ་བསན་།སངསྱ་ཆས་ཀྱིདགོངསཔ་མི་རྟོགས་པས། །ཧཱཱནཱ་ལམྨ་འདི་ལ་ཉམས་ལན་མཇོད། །ལར་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་རྣལ་འབྱོན་ལ། །འདི་སྒོམ་བྱུ་ 
མཚནམ་མི་འདྲུག་པས། །སཱདྲ་བང་གི་བཞིག་འཕལ་མི་བིད་པར། །གངྭ་ཤུར་འདི་ལ་ཉམས་ལན་མཛོད། །སྫ་འརཱོད་བལཔའི་ལྟ་བ་ལ།།མཐུའ་འཛོན་ངམིགས་གཏད་མྱོ་རེད་པར།།མཐའ་ཟལྱཀི་ཀབརྟོགས་པ་ལ།།ྭཾ་ཟིད་ཀུན་རང་སའ་བོལཾ 
བར་བཛོདོ་།ིྟ་ཀང་བན་པ་ཁོའ་ཡུག་ལ། །མཚནམོ་རིལམ་ངན་བསྲཟིན།།ངན་པ་རངྲ་གོལ་འཆར་བན། །འཆདཉམསའགཚུད་པ་ཡེན།།དྲན་པས་འབྲུལ་སྣང་དྲཟྲག་པརྱ་པེད།།དྲན་པས་མ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།།དན་བྲས་འང་དོ་ཤེན། 


༩ རི == =: ༄༤ ཡ ༨: ༢ 0 
པའྱ་ཧེད།།ངནཔ་འདཾ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད །ཞི་གནས་ཏྱི་ར་མཆོརན་པལ། །ལག་མཐོང་གིམ་ཏོག་མ་འབུངས་ན། །སློསྲ་བལྱ་ཀྷི་ཏོགས་པ་མིའཆརབས། །ཅྩ་གཅིགཐཾ་ཏ་མཀདེ་འཁྲུརས་པར་མཆོད།།སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་འང་བཞིན་ལ།། 
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ཉས་ཏོགས་གཉིས་པ་ཤག་སྭེའི་།ཉམས་དེ་སྩོང་པའིདྱངས་སྤུགོལ།།སྩོས་བལ་ཀྱི་ཏོགས་པ་འཁུངས་པར་མཛོད།།རོགཅིག་ཟུངའཇུག་བདེ་ཆེན་ལ།།སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུམ།།དྱརམད་མཉམ་ཏིད་ངདདུ་བོལ། །རོ 
གཅིཧཤཾ་ རོགས་པའྲའུངས་པར་མཛོད། །ལུནྲ་ཧཾམ་མདྷ་ཌེསྭ་པའི་སྨྲ་བོ་ཆཾ། །བསྒོམ་བྱིའ་སེམས་དངོ་སྒོམ་མད་ཡུལ། །དབར་མདྲ་ཐོ་འདསཆེན་པོ་ཡི། །སྒོམ་མང་ཀྱིཏྟོགས་པ་འཁྲུངས་པར་མངོད། །ཅེས་པ་འདྲིདུད་པ་ནམཁྲའ 
རྒྱལ་མཚན་གྱསའཆལ་གཏམདུ་པཱས་པའལོ། ཧཱ ]།ཿཡངའབརཆུངྱ་བྲད་ན་འཚམས་ལ་ཡོད་དུས། ཚུལ་རྒྱན་ལསཱས་པ།། ་ན་མོ་གུ་རྲུལ། དུས་གསྒུམ་སངསྤྱརསངོང་ཉིད། །གཙུགརྒན་ནོར་བུའགགོ་བའི རའ 
མགིན། །འགནབླཟ་པལ་པརོས་ཀྱིརོ། །མུཚན་ལྡནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཧིགས་དུས་ཀྱརལ་འདོརསྦྱོན་པངས།།དང་པརོམཚན་ལྔནྲབ་མ་དྲསུམ།སརབྱརད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འཐུངས།།དཀའ་སྙང་འད་ཆོས་རྱིར་བྱེད་དམ 
ཏཱ རྭལགྲ་ཆ། །དད་པའོའགྲམ་གཞི་མི་བརུན་པས།།ལག་ཏོག་གིལས་ངན་སྐོག་པ་འདྲ། །ཁིན་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྔོང་འདོདན། །དངོས་བཤོས 


















བཱསྣུམ།།གསངསྔབས་མླར་མཐཧློགས་འི་ལམ་ཡན་ཡང་།།དུསངན་སེམས་ཅནའགྱུརའག བཱ སག་པ་འད།།། ཐོ 
ཡིདྱསྭསཱལཔ་ཡོ། །ཆོགས་གཉིས་ཀི་མ༔ལྱར་ཆན་ཕུལ། །འཁོར་གསུམརམདག་གྱེཧཌ་ལམྦ་ཐེབ། ཅེས་གདམས་སོ།།  །ན་མེཤུརུ་། སམདུཆོས་སྲུའི་དཔཉིད་ནས། །གངའདུལ་ཐབས་ཀྱོ གློབ་འདྲེག།རྡོརྗཾའཆང 
ཆེན་མི་གཟུགིས་ཅན།།ཕའའི་མཚན་ཅན་ཞོབས་ལ་འདུད། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སཾམས་ཉན་རམས།།ཆེའཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།།དུས་དཔེརའཁར་བོའི་གནས་སུའྱའམས། །ལྔ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཅིག་རིནཔ་ཆེ། ཉེད་ 
འདི་ཡབང་ཤསྐ་ཏྐོས།| ོ 



































༄༅། 


ལ་འྭ་བ་།གནས་འུགསྦ་གྲ་ར་ཆེན་བའོའི།ཁདོག་ྱཡིབས་འདས་མཚོནམ་མོད་ ཐུང་གནས་འགོ་གསུམ་གོས་དངྲ་བལ།།རངྱབུང་ཉན་ཅིགགེས་བ་འདི། །གནས་ལུཤསྦྱ་གྲྱར་ཆེནབེ་ཡོ། ། 


དེཉིདངངོམ་ཤེས་བས།།མིད་ཅིངྱསངབདུ་མ༣ཤར།། ཤརཙ་མ་ཅདནས་ངོབོས་ཕོང་།།འཁུལ་ཡུགས་ཕགྱ་ར་ཆེནུཔ་ཡིའ། ་ཐོའ རོགས འོ་ཡུང་།ས་་གས ལ་འཇུག ཁའའི ཐོ་བ 


ཕྱགྒྱ་ཆེནབོ་ཡིག།གཟུགས་ནསྣ་རམ་མྱའན་ཆོས་རམས་ཀྲུམ།མེད་ཅིངགསལ་ལམ་འགགས་བར། །།གཉམ་བཉིདདུ། 
ཧཱཾ ས་བདེ་གཞི་ཡློདུསྱཀྱི་ས་གསུམ་ཡིན། །བདེགསལ་ཉམས་ཀིམདདས་ལྗན་བ། འིག 


ཧཱོས་དངལ། འ་ཅག 
སྲེས །སྐྲ་གསུས 


མཐའི་ཁ་འཛིནཆུངཔར་འཇོད། 


འྲིཔ།ནོ་མི་ཏགསངམའི་སྲངརི་འྲང།།དྲེ་པིརན་ཚེའདིའི་འནབ་སེངས།།ཁྱོད་ཆེགཅིག་གྲིས་སངསྦ་རྒས 


བའི །སྭངསྲིདྱ་བགྱྱར་ཆེན་པེ་ཡིཿ། །གསལ་རིགྲ་བངགསུམ་འདུས་མྱབས།།༢ཇཔརིགརངགསལ 
བགསུལ་སེངྡར་བ་དེ།།ལམྱཧིདུསྱཀི་གུགསུམ་ཡིན།ཆོགས་གཉོས་ལམ་པ་བླསབས་སྦངས་བས།། 
དབརམེད་མངོའི་ཀུརཔཾ། །མཐཐརྡ་ཐཱགརྫོགས་བའླིསཱ་གསུམ་ཡིན། །ལར་ཐམས་ཅ སཿ 


=÷ 


ྭ་བློགིངདུ། ཆོས་རེའོགོནགསར་བ་ལ་གངོས་བལོ། ཙཾ །ཡང་ར་ཤོད་ 
ཡིེ ་ ཆེར ླརཱ་ཁའི་ཟིལ་བ་འྲད། །འཁོའོམི་ཏཊ་ཚོང་འཛུས 


ཆིགསའབྲེངབ་ཡིན།།བཟངངན་ད་ཏོགི་བླ བྱ་ཐས་ཡིག །ཐདདདུ་འཇིནབ་ཀུཔ་བྲའ་ཡིན།།བབ 
ལ་གདམས་པ། གནས་ལུ་གས་ཏོགས་བའིརནབོ་ཆེ།།ཀུནལ་བྱར་བའིཐུགས་རེ་ཅན།། བཀའི 














༦ ི་ 


༄༅། 


པློ སློ 












ཆི ཾཧོ་འས་ཅིཿཁཔ།] 

འི །འདི་འོང་བ ༣དྡེ།།ཧཱསཁ་རིག་སེངགསུམརརྱ་རྐྱེན་བྲལ།།བདེགསལ་ནྨི ཌོ འིའབཟལ། གསར་བ བཟ་ེངོོ་ཉད་བུལ།།འབས་ཐུཤེས སྦྱག 

དྲི འདི་རི། རགསས་ཇོ་ཕ་འོའ རིང བཀའ་བརྒཿ བིར་ི ནངབྱལ་མཁདབའྱིརངསེམས་པ་ལགེདམས་བཤོ། ཕི །ན་རུཿའླིག 
ཅྱཾ དྒ 


ལླ་གསྦ་གདོད་ནྭ་ཀྱི་ ཐའཐལ་དེ།།ཅིའླསཔཆོས 


ཐུམསདངསིཿ བསི སབ །ྲལམགདདན་ མ་ཁ །འ ཟད ངའི་ཟགྲསལ་བར་སྤེམསུ།།བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལུནླབི་བམ་བ།ཚད་མེདའི་ཐོསགུསྦྱ་རཱནདྲ་བིས།།གནས 


རེ .ུ 'བུསའཾ 
མགོན་་རིནེན་ལ།་གྲསམ་དངཐའླིསོརས་བྲམལ་འདིབས། ཅི་བྱ ཁིའྭས་བའྱི་ཐཱ་ལྭ་བ་འདི།།ལླ་བའདསའི འདྲས་ཧུད 


སྭབས།།བླཾ ང་མབའི་ོས་ལབསུལན་བཟང་།།ཆེ་དབསནས་ལས་ངན་བཤགས་པ་ ཐུས།།འུང་འྲུགས་ཀན་ཚཟླུགཟེར་ཆེ། འཟླུ་གག ཀ་བསལ་འའེ་མཉམས་ལ།།འིཿས་ཿནྱཧ 















ཉོངས། །ཆོགས་གཉིབཀི་བོ་བཅིབབགས་པ།།བ གགཞནྱི་བངྱརུདབོྱ་རིར་བྲས་ །ཅིས་བའདི་གསེར་འདུད་ རྟོགས་ཝཱན་གཐོང་ཐོསའསབ་བགང། 


ཡངས བསྐ ་་ས།གུ ། ཆོསྦྱངྡ་ཁྲུགས་དང། ན་ཚ་ལྲ་བ་འྱའེར། ངོར་ཚངལ་ ཚང་ལེཆིགྙུངབ་ཅིགདགོས་ཟེརབ་པ། གསེར་བ དྨིསསསུ།། ་འཐྲོབརྲུ་བབསགྲགང་ 
ཡོ་ག ༨ 
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ཐིར་ །བནཆོས་མདཆམཁའྱཧུལ་མཚནཚོས། དུ་ལཱནིདགྲ་བངསོན་བོ་ལ།། ཤ་ཚའི་ཉིངསཏཆིག་ཟསུམ་ས།།འདི་༡མསྲུས་ལང་ཡིག་པ་བྱིས།དལའཐོངྱི་མྱི་ཕསརིའ་ཆེན་འདི། ཆེ་་བརྡཀའ་ལ་འཛིག 

པྲ་པ།།དོན་མེདྲ་སོང་ཟད་བྱེད་བམ།དལབྱངོར་ལྭསི་ བལོངཿངོང་ཡི།།འདོད་ཡེནྦསེང་པེའི་ཚྭཆུལ།།དྲུག་ནམ་ཡངཆིམབ་མི་འུག་བྲས།།ཆོག་ཤེསི་དཀོར་མཛོད་བསྩེན་མཛོང་ལ།།གངྱབངགི་བཛྡུན་མ་ལམདཾ་བིམ།ཚེ་གཅིག་བི་སྣ་ ྣ 
རྒྱས བབྲ་ད།ཇིན་ཅནྱགྲི་བ་མངམ་བ་བ།།ཛད་མེདྱའི་མོསྲགས་ངག་བོ་ཡིས།།འབལ་ལེད་ཉིངནསགྲདོལ་བཟོབ།སམས་གདོང་ནས་ངག་བའི་གནས་ཕུགས་ལ།།འདི་འིའྱི་ངོས་བཟུགབབངསེག།མེང་ ཁུཐས་འགྲསས་ཐ། ། 
ཧོང་བཏཾྱ་ཀྱིཡཾད་ཆོས་ཡིན། །འངྱསཔལ་ལམ་པརྡ་རོགཔ་ཡི་།གཉིས་འཇིནྲཧས་ལའོརའདྲས་གཉི་སུ་ཤར།། ཤན་ཡདདོན་ལས་ག་ཡེས་པ་སད།།དོ་ཤེས་ལ་བཅན་བཟཐོབབར་མངོད།།ཆོགས་དུག་གི །ལདུ་ཤརཱ་ཡང་།གཉུག་པ 

སེམསྱ་བི༣ངར་ལ་ཡིན།།སཱང་ཐོགའཛིར་བདག་བཞུ།།སྣང་སྦྲོ་ངུ་འཇབ་ཡིས།ཐརགས་ཀྱི་ཏོག་བཅི་ཤང་ཡང།།ཐྲགས་ཅདསང་ཉིད་དྲུ་གོལ་ཛྲམ།དདའཛིན་ཀི་ལས་ངནྲའི་སོག་བརྲ།ཏོག་བ་རོས་ཡུབརཐ་ཡི༧། །སྐྱེ་མངྱིཿང 
འཚང་རིབ་བན།།བའང་དའྱི་རོག་བྱརྱི་ཕྱེས་ཁང་།། ཤེས་བྗོའི་ཕཱལ་ལས་འདས་བ་ལ།། བཞེསུ་མི་དུ་བཏགསཔ་ཡྲིག།འཐག་མདདུའཆར་འའིགཔའི་སྣ།།བདེགསྱའིསེ་མཐུའཇིན་མབེདཔཔ།པ་བཅོས་སེ་མརའཛིག་བལ།། 
བསསམ་བཞེས་མི་ད་བཏགསབ་ཡིས། །ཅྱིསེས་འདྱི་སང་བའི་བོ་ལང་ཡྐིག །དགག་སྤབཀྱི་འཛིདབ་མྱི་བེད་བལ།།སྲངྦཐངཡེདབདྩ་བོངང་ལ་།སྤོདབཞེག་མིང་དུབ་ཿགས་པ་ཡིག།གསའ་རིག་སོངོགསུམ་གནས་ཕུགས་འགི།ཚོགསགཉིས 
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མས རི ཅཔེད་བྲའི། 
ཟིའྱས།འཛོམང་འཇས་པའྱིའ ལས 










༦2 )/ 













 བཿ། ཡུས་བྲ་ཝཱཞིངསཆིམ་འཁུག །ཅོའབླནབས་འི་ཚན་བག་ཡོསབན། །ཅིར་པཱདྲང་མར་འཆར་རོདགྱེ་སོང་བ།།ལ༣་ཐམས་ཅད་ཏོག་བའི་རི་པོ་ཡིན།།གནསཔ་གས་འི་ 












༄༅། 


བའག་ 


ཐེབ་ཐསྦ་སྱ་ཧས་དོནོལེགས་ཏོགསྱ་ཁང་། །སེམས་དངོས་བོའསྭིངདུ་ཕེབས་བདཀའ། །ཐཱ་སྭང་ཇྲི་ལྭརབཟང་ཡང་སཱོང་ཏིད་མིན།།གྲབ་མཐའི་ལྤོས་བཆོང་ འྨ་ 
ཤ་བ གིངོ 


བའི་མོན།།དཔ་རྡོརའཆུངངའེར་མེདབས།།འསྦྱ༅ལ་མཚནི་ཙེ་ལ་ལི་གས་བཞུགས་ནས།།གངན་ 


ཆས་ཁསདའབྲོ་ཡོདགེ་སོངབ།།གསུམ་ཝནྱབླི་བམ ུ འཚང་ཉོགས་འབོད་ན།གངྱས་ཏོའ་པའི་པའལ 





མཁན་ཧུངཉིད་ཡིནནོངགྱེ་གངོབ།།གཏོདདྲས་བྷི་དལམས་ཆོགས་བ།།འདི་ཡིནྱ་ཧྲི་དན་བས་མ་ཟིནྱ་ལང་།།ཐམས་ཅདགཏད་མདད་སང་ཅན།།དན་ལད་ཀས་ཆོགགོངགེ་སངཔ།།ཉིན་བརསང་བའི་དུས་སྐབས་སུུ། ཕ་ཡུལ་ཅར་ 





པི །སྣདང་། །ཅིསྱ་སངདགས་མདཞེན་ལག་གིས།། ཆའའིམཞེནྱའི་འྲའིད་ངོང་མངོད་ལ།།ཆོས་བཤའ་མར་མངོང་ཅོག་བགྲེ་མངོབ།།བཅུད་ལཱརླའི་བཟ་རེ་རཱམས་ལ།།ཟབ་ལམྲ་གངམས་བའྲིས་འདྲོག 
ཆོས། མི་མེདྲ་རིའིཐོད་སཱངཔརུ།།ཟོཟད་ཆོས་ཟདྱ་ཐིས་ཤིག་དབེ་སློངབ།།ཐེ་ཆདང་སུད་པམཁབའི་རས་།འཕཕལ་དགྲེསྤ་ཀི་འཐུན་རྐེན་བྲག་ཙམ་བཅེག། ལུག་ཚད་སྦྱིནབའི་གཏེའདུ་སྦོས་།།འདོད་ཡེན་འཁྲིབ་ངོད་ཅིག་དེགོ་སློང། 
ྦ ཤུ འི རན ༤ ` 
འཁེར་བའསེམས་ཅན་ལ།།ཚད་མདྱ་ཀྱི་སདང་ཧིངྡརཾ་སྐོམས་།མའྲིདའི་ནྦའིརབརྱ་བིས་ཤིག་དབྱེ་གོངབ།།སླ་མེདྱ་ཏིདཀེན་མཆོགགསུམ་པོ་ལ།།ལཁོར་བའ་ཉེསདམགས་དན་བ་ཡ པུའྙཾསབས་བཐཧཱཾཱ། 

ཀྱས་དངྒཧཾ། རསས།མའིའི སློངཔ།།སླཱ་ ཆུབ ཧིངེནས་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག་དགྱེ་སངབ།།ཞེརས་ཐོསཞུས་གྱེས 


ཤོས 


གྱི་རློག་བ 

















!༄9། 


= རག་བི འཇསརརཔ་ངོཤས་ཙམ།ིཟང་ཀུན། 
།། །ལའ་ཐམས་ཅད་བོབུརྡ་རོལ་རྲོག་ཡིར།།ཐ་སངྱ་ཅིས་ངོ 


ˆ 


ལབཿནབ་ཐོང་ཙ །ཏེན་འཐེལྱ་ཟིའཆརྨགེ་བཟངབ་ཡེན།སངསྦྱརས 


]¡ གྲུབ་མཆེགྱབ་བཏང་ཆོས་རྗེལ།།སྤངབས་ག་ཡུལ་ 





རི བེརབའླི་སབོ་ཆེ།།གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པདག་གྱུནནས།། 
ཕུལ་བ་ཡིན།།འབྲོ་བཀྲུརྱ་ཧིས་སངསྦ་རས 








 །འཚོམསའྱད་པལ། དགོས་མེདྱ་ཀ་ཞེན་ཁྲོ་ཀྲ་དག་བོ་རི།།ཉེ་འཁོརདང་ནོརས་ཀུན་བོ་ནས།།ཙེགཅིག་ཏུངམ་ཆོས་མཛོད་བདེ། གཏན་དུ ཀྱི་ཙ་བྱ་ཆུགས་བ་ཡིན།།པན་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་བླན། 
བསག་སྦངགི་གོམས་བ་ཐརྱ་ཕིན་ཏི། །མདོརྱུ་ཀྱིངགོངས་བ་ླུབ་མེའིདོན།བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསུན་དང་མཇཔ་པ་ཡིཀ།གཚན་ལྔྱ་ཧླིབ་མསྔངེས་སུ་བཟུང་།སྤ་བུསིགདུང་ཤུགས་དག་བོ་ཡིས།།སན་བརདུད་གདམས་པའི་སིང 
ཁུགསག།བསགསྦྱ་བྱ་ཤིལས་འྲབེ་ཆེཊ་ཡིས།།ཉམས་ལེརྱ་བྱི་ངོརཱས་འྲེདོ་ཙྲར། །ངཾསཾསས་ལྷནག་ཅིགེས་པ་ངེ།ར་ཆད་ངོགས་ལུང་ཀུནདངལ། །འབའྲི་ཧས་དངབལ་བ་ཤིན།།གངའདྱི་སྣངབསེམ་ལཱ།།སྦྱེང་ལེནདང 
སྤོམ་བྱེཀྱེལ་འཁོང་ཡིན། བས རི་གིག་ག་གི་་ི་་གའང་་བ་ས།་པ་ཅིས་རདྱའི་གནོས 
འཚོས འི་ས ོང ལ་འོ མཁྦྱཧགི་ཤེས་བརནབ་ལ།།གྲོམས 


.= 


ཐོབྱི་བྲས།། 


ཞེསྭ་སསསོ། 











¬ 
་བདྲས 


མ༡མརོསྱིབརལགའྱཀྱེལ་བར། །ྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལསཟིནབ་ཡི །ཞསྤཔ་ཁངདགའཿ མོའྲིསཾ།། ¦ 
ཧྱ །ཀ་མཆུབའྲརྟོཀཱཿདཀན་བའི །ཁ་བཅན་ལྫངོས་དག་པའི་འི་བའི།གངྱས་བཚནངབའ 


ལོ 































༄། །བགླུརནས་།མཐིན་བར་ཐིམ་བས་པགྲག་ཝིགསྤྲིབདག །གསངབའིདབང་ཐོབ་ལོཛས་མུའི་སྐལ་ཐོབ་ཤོག །ཐུཨསཀིདྱཀིལ་འཁོར་མི་ཤིགས་བྷརུནབ་ལས།།བྱིདྷུར་ལུརྩསབའི་འོང་ཟིརའྲབེས།།ཧིང་འར 
„| ཐིམབས་ཡིདཧྱི་ཛིགྷ་ིབངག །གསུམ་བའིབང་ཐོབཆོས་སྐུའིི་སྐལ་ཐོབ་ཤེག །སླུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོང་ཟེརྣས་ཆོགས་འབས། །གནས་གསུམ་ཐིལ་བས་སོགསུམདིམངྲག །ུའི་རིདའངཐོར། ཆེན་ལམཔྲལཾས་བས།། 
འཐུར་མེང་ཇྫོ་རིའིའང་ལ་གནས་བར་ཤེབ། ཅེས་བླ་བ་མའི་དཔངཔཞི་གྲི སྭ་སྦྱོངྱ་ཧཁ་བོའིབྲ་བྲང་གྲི་འདབས། བྱ་རུང་བགོན་བར་ཡིན་བདག་མྲོ་བྱ་ག་བཙུན་ལ། ཐེགྲ་བམཆོག་གི་ལམ་ལྭུ་འོག་ཞེཁ་བའྱ་བྲ་ལནམ་ཁའི་མིང་ 
¿3 ས་བལོ། དྲི ཀླབམྲས་གསུསྤྱ་བི་རོ་བོང།།རང་ཀིསམསྲ་བུམཤེས་གྲ ཅིརྔའི་ཉུརབླགབསཀངའྲབུལ།།པང་ཐོགྲ་བཱ་འདོགས་མཆོང་བའི།།ཕི་བལ་ཏོག་བཟོའིིལ་འཁོརྭཔུ།བྱུམདབང་དོབ་འདོད་རེ་བ 
ཉི པའིདིབང་གཁྲདུ། ནམཁའྲི་སིང་ཅརས། དགེ་འཐེལ་བའིཆོས་མངོར་ཕ་ལགངམས་པའལོ། །ཡངག་ཡའ་བཟས་བླ་ཀྲོགས་མཆེད་གཉིས་ལ་འདྲདངསསོ། ་རམོ་མདཱ་མྲུད་ 
འཞབས་ལ་འདྲང།།ཁྱདགསནདང་ཀྲོགས་བོ་གྲེ་སོང 











འཁུལ།ཧཱཧཾ། ཅེམ་བདའི་ཉིང་། དུས་བབ ཐཾ ཡེ ཡི ལི།འྲ ཟེ 
ཐུགས་ཇེའི་ནུའཇིན་འཁིགས། །ཟབ་ལཱམ་བདུད་རིའྱརླ་རཱར་ལེགས་ཐབནས།།འཐོ་ཀུན་ཚགངངས་མ་བྲས་སེལ་མཛོད་པའལིི།འདེན་བཟཚུངས་མོདྨ་བཱ་མ 
།ལོངམེངདྷཱ་གམ་ཤཆོས་ལ་ཟོ།།དཔའྱའརའིམི་ལགའིནཆེནའདི། ཧིནདྷ་རེང་དཀའརེདདུཿདི་པ་རཔ་ཐ་ཡེང་གེང་ཟད་དབངདུམ་གཏོངབ།དལ་འབོན 





ཧུ ཧོང 
གོས་ི་་ེ་བ་བཡ་བཟཞི་ྱིའའི་བརོ་ བསྣན 


















༡༦ཉཿབ་ཁྲ་རིག་ཐོགས་མཆེངགྲང་འདྲུས་བས་མ་ཏག་འཇིགཔ་ཡིམ།སློས་དལ་འྱརམི་ལུས་ཧེན་འཔའཇིག བཟུརནམའཆིི་ཤེས་རོས་ལ་འཐུངས།ཅིགས་རུག་གིགནས་སྤྱབེྱགར་ཆུག་བྗམ་ཚོ། མའོར་ལེཆན་ི 
འཇུན།།ཨེ འཁྲར་ཡ་ག་པངབ་ལས།།སྐེ་མེདྱ་ལབཙན་ས་བླཟངན་འཟད་།ལས་མོ་དགེ་དབང་ཤིས་ངན་སོྱསི།།ངེ་ལེགས་བརབསམགན་གོ་ཧིང་འད་།དོན་ཐད་དྲུ་མིག་ཁས་མསནབསུརུ་ལསྭ་མངདངྱཾ་ཅིས་ཤིགཔ་ཡྲི་ད་ འ་འ 

བའཆས་ལྷ་སངབ་མད།བས་པ་ཁུལ་བདྲུད་ཁེབཅོནར་བན། བ་མཿེའྲའེལ་འཇོམ་ན་བྲད།དོན་ དྲུསས་ཡན་ོགདུངསེམས་ཡོོས།།གཏརི་མདུཿས་ཛཱབ་འདོདྲམ།ཆེ་འུག་བས་ཁའི་ཉིཕ་ཞིས་ཡུནར་ སདྲངེས་མིའྩ་བྲས།། 
བླེ་རྩིགཅིགདམ་བའིཆོས་འདྲིལ།།མཚན་ཉེད་བཞི་ལྡནགྱིབླམ་ལ།།སཱནདཆུད་གདགས་པའིགདང་ཤ་ཆོག།ཆོས་གོ་བའེ་བུལ་དྲུ་མའཇོགྲ་བྲབ།ཉམས་ལནྦརུད་ལསྦོརིགྲ་ཧོགས་བོགཉིས་།དོན་ཁྲིད་ཚུལྫང་རངའཚེང་རིག་བན།།དབེན་པའི་ 
རྲའོདབས་མཐའར།།བཀའ་བརདྲ་ཀྲིརིབ་ར་སཱིངབསམསུནས།།ཙེ་གཅིགཏྱུཝའ་བའྱི་རལ་མ རོ ཚུགས་།དེཿགདང་འགན་སམསསམྱི་ཟེདབག།ཆོས་བྱདདྲ་ཀོབསཐབ་ཀུན་དོར་མས།།གཞན་མའི་མཛང་སྦྱོད་ཅེ་འདྲ་ཡང་།བྐྱོནང རྫོལ 
ལཱམྱ་བེད་ཅཱིག །ཀ་ཅདང་སོག་རུན་མརེམ་བར།།ཆོག་ཤེས་ཀྲི་འདོད་བནང་དུ་བལ།ཆེ་འདམའཞེརྦསིཿ བར་ཉི་ར།ལ་ཡའི་ུ་ངོ་ིཾེཾེཾེེརེིི 
འཐས་བའནདུ་བྲསངས།།བསབསྦྱངགིགོམས་པ་མཐར་ཕིནནས།།ཉཝསཾ་ཏོགསྦཀས་སྡེ་ཚུགས་བན་མཛོང་།།ཆེགཅིག་སཔྦརས་ཐབ་འདདོག།ཐམལྱ་ཀི་ཤེས་བས་མའའི་མ་བྲེད་ཙྲཾངན་བས་བྱསངས་གུརན།།སླུ 
འདི་ཡན་ངྲག། དགེ་གློངཌཀིྐྐོ 





232 











རཿ 





དཱ „ །གསུམཁྱི་འབྲས་ཐུཿངུ་ལ་རྟུད། །སྙེང་བརིག་པའི་སིང་པཅན།།མསྲབལྱ་བརིག་པ་རནཔ་འདི། །ཇི་བཞིན་བདུག་མདྷ་རྟོགས་པན།།ཕྱག་ཆེན་སམསྱ་ཀྷིལ་བ་ཡིན།།འགག་མདྲ་དུ་ཤའབའིའརིག་པའགི། 
གངྩྱེསའདི་སྙེང་པྲའི་ཡེ་ལང་ཡཾན། །དགགསྤྲབཀྱིའཛོན་པ་མེད་བག།ཡངས་མདངུ་སྦྱོངཔ་སྒེམ་པའི་མཆོག །ཅིར་སྣངསེམསྱིདཀྱིལའཁོར་ཡ།།བླང་དྲར་གྱིམཚན་མསམ་སླང་པར།།བཟངའངི་ཏོག་བཅོ་ཤར་ཡང་།གཏད 
མདྱདྱ་ཕློངབྱ་སོང་པའི་མཆོག །འྲབས་བུ་ཡགདེསེ་བྲི་ལུན་གུབ་ལ།།ཡེན་བཞིན་ས་མའ་བྱྱངས་ཙན།ཨངས་ཏོགས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་བལས་འབུང།།སགསམགྱི་རལ་ས་ཟིན་པ་ཡིན།ཆོགས་གཉིས་༢བའྱབསྱ་གི་ངགི་བླརསས།།བངག་གཞན་བྱང ' 
ཆུ་བདོདྲི་ཡིའ་དུ།།དགེ་ཚོགས་རམས་ཏེནའབེལ་ཟབ་མོ་ཡིས།།བསོ་བྱོན་ལམྦ་ཧ་ཡྲསྲའོབ།།ཅེས་པ་འདི་ཉིང། ་ཡར་ལུངས་གསའ་བཟངས་པ་གཉིས་ལོགདམས་པའོ། ༈ །།ཡང་ལན་ཅེག་དྭབུསྲ་ལོགས་སུ་འདོད་ཆོས་འད་ཡོདཔ 
ཧནནས། བཏ་ཤིསདོོ་ཆེལ་ལོ་ཤྭསྭ་ཐོམ་དུའྲཐོབསས། གཞིས་ཁྲ་རམ་སྲསྨྱགངྱ་ཏཱ། མི་དབངངན་ཡངར་ཇེད་མཇལ། གངལ་འབོ་གསུང་། ཨར་ལུངས་ཐེལྱ་པོགས་ལ། དགས་པོའི་བཀའཁ་བུམ་དང་། ཕག་ནྲོ་གུ་པའི་བཀའ་འདྲུམ་ཏན། 
དུ་འགྲོ་ལགསཁུས་ ཐས། ད་ལནྱ་ཏིང་ཤང་ལྔ་པན་ལས། ཞང༣ན་བོ་ཆེའི་བཀའ་འཐུམ་འདི། གཙདོགས་དཀོན་པར་འདྲུག་པས་ཉོན་ཤོག། དཔེན་སབ་གང་ཡིདྱེ་ལིཆས་གང་ངགོས་ཡོང་གསུར། ཞབས་ཏོག་ཡངདག་པ་གནདནས། ཡུམ་འན་ཆེན། 
དྲགཏུ། ཟིན་བཆེབསདན་མསྤརལམཛན་པའྲི དུ ཞངགྲི་རས་ཐར། དགས་བའིཐར་ཧྐན། ལམ་མཆོག་འོ་ཁི་འཐེང་བ། ཞང་གེ་ལམ་མཆོག་མཐ་ཐུག ཇགཆེན་གི་ག་པ།།  ཤངས་པའི་གསར་ཆོས་རྣམ་བལའི། བཀའ་བླརུད 
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་- 


ཛར ལོ ངཱ མ་མ 4 ° ཅི ལབ ར་འ ཀྲེའརམ་ཟོ་ ; 
སྡང་པྒྱས་པ་ ཡིས།།ཕྲེ་གསུམ་མངགེབསགས་པའི་མུས། །དན་སོངགསུསྱ་གག་ཡངལ་ལྱུང་། །འཁེརབམཐའམདྦ་ཀྲཱ་སུརྨ་ཁྲོདན། །འགསྦ་ངག་གདམས་ལང་ནའ་ཝམས།།ཐུགསརས་སྐྱོབས་ཅགདཀོན་མཆག་གསུམ། །བསག་ཕྱང. 


གྲིབ་རོལ་ས་མང། 2352 ༨2 2 ར་རང བརེ རིང་པོ ེགི་ོས་ 
གྱི་སེར་ལམ་མཐཡིན་པས།།དལ་འཐོིི་བྲེ་ལུས་ཟིན་ཆེན་ཐོབ།།མཚན་ལན་ལླི་མཱསྔ་རྗེས་སུ་འཐུང།།སྣོད་ཝཿྱིུལྱེན་བླཾས་རློབས།།ངུས་ངྟ བཀའ་བླརདྲ་ཀི་བསུན་དང་མཇལ།མདྩོ་མདྲོ་པཾངགོངས་པ ཅོན གངམ | 
།བེད་སྙེངཐུངའཛུག་བདེ་བཆེ།།ཆོ་གཅིགསསྒུ་རས་འགྲགབབ ཡིན། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས། 


ལ་ཉུམས་ལིནྱ་བེད་པ་འདི་།ཇའབས་ནས་བསོངནམས་བསགས་པ་ཡི།།།ེར་རྨ་རུང་ཐིག་ལེརོརེའི་ལུས།།འབན་འཛག་བགའབཞིའི་དོན་ལྭ་སྤངས། 
ཱེ པའུངགེབ་གད་།འཁོརགསུམ་རྣམ་པའ་མྟི་རག་པའི།།དམིགས་མེངྱི་འྲགྲོ་ལཕནཔ་ཡི།གཞན་དོནབཉེར་འབྲེལ་འགིག་པའ་ཤྲོག ་ཨེ་ཝཾ། 
འང་ལ་ཞེན་པ་སྐང་ཅིག་མེདཔ། སླུག་ནང་ཅནྱ་ཧིས་ཁཟས་མཐོང་བའྲད་བཅིག་དགོད་པ་ཡིན། 





ངོ 


གསལའཕྲང། ངབངབཀའི་ཤཱ་ཆཱ་ཁཱ། ར་བླ་༡་ཀིའི་ཆོསྤ་དུག། སེངཕོཉྱགྲ་རྒྱ་རྗེནཔོ། ་ཡལག་མཁའ་རྩོངང་ཀའདམར། མེ་ཏྲོག་ལམ་ཁེར་རམགསུམ། འབྲས་ཐུའཆིཔེངའཆུགམེ 
གདམསཔ། ་ན་མོགྲུར། གསུམ་ལྱཀླཾཀམིནཔཆེ།ཝམགསུམ་ཆནྲ་ཤིས་མཇོས་པའྱི་ས།སྭ་གསུམ9ྱངོབཆོསཀྱ་རྗེ།དུས་གསུམ་འགྲོ་བྲདདད་གསེལ།།ཁམས་ 





དྲ་མས་ཚངམ་ཐོབ། ༈ །ཨངྩར་ཝཱ་ཕྲུར་འད 
གསུམགྱི་སེམས་ཅན་ཧྲསརད་ཀུན། །དགྲགསུམཛཿ 





དྨོ་རུད་ཀྱི་འགོངས་པ་སྙིང་པའིངོས།གངམས་ཟབ་ 


<< ༩ = ི་ ¬ ༢ 'ེ རརར ཚེ 
བྷུ །ནརྤོ་བྲུར། ཆོས་བཤའ་མཛགྱ་བདན། འང་བཤོན་ཚད་དགོས་པ་ཡན། ཆོ 


ན་ཆོས་ལ་སངཔ། བཅོན་འཚང་ཅན་དངནས་བྲའོས་པའྲད་བཅིག་གོས་པ་ཡིན། ར་འྲབསྦཀ་མྱཀཾིང་པ། སྤིག་མེ་མེ་ཁོང་ལུ་བ་འྲ 


















༦༅༽ །དམ་ཆོས་མིནཔས་མྱི་ཕོདཔས།།ཚེ་གཅིགཏུབརོན་པ་ཆེན་པོ་ཡོས། །ལསའྲའས་ལླ་བབདོར་ཤེས་པྲ།མཛོད། །སུ་མྱིངཀོན་མཆོག་གསུམ་པལ། །འབལ་མེད་དྷུསིངནས་གསོལ་བྲཐོབ། ཕིད 
འའ །དཀོན་མཆོག་ལསའྱབུང་བསཔབས་འགྲོ་མཛོང། །འིགསྲདུག་གི་འགྲོ་བམ་ལུས་པ།།ཐོག་མེངནས་བྱས་བྲམ་བྱངས་པ་ཡི། །དིན་ཅནྫསི་ཕ་མ་ཡིནཔསན། ༢༨༨ ་ འིནཆེནདེ། 
)„ ཡུས་རྒྱལམཚནརྩལ་ལེགས་ཐཞུགསནས། །འབྲལ་མེང་དུ་གདུམས་པདྲག་པ་ཡིས། །ཚི་གཅིགཏྭསིང་ནས་མོསྲ་གུས་མངོར། །སེམསཅན་གཏུལ་བའིཔྣང་བལ། །རྒྱལ་བས་ཐེགཔ་མངགསུངས་ཀྱང། །དོན་སེམས་རྒྱདའདུལ་བར་ ] 
/ དགིངས་པ་གཅིག། །གུབ་མཐའིཁ་འཛིན་མ་མཛད་ཨང། །སམས་དངོས་པའིགནསལ་གསྟ་ཏོགསཔན། སཔསརས་ཀིདགོངས་པ་འངལ་རྟེད། །ཡིན་མིནསྒེ་འདོགས་ནངནས་ཆེད། །གཅི་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པའ་མངོད། །མཚན་ལྔན 

'གྱཾ་ཏྲམདམ་པ་ལ། །སུནྦ།གངམས་པའི་བརཔ་ཆོང། །ཙྩི་གཅིགཏུཉམས་ལེན་མཛདཔན། །སྒྲཀྲསུམཁྱི་འབྲསབུ་སྙེན་པའ་ངེས། །ཇུས་གསུམ་བསགས་པའི་བགེ་བདྲེ། །འཁོར་གསུནྟ་རྣམ་པའངག་པ་ཡིས། །བྲུམད་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན 
པའྡདྭས། །ཅེས་གངམས་སེ།། རར མྲོ་ཀུར། ཚོགས་གཉིས་ཡོཇསྔ་རོགས་ཀྱི་ད་མཆོནས།།ངོན་གཉིས་མཐའྱནྲ་གིའྲའད་བུ་རཱེད། །བདག་གཞནི་འེབ་སྐོང་མཛད་པའི། །ཕབཀའུརྨྱད་ཐླམ་སྤྱི་འོས་མཆོད།།འཇི་ 
|རིནབྱིབ་བླའོ་འཁྲིང་མཁན། །འཕལཉེན་༡ངནམ་ཕུགསིད་། །ཟིན་ཚའ་མེང་པའཁོའབའི་ཆོས། །འདི་བཅམས་ཏེགཞགན་ཟིནཔརཀོ། །རྟེངདཀའདལ་འབྱོན་རེན་པོཆེ། །ཐར་བ་བླམབ་པའི་ཉིན་མཆོག་འདི། །ཕཞོས་མེད 










ཤེ 















ཅབྲ་པཱསི་ཞེལ་ལ 
ཅར 


།ཕྲང་དུ་ཐངས། སྨུམིད་ཀདཀོན་མཆོག་གསུམ ; 
ཉཱསྱི་མ་མྱོང་།།ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུའདྲེས་ཙ་ན། ། 





ཏིང་ཡིན།།གོམས་འདྲིསལ་བརྟན་པ་ཐབ 


ཐཱོཐདེབསསྤ་བུབྱཀིསཅི་བདེཿཔྱས་པལོ། 
1 ཀ།ཡངདལན་ཅིགཏྲོཔརྣམས་ཀྱིས མིདམངས་ལ། ལས་ཁཐསིཆོས་དདྱ། 
¦ མ་འའི་མ་ཐར་མུརའུས། ས་མཆོག་ནབ་ཆའ་མཆུ་འ ཡགྲདུས་པིལུན ཇརསཔའྲིི 












དཟུས། ཕྱགའཚལ་བ། བསྐེའ་བ་བསྐེརབ། དབངམ་ཇིདང་། སྟེམོས་ཆུང་མཆུས་པ་ཁསྨོས་ཉྱིདན་གཏོང་ལསགོསྦ་པས་པས། ཁོངྡ་རམས་ཁ་ལྭསཐེབ་གཅོདའབུལ་བསོགསྤ་ཅན་། ཕྱིནབདག་རྣམས་ལམང་བོའི་འདད་ 
བྱསས་དུས་བདེ་འར་འདུམ་པལ། བསསྤ་འེགསསྲུགསའདབ། སངས ཆོསྤ་ག་བོམང་བས་ཉན་ཟེདས། མནའ་དམུ་བཞག་ལོ་བའི་བརད་འྲཐུག་པསྱི་ཕེད་པའིདམ་བཅས་པས། ཐམས་ཙོདལཕནཔྱུར ཆེན་བྱེ་བངར།།འ 
ྒྱསཁནབངངནམ་ཅསགསཔབཞེདསངས། དེནསདགོན་པཡུལ་བྱརིནནས། ཟླ་བངྙརིང་བ་ལ་ཞིག་གསོས། ལྷཁངསགྟཾ་སརོ་ལམ་ལཞིགགསོས་དང་བཅོས་ཁྱབས། ཿ1  ༨འུ༡༡ འདུ 
མཚོའ་བབྲནྡཔོའྭམས་གྲངཿང་པནས། ༧ ཟ་ ༦ ལེསི་འཐི་དད་ ཁོ་བོའི་ཡུརཔ་ཁཱ་ཡཿའདུག་པ་ཁ་བགནསྤ་བསྡངས། རྟེན་ མསྱ་ཀྱི་མདུན་དྲུམ་ཏོག་ཅིག་ཐུལའདུག་པའ་འདབམ་ལ། འབཀནནྲ་ཀི་ནས་གཏོར་བ་བ ༨ 
ཙམ་ཆགས་ྲ་ཤབགུན་ བོ ཤང ྲ་་བཟླ་ཆནཔག་ཟངཔཞིགོ། བཞ ནོན་པ འི་བུན་འ་་པདརམས། ཅིནབན་ཤས་ཁྲམལ་ནསོངབའི སས་བ 
འདུག་པས། ཁོངམ་ཇུ་ནམས་ཐཱག་བསལྱ་བེས་ཉེན་ཞིངའཇུག་པ་ལ། སྙིངཇེ་ཤསུ་མི་བཟོདཔ་སྦྱསཏེ། ཁངམ་ཐུ་ནམསདངདོ་སོམས་པའི་གསེར་ཆས་ཕྦིན་ནས། མགོ་འདེནྲ་ཅིནྲའིདནས་ཡོང། སླེག་ཐངལ་ཡེས། 
དུས། བྲོགས་པརྣམས་དང་གངངསན་འཁུན་དུམི་འཇུག་སུམནས། རྗེས་ལ་བསྡད་ཀྱིན་མོའིབུ་ཆུང་བདྲེ་རབ་ལྔ་བརའངོས་པས། གཟུགས་ལཐང་ཆད་པའོལངབམྱ་བུདྱ་ཏང་། བྲགས་པནམས་ཁིལབསྤ་ཀེས་དོགས་ནན། 





ཁོ 





= 



















པེ ± །གསངགན་བསྡང། དེ་དུས་འཁམས་པརོན་ཡོང་འོད་ཟེར་ལ། མཐགུར་ཅེག་དགོས་ཟེའླ་བུདུབས། མགུན་མཅགྲ་ཀདྲ་དངས། །དེན་པངཔལྦ་ནམས་བསམ་གབ་དགེའཕེལ་བའྲི་རུར་པ ། 
མགན ཕཱས་གངནདུངསནས། ཞབས་ཏེག་བསྟེན་བཀུའ་དབགཏུམད་པྲ་བས། དྲེདུས་ཐར་པ་བདང་། རབལྨ་རམས་སྩེདྱ་ཏྲི་མི་པཱང་པོའཇོགས་ནསླ་ུང་པ་རམས་ལ། མ་ངའི་ཁུང་དང་། བཡིན་གནས་ངང། ཟམ ད 
འཐོར་ལསེགས་པའིལས་འབེལ་མངཔ་བཞག་ནས། ཤངེས་བོགས་ལ་ཁོངས་ཏེ། དྲབདམརདུ་མདངས། དྭེང་འླང་གྲིསབབག་མོ་ཇཔའི་ནང་པྭ་ཏོགས་ལྔ་ནང། བཅུངནས་ཨུན་རཔཔ་སོངབས། དྭཏ་རང་ཕས་དགོག་ཟིརླནསཕྱིན། 245 
ཤུས ཁོང་ལ་འཕེ་བའིགསལ་འདེབསྤ་བས་པས། སྐད་གཅིག་ལའཐེསྲརས། ཏུགསདང་མཚན་མ་བསྲས་བསམ་ཁྱབབྱ་བུངངོ། ༈༔ །དནས་འབར་རླ་སྲབས། ཆོགས་པ་བདླུན་བྱ་བ་་ཡང་བལ། མྲ་ཀདཆེན 

མོ་བསྐྱངས་ནས། དབང་བྱེང་པའིདུས་སུ། དབང་མི་ཁ་ཡགལ་ཨཾ་ཤེས་པ་ཐིབས་པའདུས་པུ། དོམཚན་བའྟིརགས་མངབྱོ་རངད།། ན་མོ་མྟསྤུད་ལཱ། སྐབས་གནས་ཀྱིདམཔ་ཆོསཀྱིསྒྲ། ད་སངངངདོས་མེད་ཀུན་བིབངག། 
ྲ ་ །སིང་ཉིདརྡོརྗ་ཏོད་ལ་འདྲུག།ཁམསགསྲུམའཁེའི་པིའྦ་བྲུརའོད་ན།།ལས་དྲ་གིའིགསྲངག་ངེན་འྱ་ཀམས།།འངས་རྟོགས་དུག་ལྤད་བས་གཟིའ།།འཁུལ་པ་མདནས་ཆོད་ཅིགཆོས་ཀྱི་བླུ། །ཕེ 


ཆོསམ་ནུས་སྡང་པམ་ཆིག།ཚརབས་ནས་བསགས་རྒྱད་ཆུངས་པའི་མཐུས།།ཧིགསམ་ལཱ་བྔའིདུསའདིའསྐེས།།ཐུགསརྗེག་རྒྱདནས་གཟིགས་ཅིག་ཀེད་མཆོག་གསུམ།།ཆོས་མེནཆོས་འྲསས་སྟེངས་ཐམསཅང་འབ། ། 











བཟླརད་བན་བཅུང་འྱིར་ལུ་ཡལ། ་མཁས་བཅུན་ཕལ་ཆེནམི་ཆོས་མདུན་མྭ་སྦག།དྲུས་ངནའདི་ལ་གདེ་ཧས་ཅྲིག་རྐངགཉིས་གཙོ།།ཐོས་བཞྱསི་སྦྲ་འོགས་བཅད་ཟེའ་ཡད།།ཏུང་རྱདཀྱིཏོན་མེངོས་མོའའདུལ་བཟི། ། 
ངྲོགགྲས་ངང་ལོའདིདྲིམུབཔའི་མི། །འཆི་ཙནའྱགོད་པའོང་ཉེན་གདའ། །མཚན་ལྔནི་བིམ་མང་བསྟེཾནནས།།སྙན་རྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཉནཟེན་ཡང་། ཉམས་ལེནྱ་བའྲཕད་ལ་མྲ་གཞུའ་བའུ། །ཆོས་ངང་གངཟག་གེས་དགན། 
གྲངའཉ དིན་ནྡ་བཱ་མའི་བཀའ་བཞིནང། །ཆེདདྱ་མབཔ་མཉམས་ཟེན་ཡང་།།དམཐོདངནཔས་གཞན་དསིད། །སྒྲབབྱ་བསེ་ཡོན་ལས་དོགས་གདའ།།སེམས་ཏིང་ཀྱིཝ་བམཆོད་པའི། །ཁི་གནས་ཀྱིགླན་སྡོམ་དུད་ཁགྲོའིགླྭ། སེམས 
འཇིནཀིམུནྡ་སོམྱ་དྱ་པང་ནས།།བདེ་གསིཏམས་མོད་སྟེའ་ཉེན་གདའ། །སེམས་སྨོས་བྲལ་སྟེང་པའི་གནུས་ཁྲབས་༡དི། །ཆགདདཔ་ཡིས་མི་མཆོན་ཀང་། །ནམ་མཁའ་འངོམ་ལ་འཇལ་བྱབེད། །མཁས་འདོད་འོང་བོན་ལན། 
ཉེན་གདའ།།དོན་རངལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཏིདའཔི།།རོགས་ནྩས་དན་འདུས་པ་ལུ། །མ་རྙོགས་འཁུལ་པའིརང་བཞིན་སྤི་། །སཱང་བངགདང་ལ་འདས་ཏེན་བདག་།རིག་པཤང་བུངགི་ཡེ་ཤེས་འགི། །ཁངོག་ངང་བངོས་པའ་རོས་ལས 
འདས།།དངཔེ་བཟདངངྲ་མ་མེད།།ཡིན་ཚུལ་ཏོགས་པངཀའམོའགདའ། ཕྱིའོལྱའི་སྲུལ་སངྦས་ཆོགས་པ། །ིག་བ་ཡེ་ཤེཊི་འཆད་ཡིན།།སྦྱང་ཡངདེན་ལ་འྱགུར་བམད། །སསྡོ་ངོ་ཤིས་པ་ཡངངཀའ་མེའོ་གདལ།།ཞེས་པའྱི་ཕ་མ 
ྱའཀླུ་འདི། མཆིབབྲཀཤིས་འོང་འད་ཚོས་སྨ་པའོ། ཁོདཱཛཤྟཏྔའ། །ཨདྭཔཱམ་བའི་ཆོས་མཛོདམ་གཉིས་ལ་འིགསུམས་སོ། རིནི་མཉངཤེས་པའིངོམཚོར་ས། སེམས་ལྷ་རཌ་ནས། 
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དྲསདྱ་ཧཐཾགྭ་ཏའརྡཐ་ཡིན།།བཟུང་འཛིནྲ་ཧི་ོགོ་པ་འདྭཏུ་དག། །ཚོཤས་ 
བྱས གཏན་མདུན་འགྲུབ་པོསྙས་མོགཏིསྲ།།དྲཞིནཱ་ཌྱད་ཀྱིས་ཏན་བན། །ཁྱདགཏིསྦ་ཀྱི་མདུན་མ་མེའྦ་བལ།།རྣམ་ 


བྲརབས་ཡོད།།ཟླུབ་བྱརོས་པོའྱ་ཆོངགའ་ཡིཿ།།ཆི་ྱལཆོངས་ལས་ཉམས་ཁནྱརས། །ཞསྲཔ་འདི། སུམཚུགས་བརྡ་ཕུརྱལཔ་ལགསའེ ༈ 


གུབ ཁ་ལྔ་པ་ལ་འབང་པ་ཡིན། །སྒིབགཏེས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་དཀ་གླུ་ནས།།༡མསུ་ རྩོགསྲ་ཁིདཔལའྱཐོརྤས་པརམ་ཛོད། །དོན 
ཧཱ སཛིཉདབ། ཨོསཨན་ཤིཧཾོབསཁ་ད།འ །ཟ༣ངསེམས་ལ་བརྟན་པ་མྨ་ཏྲོདཱན། །ཡིདྷ་སོན་ལམདཱ་ལས་པ་མཱང། །སིངནཊ་འཆི་ཆོས་བེད་འདོད ད་ན། །འདི་ནེརྦ་ཧི་བརྟོང་ཐུརྨ་མངནས་ཐོན། །ཆོདང་སབ་པདྒསམས 
༢།།མི་བདག་ལགཏད་བཟུདྲཔ་མཆིསྱ་ཀང། བོ 


འ@ 





།ཡངྩེང་གཤེངས་ནས། མིདབང་མེ་ཚྩོསེ་བརྗེར 


རྗེངགོས་འདོད་འབྱུང་བའིའིན་པོཆེ།།མིརཾཊབཾསུནཔ འའྱ་རྱལ་མཚན་འཛིན། །ཕའདྲེནམརྙོག་རྐྱལ་པོའིཞབས་ལ་འདུད། ༢༡༡༩ མ་གས མ་ 


ཐླུགཧ་ཾ་ཡལ་ཏ་ བ་པ ༤ནྡ་མྤོ་སྣདས ཧཱ 
་ཁྭད་།།འཁོའ་བའྱི་རཆ མཚིསཝི་མཁའ་ངཔཀངཀའ་བས། །ལསའབསླ་སྲམདདམ་ཆོར་མཛོང་ན་ལེགས། །འབྲོ་འངུག་གི མས་ཅན་མ་ཞུས་པ། ཐོག 
ཁོའ་ལ།།རྣམ་གསལངྱ་པལ་བརན་པའི་པང་གནས་ན།།ལྕོང་བཅུང་ངག་པའི་ལྔ་མུའཆའ་། 


འདོཊ ཏགའྱག་བླལ་ཁ། 
བེ་བའྲི་སྐནསྤ་བམས་དང་ཧ ་པས།ཟ་ྱསསཡས་བད་ཚདམབསྱངས་ནའགྱུས། ད་བར 








དངུས་ནས་དྲནྱ་ཐིས །བསྐྱཔས་པ 





དམེས་ལན་ 


འིམ 


བ་ལ 
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ལྲས འདྲིརུ།།གཏན་མྩཅནདམ་པའིཆོས་ཁྲངིལ་མཛོད། །ཕྭདྲུང་དབངཆེན་ཁྲདགཀུན་ཀྱང། །བྲདེ་ སྱིདངཔལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་འབྱུདུ། །རྒུསས 
མཆོད ད། །དཀརནགམས་འབྲས་ཆེའཕྲིང་ཀུན་ལ། །ཡེངས་པ་མེདཔར་ཐུགས་འདུནདག་པོས། །སྤང་བངའཇོལ་མེད་ུནདུ་མཛད་ནསེ། ། །དགེ་བའལས་ལ་བརྩོན 


པརླདནབའི་མེ་འེས། །མཧམ་རེེས་གཅིགཏམ་འདྲེས་བསལ། །རྒན་ཆད་མེདཔའི་ཉམས་ལེན་མཛདའཚལ། དཱ །དུདགོ་གཞན་གེ བའྱི་ཝ་བ་ཅིམཆིས། 
བསྔ སོན་ལམྦྱ་ཧཱ་ཤིས་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་སྣས་སོ། ཙཱི །ན་མེ་མཐཱམུ་དྷཱད། ཊ རོགས་པ་མཐདྲ་ཕིན་ར ངདན་ལྷུནཧཱས་བྲུབ། ( །ཆད་ཡེད་ 


ངཔའ་དཔལ།།རྡོརའཆད་རེནུབུ་མའིཞབས་ལ་འདད།། །རྙེད་དཀའའདྡིག་སླའིདལ་འྲབོར་རི 


རར ་ ཚེསྟི་ཏག་ཧེན་ཀའིམེ་ཏོག་འདི། །འཆུབདགབ་མེསནས་སུལ་མེ་ཤེས་པས། །མྟི་ཏྲག་ 
སྤདུག་གའ་སྱེས་ཀྱང་། །བདེ་བའིགོ་སབས་སྐད་ཅིག་མེ་འབྱུངབས། །འཁེར་བའི་ཉེས་དམེགས། 


ར་མིའི་ལུས། །ཁམས་ངག་ཝཱན་པ་རྡོ་རེའྲ་བུང་འདེ་ལྭ། ཆེ 











་ཨཱ་ཱཱིཀན་པས། ངོ །ཆོགས་ གཉིས་ལླམ་ཁ་ག་ཡེལ་མེདའཐུངས 
།ཇྲུན་ཅག། །ནྭཇ་ནྨ མས་སྱེ་བ ་མེད་པའིདོནལ། ལ།།ཡེངྲས ་བརེད 
།མ གྱུརའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས། །རྣམ་ ་མཁྱེན་བྱང་རུ བ་དྤོབ་བྱའི་ཕྱིའ་དུ, 


༄ 
- 


དྲ་བྲུགས་རྗེས་འགྲེ་ནམས་བད་ལ ་འགོད། །དོན་གཅིས ་མཐོརྱནདགས་འ ད 


“༤ ལེ 


ཿགཅིག་སངས་རྒྱས་སྤྲབ་པའིཐུགས་འདུནགྱེས། །།དལ་འབྱོར་རྟེན་ 8 ཡི 


གེ ཤསངས་འབྱུང་དགེ་པ་ཡ་ ཡས། །ནམའཆངས་མདྦ་ངལ་བ བསམ་པར་མངོད། ཁིཁོརབའིཝག་བསལྦ་མྨུ་མཐའ་མེདཔས་ན། །ལས་ཀུ་ 
ཡོད་ཡང་དགོངས་པར་མཛོད། །ཆེགཅིག་གེས་སངས་རྐས་སྒྲབ་བཞེད་ན། །སབསསླུ་མེངྱོསདཀོནམཆོགགསུམ་པ་ལ། དུ 









༅། ཿ །འགྱུའ་མད་ཀྱེ་དད་པ་བ༔ྟ ཏན་པ་ཡེས།།ཡེངས་མད་དྲུ་ཉིངནས་སབས་འགྲེ་མཛོད། །སཿསྭ་རཱས་བཅུནཔའི་གའོ་ཞུགས་ནུ།།དག་བསེནདང་དགྱཆལ་དགྲེམབསྲིས།།བླམབྱབའི་ཁུམས་ལ་གཞོལ་བ ད 
རླ བཅས་ །༢ང་ཉེས་ཆོགས་བཤགས་པར་མཛོད།།ཐོས་ཐས་མྱཙི་སྦྲཏ འདེགས ་ལེགས་བཅད་ཅཾང། །གསུངའབ་ ཀུག་དོནྤབའྲ་པན་ནས། །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པྲ་དག་པོ་ ་ཡས། །ཐླུགས་ཅ་གཅགྱ་བྲཐཿ །ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ། 
ཤིབ ཤད ད་ཀྱིལཱ་བ་ཅིབཟྲང་ཡང་།།སེམས་དངོས་པའ་གནས། ལུགས་མ་རྟོགས་ ན། །ཆི་ག་སྱ་གིས་སངྱ་ཧས་མི་ཐོབ ་པས། །ཐ་སཱང་ཀྱིདབངདུ་མ་གཏོང་མངོད། །གསུམ་ལྡནགྱི་རྗེགཙུན་འབྦོ་བའ་མེ་གིན། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན [ 
ལས་ཐཀའདར་ཆེ།།ཞུས་རྒྱལ་ར གཚནྱྩེ་ལ་ལེགས་བུགས་ན ཞས། །གཏན་མདུན་ཚྲེ་འདིར་འགྲུབ་པརགསྲེལ་འདེབས་མཛོད། །འང་ཡུས་ལཱརགསལ་བསྩུད་ཟིམ་སླཔྡས་པའི་མཐུས།།ཐམལ་འོནཔ བགཆགས་དགྲ་གུར་ཅིང་། །རྗཾགསལ 
ངཱ་ཧུལ་བརནཔཾའཾངང་ཉིདནས། །ཅིའུ་སྣང་ སུར་གསུལ་བའི་ འིཉམས་ལེན་མཛོད། །འངབཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །རོགས་དངམ་རྟོགས་འཁྲོ་༢བདས་གཉིསསྐུ་བུང། །བདག་གཞུན་བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད་ཏུམའེ་འཆར། །བཐུང 
འཛོན་རོག་པའི་དབྲད འབྲས ]ི ལ་སྐྱེས་ཀྱེ ཀྱི་རྩོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང། །སམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའིའང་རྩལ་ཡིན། ༣ ངྲསྭཙུ་༢ངངོ་ཤེས་བྲན། །ཅསང་འདྲི་སོས་ྱི་རནདུཆ།།ལམལས་བཅུའིཟམ་པ་རམས།།།སྦེལས་བཇསཔོའི་སེངནམ་སྒྲོད 
ན)) གཞུང་ལུཀྲན་ཀྱི་གེ་ཕད་ སཾ་བསྒྲོད་པས། དཿ།གཅིག་སསྱ་ཉྱིར་བརར་ཆོད་པནྡ་མཛོད། །བདག་གཞན་ཡོད་དགེའི་ཚོགས་རྣམས་ཅིནཆིས་པ།།མིའླ་གུར་ྲོ་ ཀུནབངཆུང་ཐོབ་པ་དང་། །སླར་ཡང་བདག་གཞནབད་སྐྱད་ལྡན་པ་དང་། །བཞོད 
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་ :- .%‰,༨༽. རར: ༩ (བ་ར 
ཕུལ་བའོ། ྭཾ །ཞན་མྡེ་གླུ། ཁམཱས་གསུམ་ཀུནཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་སྦེང་། །འགྲེ དན 










པ་འདོན་སས་མ་འ་ས་གྲཀྱགརཅིག། །ཅེས་པའི་མགུར་འདི། སྐྱིད་གཤོངས་ནས་ནངས་ཚོས་རྗེའིདུང་དུ། བྲབྲལ་བནས་མཁའ་རྐྱལ་མཚན་བྱིས 
ཞརྣསསམའུ་ས་བ་་ གྲག ཉུ གསི བི ལ་ལ ལ་ར ༤22 ཧི ༡ 5522, ཛེ ཱུ ྷ ཱ 
ཀུནྱྱི་དབུལ་བ་སེ་ལ་མཛད་པ། །བཤད་སྒྲ་བ་ཀྱི་བསྱནཔའིརྐྱལ་མཆན་འཇོན། །ཐ་བ་ཀའབགྒུད་བླ་མ་ཡྱ་པས་མཚད། །འགྲས་དྲསྲདང་ཆའབྲངྲ་མངོན་མཐ་ཞང་།།སྡཞ་བསགས ཀྱིལས་འབྲུསད་པ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་ལ་བྲགས་དད་པའ། ! 
\་༽༦་ འེ ཅཅ ༨༢༨༨ རོ ༄- ༤56 རོ་ཁ་བ ལ་འ རོར ར་རིས2:2 1 འི ཀྭ 
ཤེས་ཿ ནྱ་ཐིབདག་མ་སཱན་གསུནའཛལ། །སྭེང་ཉིདྱྱི་མེ་འཾང་གསལ་བ་ལ། །རྟེནའབྱེལཡྱི་འཆམས་སྩོར་བབྲང་པོ་ཡེས། །ཡན་མ་ཆདྱ་ཀཱ་འབྲིལ་པ་ཟབཔ་འདེ། །སྣོན་ལམྱ་བཾསིཾང་དྲཱ་པཱ་ནཱ་པ་ཡན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱའ་རྒྱལ་ལངས་སྩོད་དཔག 

ལྡན ༢ ངོ = སུ ཤེད རར པཾ 2 ¬ རསཔ 2 5 = = 3: ཧོ ༨ >-: 3⁄5 = 252 
་ན། །ལས་དབངག ་འཁོར་བའྲི་ནདུ་ལེ།།དེེ་ཕེའ་ནྱ་ཧལ་སྲེང གདུང་སམསྭ་སངས། །ཆེ་འདོདྲ་ནག་ཅནྱཧཾ་གང་ཐག་ལ། །འཇག་ཏིནྱ་ཐཾ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུའ་ཀྱང། །བ་འདོད་པ་འདེ་ལརོམ། 
དགོངས་པགཅག། །ལས་འྲབས ཀྱི་སྲདྲ་ངམ་རོརབའ། །རྩཾ་གཅགཏྱཱརཱ་འབྲསླ་ས་མེད་བསོམས། །ཆེ་མེ་རྟག་བར་སྩང་གེ་གློག་དང 


བཀའ་ཡང་། །སྲའར་བསྲགས་ཀྱི་ལས་འབྲ་བད་པན། །ལསདཔ་ད་་ བཤེ, 
དུས་མེད། །དེབསནཆོག་གེས་ལྡནཔར་མཛོད། །རཱས་སྤོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཤི་སྐེང་ཡང། ཏཱ ༣8 $ $ 8ཆ་ནན་ད་ རར. ཟི ཅི ྨ་་ 
ཁྲང གཉེན་སྲིད་དང་ལོངས་པྩོད་ལཱན་ན་ཡང་། །འཆི་ཛན་ཕནཔ་དྲས་པོའི་རཱས། །འཐལ་མེདདུཉམས་ཡན་མཛུད་ན་ལེགས། །འཕྲདདམ་པ་བདདེའིའྲདདའངས་ལ། །སྐུབས་དཀོནམ་ཆོག་མིནཔ་མི་འབྲུགཔས།།།ཡིདགཉིས་ད་པེ་ཆོས་མད་ད 

ཡོས།།ཆེ་གཅིགྱཏའབལ་མེད་འི་ཡོས་གུས་མཛོད། །མཛན་ཉེདབའི་ལྡནྭ་གྲིབ་མ་ལ། །ཟབ་ལམ་གི་གདམས་བའྱིས་འདོགས་ཆོད། །ེངས་མདདུདཔེནབའིའྲའོདོང། །ཉམས་རོགས་ཀྱི་ལོ་འདབརས་པརཤོག། །འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན . 
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༄༅། ° །འནསྲཿ དགོངས་པའིདོན་རྣམས་ཇིསེང་པ།།མཁུས་དོནནྣམས་འགུབཔ་དང་། །རྣམ་མའྱེ: ཅེནས་བསྱརས་ཟོཐཔརགོག།ཅེསཔའདྱིལབྱནམྲཝོ་ ཆོས་འཇོམ་དཔལ་མེའིཞུ་ལནུ། དཔལ་འབའ་ར་བས 
བཀོདཔལོ། ཙཱ །རམེ་མྭཏྭ་མྨུ་པཱར། སེམས་ མཐའདབྱུས་བལ་བའི་གདན་སྤེངས་ན། རིག་པ་འྱགརསེད་ཀྱི་བམ་བཞུགས།།ཿ ནྲབསམ་བརྗོད་བྲལ་བརྲ་གསོལ་བའདེབས།།འ འདས་མཉམ་ཉིད་རོགས་པརྱ་རི་གསྣ་རོབས། ལཾ 
ལའ་གཟུགས ནསྔ་རམ་མའིནྱས་ཆོས་རྣནསྭུ་ཀུན། །མེད་ཅིང་ དཐསམ །སྭ་ཀྱ་རྭལ། །བཟང་ཏོག ཐོ་ཡིས་མ་སྦོམ་པའ། །།གང་ཤུྱཧེ་སིདདུ་གློང་ལས་བཞོག། །ཧྡེཾང་བྲལ་གཉུག་མའགནས་འུཀྲད། ་ཡ།།དང་པོ་བར་དངྲ་བ་མ་ཨད། 
།ཀུནྲབལ་བཛོད་ལས་འདས། །གནས་ལུགས་་དངང ངོཤེས་བྲྱགསི། །དོན་ཡངདག་གྲི་དན་པས་བནྡ་གུའ་ན། །།གང་གམའདྱི་མོྱ་བི་དུནདུཆ། སུགསུམ་གྱི་འྲབས་དུ་རངལ་རྟེག།གེཿ །གོམས་བདྲིས་ 'ལ་བཏ་པ་ཐོབབའྱ་གིས། མཚན 
 བརིན་ཆེ་ནདེ།།འངའ ལསངསྤ་རས་ཀུར་ལས་ལྕག །ལུས་རྒྱལ་མཚནཤྱིརྩེ་ལ་ལེགས་བཞུཐས་ནས། །འབྲལ་སླེད་ དྲུ་སིདནས་གསོལ་འདེབས་བྱེས། །ཐུགས་ །ཡེད་གཅིགཏུ་འདེས་གྱུརན། །ཅིའསཱངཀུནླབ་མའི་སྣདྲ་བར་འཆར།།ཅི་མཛད་ཡོན 
ཏནདྷ་མཐོངབལ་།མས་གུས ཀིས་འེ་ཚུགས་བྩགིས། །ལརསྣངདང་སྙེང་དང་ཟུངྲ་འཇུག་སེགས། །བྲ་ཧྱད་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་མ མ་གཏོགས་པ། །གནས་ཡུཞས་ཀྱིདོན་ལ་ཤེན་དུརང། ཟོཨ་འཐསྱ་ཀི་ིནཔ་མོད་པའྱས། །དྲེ་མང ལོས་བྲལ་འདི་ 
 ལཐ་མདུམེད།། །འེདོགསྤ་ཀིམཚན་མས་མ་འཆེངབར། །ཐམཁྱ་ཧི་ཤེས་པའིརདའྲགོས་ལ། །ཡངས་ནེད་དུ་༢ངང་ཤེས་པའྱ་བེས། །འདི་བཀེད་དགེ་བའི་བསེདནམས་ཏིས། །ཁམས་གསུན་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་འི། །ལཧྭ་ཤོན་གྱེ་སྨཾག 
























སྤྲིཾདཀྭཧུའ་ནས།།སྲུ་གསུམ་གྱིད་པལ་ལ་སྔོདོ་པརཤེག། ཐེས་པ་འུདི། ཁིདྷ་ཤ་བྷཏྟུས། ཆབས་ཕུའབྲུམ་ཀྱིརིཁྲོད་དུ། སྣེབས་རྨྱལ་མཚུན་ལ་སྦྱར་བྲལོ། 7 །།ཡདཱསྟབས་ཅིག། ཤྭགཔ་སྦུལ་སྐུ་རྒྱལ་བདཔལ་བཟད 
ཁཿ དགེ་སི་རོགས་ལ་འདེབད་དང་། སྩོངཆུལྲཾ་ཧྱི་ཞལ་བཀོད་ཅིགཞུ་ཟིརབ་ལྭ་འདྲིདས་ས།། ་ནམགྲུ་ར། གནས་ལུགས་པྭངཔོ་འཾདོན་ཏོགས་ཤིང། །མྱའེན་བརིའིརྫུས་པ་ཕྲུལ་པྱིན་ནས། །བདག་གཞནའླེ་གོབེ་བདེ་ལ་འགོད།།བྲམ 
སསྱ་ཧསཞྲབས་ལ་འདུད། །བརངོའོ་རམ་ཤེས་འཁཁྲམ་པ་དང་། ཀྱེན་པ་མའྭ་ཀླུའིག་འདྲུས་པ་ལས། །བརོསྲ་བཅས་ཡྲུས་འདྲི་གུབན་ཡང། །དུས་གཏནདུ་མི་ཛཱག་འཇོག་པརའེ །!།ཧྭངའཁོརལེས་བསྒྱུར་བའི་རྐྱལ་བེ་དེ། །འཇིག་ཏེ ' 
| ནྭ་ཤགན་པའི་བྲབོ་མེདྱ་ཏང་།།སཱ༣བསགསྱ་ཀའཕེན་པ་ཚོགས་པན། །སླར་ཡངའཁའབ འབབྲནཧྭ་པཱ། །ཆ་བཅཙནགྱི་མངའ་བྲང་རྒྱ་སན་ཡང་། །སྡུགབསྔལ་གྱིབསུ་སྱེལ་གཱ་གཏོགས་པ། །ཏུས་གཏནདུབདེབའར་འདུགཔས།།དྱེ་པན་ཆེ 254 
འདེའི་ཞྲེན་པ་ཐོང། །ཕྲིག་སོངངགི་ལ་གླརོན་པདང། །འཕལ་སྣང་གི་ཆོག་ཤེས་ནངདུ་བསྟེན། །ལྟོ་གྲཾ་ལ་འཕམ་ཁམ་བསླུདྲན། །ཧཱདྲཆོས་ཀྱི་བུདུུབ་ཐོབཔྲ་མེད། ུ་མེད་ཀྱབླ་མ་དཀོན་་ཚེག་ལ། སཡ་ འུ་་ ། 
ཐུགས་ཡེ་དགཅིགཏུ་འདྲེས་པན།།འདྲིལིའི་བདེ་འབས་འྱབངབ་ཡུན། །ཆངསེམས་ཕགྱུ་རཆེན་པོ་འདི།། །འཁོར་འདུས་ཀུན་ཧེསེ་གཞི་ཡོན་ཀྱང། །འདི་ཡནགཅིགཏུམ་ངས་པས། །བློ་འདས་ཀྱིརྩ་བརྟོགས་བརྡ་མཇོད།།དེ་ཏེད་ཧམས་སུ་ལེནཔ་ན།། 
འ དམ༣ྱསྒོས་རྒྱུ་གང་ཡངསེད། །གང་ཤརྲདན་དསམ་རེདོན། །ཅི་ང་ཀུནསེམས་ཀྱི་འཚནྲ་ས་ཡིག་།ཐོལ་སྱེས་ཀྱི་ཤེས་བསེ་མ་འདི། །འདདགརསྒྱུ་རནརམ་ཏོག་ཡིན།།འངང་ཤེས་ན་ཆོས་ི་སུ། །ཞེན་མེདདྱུ་སངས་དང་ལསའླེས།།མཉམ་གཞགི་ 















འྡ དི - ཟང བཤའ ་ཀ། : མྲ ༣ ༨ ལེ བི => ༤༩; རཾ 
;༄༅། །སྤགབཅི་མྱ་བེད་པའ། །རང་ལུགསགུཐའཞོག་དང་གུའི་ཡངས། །གླངཆེན་བཞིན་དུ་ཡན་དུ་ཆུག། །མཉམྦ་རེསྦྱ་ཀིར་ལག་འགྱེལ་བརངེས། །སཔསྦྱ་རས་དང་སེམས་ཅན་གཙས་སྟངྲ་ཡང། །རང་སཾམསཀ. 


བྲང ཡི ཊུ ནེ པལགསན་ ཅོག་མིད་ཤ: ཟེ 22 ར་ར °." = ལཱ ཀི ༨ ཏུ ལོ ༩ 
] ཁཆཿཤྒོ་བརང་ངན་ཡ། ༽ྱིདམཁནཤྱི་མཁན་པེ་ལོགསན་མེད། །ཅསབཅཙམས མིད་ཐམལྱ ཀིངངྷདུ་ཞོག། །བ མྱབདང་སཾམྱ་པདྨ་མམཁན་གསུམ། །དབྱེན་མཾད་དུ་ཉམས་སུ་མྱེངབན། ། ངེལྟ་ཇེསཱངམཁྱནབ ཡེསངསྦ་ཆས ངལ 


] ˆ` ༩ ` ༡. 
{¦ ཌྔོཐ་ྲ་ཡིས།མི་ངབཞིན་འྱུད་ཀྱེས་ཉན་བན།།འདྲིའིའི་མདུནམྱ་ཙེ་མེནྦའལ། །བདག་གཞནབ 
44 མེདྱའི་ཕྲ་དངན། །འངྱ་བྲང་རིག་པའྱི་རྱལ་པོལ།།ངོན་ཡེ་ཤེས། 
ཧཱཿ པས 383 །ཐ་འབབུག་བ་ཡབྲགས་ཀི་འབས་ 


བའ 


མངོནདུ་གྲུར། །མཁྱེན' 


།ནས་བསོང་ནམས་བསྲགས་པ་ཡིའ། ལ་ལུ 


12 ཐེངྫིདི། །ལེཕ༔སྤྱོད་དང་རྒྱལ་སྲེད་ཝ་སུངསཔཔ 








ཅིག་གིས 





མསོང། །མཉམ་ 


སབྦ་རྒྱས་ཐོབབ 


༨ 
༤ 


༨ 


ཡིན །ཁོང་གནས་ 





སཾངབཀེན་ཁབྱཝེ། །ཀུནའཐུན་ཐག་དོབ་མེང་བན། །རྡད་བ 
ཤུགསབབངབ་མ་ལགས་ཏེ། །ཆེ་སྔན་ཧྱིསྦ 





དྲུསགསུམ་བསགས་བ་ཡི།།དྲག་བས་སཔ[ྱ་རསྦྱམར་ཐོབ་ཤེག། ཅེས་དུས་སོ། ༤ །ནརརོ་མཏྤ་པྲུདཱ་ཡཾ། གུན་བཟངའགྱུར 


༨ 


ལྔ་ཡིཿངའོད་འབྲོ། སླུ་གྲསམ་བྱེདབལ་ཡ་པྩོད་མཛད་བ། །ཐྲོག་མའི་མགོར་བངི་ལ་འདད། །ཆོགས་གཉིསྱ་ཧིལམ་ལབླསབས་སྦྱངས་པས། །བདནབཉིས་ཁིདགོངས་པ 
ལ་འདུང་། །འཛན་གྲེངྱ་བདྱ་ཡོགས་ལྗོངས་འདྲི་རུ །རྙེངད་ཀའིདྲལའྱོར་དིད་ཆྔེན་ཐོབ། །དཔོནབཟངཔའའབས་འདགས་མངོང་པད། ཆབ 


བཀུན་གྱི་ས་འཁྲུར་བ་ཡིན། །སྔོན་ཐུབ་ཆེན་དག་དངདུས་མཚུངས་བའི། །ཨྤུ་རནྱ་ི་ཨི། 
ངས་སྙོབས་སདབདང་། །གསངགས་ཉི་ཉེ་ལམ་ཟབ་པོའོ་མཐུས། རྒུ་རྱེན་དང་ཏྙིན 





255 










འྭའི་ཕའསིཀཔ་ཡིན། འདྲ་ལནམས་སསྦྱ་ས་ཐོབོཞིངོན། །ལསྤ་ཧོམོ་ཐོངགསལབལ། །ཐོ་གླདདོལིགཡའ་ཡོས་མགོསྤ་ག།ལས་ཉོནྱོརོླའིབནུངབ་ཡིག །ཉེན་ི་ཞུས་རིནཆེན་འདིོད་ལ། །གཏན་མླདནདམ་ཆོད། 
མྭ་སུཐན། །ལྲག་དུམ་གས ཚུངས། རཔནིསཔངཉིདབླམསབ་ཡིན། །སྡེལས་ཅན་གདུཡརོའྱིསང་བལ། ༥༡༨༨ །དོནཾསྤེམསྤ་ཟུང་འདུབ་བར་གོངས་བྲགཅིག ་རློམི་་ཡྲ། 


ཨ་འི་བཏེན་ལ་བཅུས་བ་ཡི། །ཉེས་བཅུང་ཟད་རུངན་ཡང།།རང་གཞིན་གྱི་སིག་པ་འབྱུང་ཉེ་བ །།གཱངྦྲང,འིནན་མཁས་པ་ཡྲོ་གྲབ་སཱདཆིགྱ་པིར་འྲིངས་པཱདང་།།ལུསྱ་ཀྱི་རུལ་ཆོས་ཅི་མཁས་ཀྱང། ' 





སྭསྱྱརས་ཀིལམ་ལས་ཤིནདུ་འགྱང་། །དེནོསེམས་རུད་འདུལ་མཆོས་པ་ཡིན། །འདྱི་ིའྱ་སབསགནས་དཀོན་མཆོག་ལ། །འབྲལ་མེདདྭ་ཅིངནས་སྩབས་སེངན། །གཏའྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངབ་ཡིན། །རྦུང་དུག་འཁོར་བའི ཿ 
སྭ རྩ །གྲངས་མོདནས་བཅ་བས་བསྐྱངས་པོའི་པ། །ཅན་ཁོར་ཐབས་མད་བབསམྱོ་བས་ནུས།།བདག་བས་གཞནྲ་གཅེས་སྒོམབ་ཡིས། །ལུམ་ཟབརྡོར་ཐེག་བ་ལ།།ཉམས་འྩོབིགནད་ཁུ་མང་ཡོདྱ་ཀང་། །སེམས 
བི སུ་ཟིན་བན། །གསང་གསྦ་འི་ཡོན་ཏོའྱབུངབ་ཡན། །དབལ་ཀུར་བཟངདངདའེརཱོད་བའི།།ག ཨུ་ཝར་མདནརེར་ལ། །ཟབ་ལུྦུབླིགོ་འབོགས་ཁཅདབ། །ཐོས་བས་མྱ་ཀྲི་བུལ་དྲུ་ཕིན་ཐ་ཡིན། །གོབས་ཐརྲ་བ 

མི་ཐིབབས།།ཡིགསུཔསི་འཀའ་ལ་ཉམས་ལན་མཛོད། སོ་སྦྱསཟབའིགའོ། །ཟཟཟཔའཇིནྱཧ་སྦོག་ལསྲ་ཐོལབ་ཡིག་ཆེའདི་ལྗགོས་བས་མི་གཡངབན། །བསག་སྦྱངགི་གོམས་བ་མཐའྱིནནས། །ཡིནཡུགསྦ་ཀིིངདུ་ ། 
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༄༅། ༠ ༡བཞག་པ་ན།།འང་ལ་སངན། | མ་ཚར དྲར ྣྣཾེཾེཾིཾགཾྲྣྲའྲའཔྣ།ྣ རར ༣ པོ་ལོ སང་ཡིན། 
9 ་ གང་ན།།འང་ལ་སུས་ཆས་འབུང་བ་ཡིན།།གྲངས་མེདྱཀི་དུས་ལ་མི་ལོས་པའ། །མངོན་སྐུ་མདུ་ཉམས་སྤུ་མོང་བྱེདཔ། །ལས་ངོན་ཅནྱཧརཱ་མེའརྱཕོན་པས་ན།།དལའྱ རལྲ་སཾངཔ་ལང་ 
བཾ བྷཱདཀྱསི་མཛོད་བགངབྱིསང།་་ཁ་ས་ འུ སླུས་ཅད་དས་ལཱ་རྨཱ་ཏཱད་པན། །ཇུཧྲགསཏད་ཛཡས་ཏཾའབ་ : རཿ 


༨ ༢༧ 11 

ཡ་ལ རྨ རེ བྲམ་ལུས་པའི། །ཚེགཅིག་གིསྤ་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཕིའ་དང་། །བཞེད་པའིདོན་ནམསའགུབ་ཞྲུར་ཅིག། །ཅེས་པ་གོབའིའི་མྲེབས་པ་འདི། བསྙན་པའི་ཕཱིན་ངངག ཁྭ 
ཁྲ ས་ཡར་ ི ་ཚེའ་གའ་ ;' = ༢ ་ ཟབ = ཨཿ ༽ ˆ ་7ཀ་( ར་ཀ་732' རད། ¦ 

4, ༡སས་ཡཱསྦ་སྭསྔ་ཏེས།འཇག་ཉེན་ཀི་པུན་ཆོགས་འདི་ལ་བརེནནས། སངའྦ་རཾས་བྲ། བས་ཆོག་པའིདད་པའི་གསལ་འདེབསདགོས་གསུངབ་ལ། སྦྲལ་ལེཟླ་བབཅུ་པའའཚམས་འོག་ནས་པ་ལ་བའ། 


འ༽ 

༡ 4ཾ རར 5 4 ཏཱ རེ ་ ལས བེལལ་འཁོར། 
°|! [མའེ ཨུརྦཡཾ། དཔལ་དངཔའིསངསྦ་རས་རྡོ་ོ་འཇང། །སྤུའིནདང་བླརེབའི་བདག་ཅིད་ཅན། །ཁཱམསགསུམ་ཆོས་ཀྱི་སལ་སྲེདོང་།།ཐབཀའའྱྱདྱ་བམོའི་ཞིབས་ལ་འདུད། །ཏེན་རཱ་པཱརདཀའ་བཱའི་དལུ་འབུར། 
རར ཀྨུ་པ་སྭ་དབའ་སཱའུམ་པཞིན།།རྒུམ་ལུནགཅིག་ཐེབ་ངུས་འདྲིའ། །དྲོན་འྱགིསྱ་བངརུབ་བྲ་བས་མཛོད་ཅྲིག། །ཆེ་སེ་རྟག་ནམ་ཁའ་འཇའདངའ།།འདྱི་རེང་པའདཀའ་ལ་འཇིག་པྭ་ས།།བློ་བུརརྐེན་གྱིམ ནམ་འཇིག་མི་ཤེས 
 གོདས་མ་ངོད་ཅིག། ་་ མཛོད་ཅེག། །སངསྤ་རསྤ་བསྟནཔའི་ཉིམ་ཤན་དྲུས་འདེར།།དགེ་བཞིལས་ལ་བོན་བུས་མ་བསྲབས་ན། །ཐར་བའགནས་མེད་དནྭའྭ་གོའིགཡངས་ཚ།།ལས་འབསྤ་བདདོར་དོན་ལ 


སྭདུགི་གནས་ནབད་བའི་སྐབས་མེད་ཅིད།།ཕྦུག་བསྔལ་འཁེར་བའྱི་རྐ་མཆོནིཁབན། །སྐད་ཅིག་ཙ ་བཟོད་པ་མི་འདྲུགདས། །གཏནྱཧི་མདུན་ན་ད་ལན་བསྲབས་མངོད་ཆིག།འའྲོ ¥ 
ཏུ མཉླ66རཝམ།ཁ།ུ་ 
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འབྲཝལ་བ 


ནུས་ནམ་མུའིནཱ 
སརའཆར། དུ 
ཤྱ་བྲལ་བནམ། 








ཁེན་ཆོས་ 


ཁའི 





ཅཱཧྙུརན་ཡདཱ་ 





ཐོས་བླསཟླ་ཧུལ་ཅིད་ངྲུ་གརན་ཡྲང་།ལྭས་ཀྱ་འཕུན་པ་རྫོགས་ན་ངན་སོང་སྩེ། །འཇིག་ཆྙེན་འདེ་ལ་སྙེང་པེ་མ། 
ཡི འགཅུང་བྲངག་པེ་ཡུས། །ཉིན་མཆནདཧུནདྲུ་གསོལ་ཐ་བཏབཔ་ན། །བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བས་སྐུབས་འབྲེའཐུངས་མ 
ན་དྲུ་སྲོམས་མཛོད་ཅིག། །མཆན་ལྣ་ན་གླིབ་མ་དིནཆེན་འདི། །ཡུས་རྒྱལ་མཚནྱེ་རྩེ་ལྭ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །མོས་གུས་ཀྱི་བདོར་བོ་ན་པ་ན། །དངོས་གུབ 


བྱམ༔དང་སྙིངརྗེབརྩེ་བཆེན་པེ་ཡེ། །བདག་པས་གཞོན་གཅེས་རྒྱུན 
་ཤས་གསལ་བ་ཐོབ། །དེན་འང་ལ་ཡོང་པའིགནས་གྲུགས་འདོ། །ཧུ་རྐེན་ཀུན་བལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ཁདོགདབྱིཐས་འདས་འད་བྱུང་རྟག་པྲའི་དབྱིངས།།གནས་ཁུགས་དངངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ ལན་མཛོད། །གཟུགན། 


ྣམས་ཀུན། །མེད་ཅིངསྣང་བསྲེམསཏྱོརལཾ། །སཱདཔྲང་དབུད་གག མིའཆལ་བར།།ནངས་ནུའངང་ཤེས་པའ་མཛོད།།འངགསུལ་བྱིནི པརྡེན་པ་འདི། །ངོ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའང 







ང་པ་མེ་འདྲུག་པས། །སྭིངཔའྲིམཟའ་ཐྲུག་དམ་པའ་ཆོས་མཛོད་ཅིག། །འདྲིརིའྟི་རེནླ་སཱབས་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་པ་ལ་ 


24 


ཇོད་ཆེག། །འྲགི་དྲུགསེམས་ཅན་དེན་ཅན་ཕམ་ལ། །ཉེརིངཡོད་པའ་ཀུནལམམ་ེད་དུ། ། 


ཉམས་འ །བདག་གཞན་ཧྱི་གེ་བ་ཆིབསྲགསི་བ། །ནའྱ་གུརསེམས་ཅནམ་ལུས་པས། །རྣམ་མཁུནཤྱི་བྱདཆུབ་ཐོབ ཙན །ཐླས་བདང་སྣན་ལམ་ཐོབ་མཛོད་ཅིག། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད། 


བཅན་ཧིས། སྐྱེས་ཆེནདམ་བ་དུངནས་ཀུན་ཐྲོ་བ་ལ། ཐུགས་དད་བའིགསལ་འདེབསསུ་ཕུལ་བདཀེ།  ༈ 





།ཞནྭགྲུརུ། མའེནབེའི་བངག་ཉིད་འགྲོ་བའི་དཔལ། །གངའདུལ་ཐབས་ཀྱིའེ་བ་སྐེང།།ཁྲས། 
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གསབ གཟན་པ ླ་ངོ་སལ་འདབས་ཏིགསུངསགུདརབཔ་རིག་གོས་ཟེརབ་ལེའའྱི་བས་ ། ་ན་མོ་མྭཏཱམྨ་དཱ་ཨ། ིགྱུག་དེ་ཆནྱ་ག་འཁོརའདྲརུ།།སངསརས་ཀུནལས་ལུག་པའི་དིན་ཅན། རྩ་བའི 
ིདྷ་མན་ིགཅཊ། སམས་བ །གཏིང་མཐའམེདཔ་འཁོར་བའིམཚོལས། །ད་འ་ནུ་བསྒྲལ་ །ཆུ་བ 


ཀླ རཾ ་ ། 
དྨཱམྡོརྗེ་འཆངལ། །ཚིག མགོབློ་བོགས་བཞིརབསེརནས། །མདུན་མའི་མུ་བ་འཆུ་ཀཏུ་འཇུག་པས། །གྲོགསུཏན་ཐུབས་ཏྱིས་དིང་དུ་སཱེངས་ཤིག། །སྙེ་བ་མེ་མཐུན་གྲོགས་དང་ འགྲོགས་ཤིང། །བཟའ་བཏུང་བཟེན། འཆོབ་གདུ་ཅས་ཀྱང་། 


ཧྱིསུ་ྦྲརའདི འྲསྭ་ཀང། །།ཀླད་ཆུང་ 
ཨོམ་པསྲལ་བས། །དང་མ་ 
ཧཿ བོ་ག་ཧལ་བས། ཧང་ོ 





རཆ་བསེ་ཆོད་བརྲད། །བླམམ་ཁས་པ བབསྟེན་དནབསངས་ལས། །ཅཾ་གསུཿ 





ར་བཀུན།།མཁའམཉམ་རྣམ་མཁྱའ་ ཐོབ་བྱིནྣདུ། བླ་མེདབྱདུབརེན་པའ་བསོ། །ཞེས་བ་འདེ། 





ཧཱཚཱཾབཆོས་མཛུདྱ་ཧུལ་མཚནཔའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཅྲུ་དལ་བའོ། ཉུ 


་བའྱིསང་ེབསྲ་དག་པས། །དལ་འབྱེའ་རྟེནལ་སྙིངཔོ་ལེང་ཙིག། །བྲེགས། ངན་གཏན། 


སེྨམག་དང་ཧང་ཡྲག་བླ་སངས་ཤིག །ཆེག་ཤེས་འདོད་པ་ནང་དུ་བསེེན་པའི། །དགོས་མེད་དག་སྔགས་སེནས་ལྱ་རོབ ་ཡུས། །ལྕེ་གོས་འཐུན་རྐེན་ཨེན་ཙམ་མ་གཏོགས། །། །ལྷག་ཆད་གྲང་ཡདསྷྱ 





ཁིདུངདུ། །ཟབེདགུ་ཆོས་ ་བརར་ཤཆད་ལས། །ཉིན་མཆཱན་མེདཔའར་ཉམས་སུ [བླངས་པ འི། །ཛུན་ཞཱཔ་མཱདྷ་ རྭསྣོ་འདྲེགས་ཆོང་ཅི། །གེགས་སེལ་བགས་འདོནནང་གྲེས་ཤེས་པྲའ 
ཙིགསུང་བཀའ་ལཉམས་ལའྱས་ཡིག། །ཕུགྱཧར་ཆིན་པའི་གནས་ཞུགས་འདི་ནི། ཟླ་མའ་མེསགུས་གཅིགླ་གས་འད ར་འ 










£60 



















།རྒྱན་དུ་རྔེལ་གསོལའྲ་ཐྲོབ་ཅིག །ས་ལམའཛགས་པའ་ཡོནཏན་ཀླུཟ་ཀྱང་།།ཉུམས་ལན་བས་ནས་སྒེམས་ནའྱབུངབས།།ང །དབེན་པའི་གནསྤ་ནུ་ཡངས་པམདཔན། །ཆོདངྱ་སྤུའ་པྲ་མཐྲའ་རུ་སྙེལ་ཅག །བཅིས་ཨ་ཡམ་ པྲ 
བླགས་པའཆསྣ་རྣམས། །འཐཾག་མེད་སེནསྦ་ཀིའད་ ལྡལ་ཡན་པསྲ། །སཱེངའགེགས་གཉེནབོའི་སྡུག་ཊ 'བཅོའ་ཕངས་ལས། །ཡེངས་མེ སེདྲ་དན་པསཅི་བདེདྭ་སོངས་ཤིག །བཟུངྲདན་ཆོལ་བས་སྦུགཔ་ཅརྱ་བ པན། །ཁམས་འདྲུས་ རེང 


༄་- 


¦ བེགས བུངབྲས། །འང་སུའ་འདངོ་ཤེས་པའི་དད་ནས།།།འི་ པ་ཡུལམེདྡ་རེན་པླ་ཕོངས་ཅ ། །བདྲེ་གསལ་ངང་ལ་གནས པྭ་རེ་གཅིག།རིགཔ་ སོས་དངྲབལ་བས་སྤོས་བྲལ། ༈ །ཟུང་འཛུགདྱབེནྲ་མེད་ཏོགས་ནའོགཅོག །༽ནྤི་ཀྲོ 
རྭ མད་ཇཾན་པའྨ་པངས་ཅག ནས རྩིག ལཿ 





ཤྱ མཐའྱཔིནྡ་སོམ་མེད་ཡུན་ནེ། །ཞེས་པའི་ཁའ འཆལ་འདི། བྱ་བྲུལ་བཟླ་བདེ་དཔའ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱས་པའོ། །འདིཧམས་སུ་ལང་ཅིག་པ་ྲེ་དུ །མི་ལ་བཿན་མཁའ་འགོའིཆའི་བཅོད།།ཆེས་སྨས་ས།། ཤི །།མང་འཇཀཏུ་ཐཱད 
པ་མི་པཱན་ཚོགས་ཁ་འདྭེ་སད་སླས་སྭ།། ་སཱན་འཇུགསམས་བསྩེད་མྤབའྲ་ཕིན་ཞིང། །མུངས་ཏོགསི་སོནཏན་འབརོགསནས། །འངགཞན་བངེ་ལ་འགྲོད་མཛད་པའི། །མཆན་ལྡནུབླམ་རྗེ་ལ་འདུད། །འདིག་སེགས་འབྲོ་བམ་ལུས་པ། པཱ། 88་ 


གུན མ་ས།།ཅི ཡ་བ བཟ །ཐུས།།བླམའིག་འབངས་ཐོབ་པྲ། ཤོག། །ཅེས་སས་སེ།། ཱ །ཡ། གཡུགཞུང་གི་གསལ་སྒུདགོན་པར། ¬ བལ་འདྲི་སྐདྭ་སྩས་ས།། དངེ 
ལ་འབི་མི་ལུས༣ འཉཆེན་ཐོབ་དུས།།གཏནནདྱདམ་པའི་ལྷཆོས་མདན། །རི ཆེནྭ་གིང་ཨང་སྟེང་ཁོགྱ་བུས་པས། །དལ་འབོརརེན་ལིསྙིང་བ་ལང་ཅིག །དྲའིའྱ་སྱབས་གནས་དཀོན་མཆོགགསུམ་ཁ།།རུ་ཅིགི་གཅུང་པའི་ཡད་ཀྱི་།ནསོ། ། 


261 


















༥ 


དྲེ་པོང་དདོདྲ་ཅི་འཛིན་པ་འདུག་ཞ། ས་ལ་འ 
གང་ནརགཟོ་མེད་དུ་ཀླ་མངས་ན། མཉོམ་རྗེས་ཀྱི་བིའ་ལག་འདྲེས་ནད། 









ན། །དེ་གང་གིས་པོད། 
། མཉམ་གཞག་ཆའཔ་ 









སང དོནའིག་བཁོའང་། ཁྲ་ཝི་རྭམསའཛིནབྔ་ཞུགས་ནའྲ་དུལ་པ་ཡིན། འགག་མེདངང་ངཤེས་ནམ་ཉམགཁས་ཡིག། མྦརེས་ཆིའི་ནབ་མེངཔར་ 
པོགཅིག་འཆའ་བ་ཡིན། སྔནནས་གཟིགས་ཀྱི་ངོཧཆིགས་སུ་བཅདཔ་ཧི་ཤུ་ཝ་ཝཱ་པལས། གད་སྐྱེས་གུགམ་ཉིད་ཡིནྱ་ཡར། །གང་དའྲ་དན་པན 
±= འའ 


༢ ཆ་༢ཿ ཀར ར་ལ ༄- ~ : ཟཐེབ་འེཝཝས་སི་ བ „¬ ལཿ ༩༩1 ར། 2 ' མ་ད སལ འའ ༧ ༢25 
མྔ་རདནུ།།དཤའ་སང་པ་ཉདདགྱ། །རྣལ་བབྱརླ་རལ་བྲགདན་ཞི་ཟ། །ཅེས་དང།། ཡང་དགོན་པས། བློརོག་པ་རུའགྱུ་བཀནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ།།དེ་འབངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་ཕྱི་གནད། །འཔཞལདང་མཇལ་བས་འདད་འདྲེན།།།འང་མེན་གྱེ. 


༨ 


དྲན་ཏོག་ཅིག་འདུག་གན་ལྟེས་དང་།།གསུང།། །མ་ཡངས་མི 


ིམ་ཕྱལ་པའ་བཞག་ན།ཕྱྷ་རཱཆེཟ་པོའིསྱོདཚུལད་རང་ཨིན་ནོ། །ལུ་ག་ལེ་གའི་བཅས་བཅོས་མ་བེད་ཨངགི་བུ། གསུངས།།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཁེགས་དཔལ་འཐད་དོན་ཟུབ་ཤེག། 


འདི་ལྷ་དུའི་མགུར་འབུམ་རྣམ་ཐརཆེ་ལང་གས་བླརན་པ་འདི། རྗེཿང་ཉད་ཀྱི་གསུང་ལ་འང་བཟོའདབྲི་བསྦུན་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་བྱེཞུབྭའིགསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་རྨ་ཆེད་བྲོགས་དམ་པ་ཚླས་ཀིས་ཐབས་སུ་འཐུདབ་ལྟན་ཕྱོབླ་གཅིགཏུ་བསླིག་པ་ཡིསྒོ། 
$ སྤུ་ཡི་གསངབད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།གསུང་གི་གསངབས་ཟབ་མོའི་རྒྱན་ཀུན་གསུང། ཁ་བ འའའ ག་ཐ འའ ་ 
བཾ 


༄༅༅། ° །ན་་མོ་དད་ཞྭ་ཀླུ་༢ུ་ 
འདུད།།མཁའ་ཀྱཐ་མཐའ་བལགད 








།ཆནཔ་ལས།།འངྭ་བུདྲ་ཐུགསྔ་ངེས་འགྲོ་ལ་ ཅྱ 


ཏ་འདགོངས་ཏེ།།ཐུབ་ཆེན་ལུང་བསེའོ་ཧིངཔའིབསྙན་པེ་འཇིན། །ས་ཟ་ཧདབལ་ཞབགཀ་བད་ནེའ་འདུད་།།གངའེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞང་དང 




























།་ །ཡུང་དགེན་པ། །རྒལ་མཛུནདཔའ་བཟངལསགས་ཤུགས་དླཉེད་བིས།།ཨིགསདུས་འབྱོབ་བླབཡོར་ཡང་སུལ་པའི།༣མཁའ་ཆུལ་མཛོནབས་ལ་སིངནས་འུད།།ཞེད་ཀི་མཛདཔངོ་ ྲུ 
ཟ[ ཡཱཆཿརྒྱམཚོལན།།ཆུ་ཐིགྲས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པུའི་རྣམ་བྲག་དང་།།གངགི་གསུང་དེེ་བདུད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།།དྲང་ངེས་སྙེན་པཾའོམགྲུཉ་འཐུམ་ཡོགས་བཤད་ལ།།གསུང་ངགལས་བྱུང་རྣམ་ཐརཆ་ཡང་བརྒྱནྲ།།བཅེས་བསླད་ 
| དང) ན་ཐའ་ཐུགརོགས་པའིས་སྤ་ཏུས་ངོབྱ་བའྲི་པིའ། །སྦུལ་པའི་སུ་མཆོག་ནམཁའ་རྐལ་མཚན་དང་།།མེནབྱརིའི་བདག་ཅིདནམ་ཁའདྡོར་ཡ། །ཐུགས་སྤས་བཀ པལ་གསོ་ལྕུརལེན་པའི།།རིགས་ཅུས་ཞུངས་བཙུན 









དུམ་བའེདུད་ལྡན་པ། གུ་གེའླིབ་ན་ནམ་ཁའ་དབལ་འོར་ིས། །མི་བད་པནནུ་བླསབས་པའི་གསམ་སྦྱོར་གྱེས།།སྒྲ་གསུམ་དོན་ལཱནངལ་བཀྱུད་བསད་ནུས། །ཆོས་ལྡན་རྣལ་འྱོར་པོ་མ་རྣམས་དང་བཅསུ། །རྱལ་བས་ལུང་བྷ། 
༣ བསུད་ལྡན་པ། །གེུའློབ་ན འཐོར་ཤིས། །མི་ཟད་བན། སྭཱ དོན་ལ པཾ བར་འ འདྲར. 

ངའི བགི ཆྤྱ་ཆལ་ཤོངསབང་ལ་གིའབ་ལིག་བང་སའའི་ས་ རར 1: ི5རྲུ། ཏཉ68 ༦༦༥༤ སྲ ་ 

དབང་པེབཞུགས་པའི་ཤག །སྲས་ཡུལ་ཁྱདའཕགས་ལནའད་ཞེསྱ་བའི་ཡུལ།། ཨྤུ་ཧན་པདཔས་ཞབས་ིས་བ པའིགེནས།།ཀླ་ངབུང་རྔོབའབུངས་པའོས། །ཕུན་འབྲོག་བཟང་ཁྲོ་མའ་ཆར་ལྙར་འབབ།།འདཉན་ཡུལ ཟ 


















ནམས་འོད་བེའ་ཏེ།ལེ་ལའ 


བླ་མ ། 
བལི། དྲོར་འཇིན་པ་ནམ་ཁའདེ 


མཁོན་བྲོ་རུལ ༡ ཆུ དཁས་མཆྫོག་དྲེ་མེད་མཁས།།ཤིངགཤོགས་ད་ལྡནཛེ་ ཁེ 
ཚནྲ་ཧིས།།གནང་སྦིན་ལསགས་མགོ་འདྲེན་ཡུང་དག་གནང།།རུམ་དཀར་དགེ་བ་མཆོག་འདི་ ཟླེ རུ 11 
་ང་ 


མ་པ་ཆོས་དབངྱ་རལ་མཛའྲང་ 


ངོ 





ས།།གསེ་ཁོ་གདདང་སྣས་དཀར་བཅུ་ཉིད་གནང་། །མཁྱེན་ཏོགས་ནུས་ཕཱན་དྲུང་པྲྭ་དཀོཉ་མཆོག་པསུ།།ཁྱོཾགྲསབྲ་ལྔ་དང་ 
ཡས།གསམ་ ཇེ ཅཉཾད་ག རྟོགས་ཆུ ངི ཅི 









ལྔ ས་ལེགས་བདུགཟབས་ནས་བོས།།འྲ་ལབྱསདཆའརདཔནངོརམ་མཁས།།ངསེ་མ་ལོ་འྲ་བྱཅནསསཨི། ཟབ་གཅིསལུ་ལེགས་པརབནླདླམས།།ཡིག་མཁནས་ཚང་དབཞོད 
རྗེཚེ་བརྟན་ཡེན།།སཱཁུས་ཕྱི་ཞུས་ཞོལ་བཀོད་དོདམ་ནེ། །གནས་ལྔ་རིག་བ་བོད་ཀྱི ཌྫེ་ཏ།།'ཤཱཀྱའདགེ་སླེང་རྡོ་རྔ་འཛོན་པའ་མཆོག། 


ངྭའཱུདཀར་ཆྭག་ནི།། ༈ འདྲི་པིའྱ་སླབས་མཆོག་འགྲནྭ་བ་ཀུན་བལ། 
ཕེའིགནད་དེ ན་མཛོད།།དུང་བཅུན་དབ་བརྟན་བ རསཾནི་བྲབ ང་པར 











¡ 
རཿ 
| 


`་༄༅། ་།བསྒྲབསུ།།དགེ་བྭཤཾསཚུལ་ཁྲིམསདའ 
ྷ ཡིས།།ཝཆིགས་གྱིགདང་སེར་ཤིངདྲག་ཉིང་ཐུལ།།རོགས་ཝན་སངསྦྱ་ཧསདཔལ་བཟངནས་ཁལ 


3 ེ་་ས་པ་ ར་ ༢ ༨ 
ཤཱི] བཟང་ཁྱགཱསསྣ་གཅིགྲ་ཉིད་ཐྲུལ། །དགེབཤེས་ཐརབཟང་ཕུགསས་གཉིས་ཉིདབུལ།།དགེབ་ཤེས་དཔལ་ཝནབསམླགུབནཔ་ཁལ 









།རྟོགས་ཝཱནནམཁའ་མགོན་ 
བསྙེན་ 


ཿ ༨ ༨ སེའི ི་ ༦༦ ལོང ཆོན ༢~ 
དྲུག་ལུགས་ཐེའོག་ཅིག་ཉོགས་ལནརིན་ཆེནའསདོནམས་སར་ཤིངགཏིས།།ཐ་མཉེ་འྲབེཁྲནཐསངོའཛ 
ཀཾ རེས་ས་མཁངོན། །ནས་ཁལགཅ་གད་ 








ཤིའདུ།ཏྟོགས་ཝནདྲཔ་ལ་མགོན་ལྕག་བསམ་དགཔ 
ར་རི །རྟོབས་ཝནནམཁའ 
གས་ལ༢མཁའ་ཆོགཉནས་ཁལ་གཅིག །རྟོགས་ཝན་ཀུན 


ཆོསདརནཾས་ཁལ་གཅིཀ་ཅོགས་ཝན་ཤོསས་སའབགས་ལཚ་དང། །པགཀོང་གཅིག་ཉིད ༢ ཙེན་ཟླབ་བས་ཆ་ ཏོ 
ཀཉདཾ་ལགབསཔདགངས་བལ།།རའཆེན་གྲབ་པས་རྭྲ་འུ་བཅུད་གྲབལ།ཏ རླ ྲ 

; རུ གྲ ཨ་ངས་ཚོདོ་ འོ ཧེ་ ཕྱམདཀརཀཅིག།བླུཆུངབ་མསནས་ཁལྱ་པདདུང་གཏས། ། 
གཅདང་མདྲེ་བྲང་།།དྲད་རེས་བར་ཤིང་ཡིདག་ཉི་ནས།ཁྲལ 


འྲེགབརིན་ཆེན་སར་ཤིངགཉིས་ཉིད་བུལ། །དཀྲོན་གཉེརདཔ་ལྔ་ཆིན་དདྲ་པས་ལ་གསྲ་བྲེལ།།དགོན་གཉེའ མདོན་བྲ་རེལྱཀི་ ཅིས།།ནོརབུནས། 
ྲ ཱུ གསྤ-ཾ་ཝ།།དཀོནགཉེན་མགོན་བྱེ་ཏལྱ་ག་ས་ལཱགས་སྣག །།རོར་ཐུརས་ཁལ་ རི 3 
གཙོག ཐོས་བཏང་དུང་ནི་དཀར་མོ་བཀྲཤིས་དང་། །ད པཔྲེྲེཤྲིིངཉྲྲ ཅ་མ་སཱདརྣམ་གཉིསཀྱིས། །བརཤིདགཅིག་དངཇག་བེའཅོ་ལཕུལ། །ཀོ་བྲུགདངནི་ 


དཔལ་ཐོར་ཁལྱཔད་རེ། །ཝྡནསྐྱེངདད་བསནས།ཁལ་གཅིགཉིད 


ཕུལ། །དགེ་སོང་ཆོདཔལནག་ཁལགཉིས་ཉིད་ཐུལ། །བཀྲ་ཤིསརལ་མོདདབས་ནས་འེྲཀ །དཀོན་གཉེར་ཏུནདགའདབལ་བཟང་དཔ་ཡས།།འས ཁལ་ཅིག་དད་ནས 








267 





འ་ལུཌབསྦ་གྲུཡ་གཅིགཕུལ། །སྒྲུབ་ཆེན་ཟླ་འེད་དད་པས་པར་ཤིང་གཉིས། །སླཐབ་པོ་ཐུར་བརྒྱལ་མཆོནརཤིང་ 
ཧོ 





_ །།ལནའདེ་ཀེནས་འབུལཞཱབུངཚུལ་ནི། །དབུམ་མཛད་ནྣམ 


ཁའ 
པང་བརིངྱལ།།དགེ་བཤེས་དཔེལ་ལནབསམྲ་བུབཔར་ཤིངབཞི། །ཨ་ཐའིདེ་ནདུ་ཝགབསམདགི་པས་ཐུལ། །གནས་ཆེནནམ་ལུངསདད་པོས་པར་ིངྲདུག འསཁགུབཆོང ཟེ 


༄༅། །དྲཱགྲ། 
གཉཟིབ།།དགྲིའ་ཤིས7་ནམ་མཁའའངོར་ཡོང་ ལོ 
ས་ལ པོ། ་ །མགོན༔ ཁུ་བཟའ་འྭབངདད་བས་བཟ་ཤིང་བའི།།ཚོབཟདདངནི་ནམ་ལཛས ` ` ུ | 
༡ཚི་ ¡ ངོརྔེདབདཕྱུགརྒྱལ་མཚན་མགོན་པའཛིས། །པ་ཤིངགསུམར་ལགབསམདག་པས་ཕུལ། །ནམ་མཁུའསྲང་གེས་པར་ཞིངབའི་ཉིད་ཐུལ། །མགོད་པདོནགུབཔར་ཤིངྱ་ཕེད་དབྲགསུ། །བངྲ་གབྲཀ་གིསཔཿྲའི་ཤིད་།ངགའི། 
ཟླ བཟས འཞུའགྲས།ུས་སྦངདརདངདམ་བ དོརད དགོས་ཕེསའཔལརམས་པར་ིངགཉིསེཕུལ། །ཆལ་མཚར་གཔ་ནམ་མཁའྱརེཕ་བདང། །ངམ་ཅནམགོནདངབདོདནུམས་འཇོམཔ 
ལིི་དུལ། ཨ་པ ཀརྦགདད་པས་འརཤིང་གཅོས། །ཆོསྐ་གཆུ་སྦཧལ ཀར་པགནརྦག་ང །འདོ་མཛེསང་ནིདཀར་ཨེལྣ་དམུ་་བཞིས། །བརའི་ ར་བས 
དཔས་པར་ཁིངགཅིག་ཏིད་ཕུལ། །ཏོགས་པའི་དབངྱ་པག་ཡནོཏནྱཧལམཚོ་ཾས་།བགོངས་པརགསྦ་པི་གཙང་པ་འོད་ཟེན་ཅིས། །བར་ཤོངིགཅིགཉིད་ལག་བསམདག་བསྡེ་ཕུལ། 


















གྭ 









ཐུས ཛན །མཆན། 
ˆ དྲ 














ར་པ རའོ 
རར ཉྒ 


སབྱརའིམགོན། །བྡོདྲ་བུལནམ་མཁའི་དབདསསུ་ཟོར 
དུད། །ཆོགས་གཉེཀའབ་བསགསའགྲོ 
















བཞིའྲི་སུ་ཕུན་མདུའ་ 


དགའ་ངཾ་བཞི་གསུམ་ 


ཟུ ཧིངིབའད་རིད་བག་ཅན། །ལང པིངའིུན་བསྟན་མ་ འིར 


སཱནྣ་ལམ་དཔག་མེད་ཆུ་གཏེ 





ལ 


ཞགསུ་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་བྲདམའེ་ཞབས་ལ་བསྟེད། 


ཏེརཆེ་ལས་ལེགས་འཁུངས་ཤིད། 


རཾ །ཁེངས་ཝཱནམཁས་ 





~ 


འོོ རུ ་བཟྲངས་ 
ཉིསབར་གུསྱ་བགའཆོལ། ལོགཡིན་ནིང་མཆོགམ་ གན སཿ རི ༈ ། 
ར་ གངྱ་ཧུགན། །ཁ་ཅང་བཅུངཡེ་ཤེས་འབ་ལྷ། ། 





བུབྲཀམ་དའི་རི་བ། །ཁིབས་མཐི་ གས་གིས །གངྡཾདས་་ནི། མངོ་རྒྱད་གཡུརཟ་ཞན 








༡ བོ 


(ཿ .3ེོ ཏི 
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།བདེའི་དྲི་བསུང་ཆན། །སྤིནྲ་གོལ་འྲབས་ལྡན་ཏོགས་པའ་པདཚལྱཆས། །སིང་པོའོ་ཝཱང་ཅི་སིང་འཇོམས་དདུད་ཚིའི་རུན། ཀར ་ མྐཉང་མས །དེ་ལའངངང་བར་འཁོར་བངལ་འི་ 
གརབུན་བའ་ློགབས་ག གྲང འདུལ་བའི དང་བོ་ལ ཟོ་ར ༽ བཙན་དྭག་ཁང་ = སྲ་བ སུ ། ཆོངས་བ ། བྱར་བིན་། དབང་ཡུགཆེན་བསགས་འཇིག 
ཇཌོསྔྭགུའི་དེངཔཔོན་ཆེན་པོ། རླམ་ བདུ དུའྲགོབའིབསམ་བཅན ། བདག་ཙུག་ལྭ་བྱར་པྨ་རཾས 

འི་བདག་ཉིད་ཚ 


རེན་སྩངབའྲི་ཐུ་བཆརྣམསཀྱི་ བན་ཏན་ལ་ཡངྱ་རྭབྱ་ཀིས་ཕྱོགས་བ །འསངནམས་ཀོས་ཡངདག་པརབླསབས་ 
ཀྱི་གཙུ་གགི་ཚེའོ་བུ ། དྭ སེ་སྣདརྱུད་ དྲ་མ་ཀའདག་གགཏེརཆེན་པོ། རྩར ད་ ཅན 


ཛུང་བའིངབའ་བོ། །ཉནམངས་བའི་དྲག་བའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་གཡུལ་པོའོབིགོམ་ལརབྱཏུའ དགབ ། ཡེ ནྲོས་བ་དང་ཝྡནཔ ། སིང འཇིག་པའི 
ནོབ་མོལ 
















དབུད་དང་ལསཀི་རོལ་བཟངག། མཿ 
འཇེགས་པ་༢ ༨༠༤༨༠༠༠༦༦ ཆོས་ཀྱི་འབོརཁས་བསྒྱ་འོབ་ཆེན་བྲོ། །མངོར་བརྔ་ངོགས་བཔའཚུངབ་རྲོགཅིས་གིས་བོགས་བ ། མཐྲོང་བྲེ  ྱུྱུ་ ༨ངཉས་༡གསསས ། ་ཡང་དགོ་བའི་བདེ་ 
ནཁདང་ལཱན་བ ༠༠༥༨ ༤༠༤༥ སེ ཤེས་ཀི་རོལ་བརྟ་ཏོགས་བསརོས་བརྒྱད་ཀི་ཐུབསནསབནོབ ། བདེཆེནཕ ་མཆོན་ལྡན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ལ་བརྗན་ནས་བདེ་ཧཱང 





མེད་ཏུའཆར་བའྱབནེ་བླརབས་ཀྱ་ཆཿ 





བྱུར་ན། གུ གམས ཡ་མ ཡགཔརརི རིག མདའི །ངམོཚར་ 


& འེགའ། །དེ་ ། བདག་ཅག་བཀའ་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བདང་འཚུམ་པར་གཅོ འོམ 
7 སས ྣ་་ 


༄ 





ཤུགས 


དཀང། ༽ཆ་ཙམ་མིོགས་ཁོགས་ལ་འཆང་ 


འཐུལ་ཐ་ཡེན་པར་ མཟད ། ཐམལ་གྱི 





ན་འ །ཐིགསཆུལ་ཙམ་ཞིག་གཏམ་ལ་དགའ་བས 


དའ 
རུ = ། སྤམ 


ཟེ 


ཏེསྒྲེ་གཏགས་སྔངསནསེ་ངརྗོད་ན ། ད་དག་ལུ 


གཏུམངེས་པར་མ་མཚནདྭ་དད་བའི་ཚུལ 

















བུ། ༢༡༡༠ ༣ལ་ཡུ།་འ་འཆུང་། སྦངས་པའི་སྙེབས་ཆུངཞིང་ ངི ཤེས་རབྱ་ཉི་འདྲེན་ཉྱེད་མི་ གསལ་བདྲང་། བློ་གྲོས་ཏྱིས་བའིདྲང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྲུར་པས། སྡེབམྦྱེནཾ་ཤ་ལེ་ཀ་ཙམདྲ་སྦེལ་ཐལ་ཡངྲལ་ཐ་བརྒྱ་ཕྲག 
ས་ཁཾརྱ་བྱིས་ལྕི་བརྱ་གྱུར་ཡང་ ། འཁོརབ་འདམ་རྫབྱི་ཚཱ་ལ་ནང་ནས་དྲལ་འབྱོཌ་སྟེང་པརདཀའ་བའི་ཡུས་ཨུདུམ་ཝ་ཕའྲིམ་ཏོག་ལྟ་དྲདཀོན་པ་འདི་ ། ཐྲེབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱབའི་ཕྱིརཾ་ ། འབད་པརུང་དུ"ྱངཛཱོགསརྒྱཆེན་པོ་སྣུངོཔ་བླམ 
རྗེས་སུ་ྔནཔའི་ཆདུ ཧི ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པའིཆརགསེ་ཙམ་ཅིག་ཞུས་ཏེ ། ངེ་ཡང་མངོསགསརྒྱམཆོའི་ཕ་མོལ་དུ་སེནོཔ་གུང་ཐཱགིཏི ཤྲི་ཆོས་ཀྱིརྗེདཀེན་མཆོག་དོན་གྲུབ་དང་ ། མི་ཡི་བདག་པོས་ལུངབང་པའི་བསོདནམས་ཀྱིདཔལ་ཆེནཔ་ལེ་མཛའ 
མཛད་པའགྭའིགདང་ ། གྲུབ་དབང་རྩ་རུང་རྔོརྗའི་ལུས་ཁ་གཤཱདདུ་བསྣུན་པས་གནས་ཡུགས་ཀྐྲིབཞུགས་ཚུ་ལ་མངོད་དུ་གྱུརྡ་པ་རྣམས་དང་ ། ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒྲ་འདོགས་རཱོང་ཅིང་སྒེམས་པསསེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོང་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་བཉེན་བུཆེནརྣམས 
དང་ ། གཞན་ཡང་ལས་ཅཿནྱི་སླེབ་འབངས ། གུག་མའི་རང་ཞེལ་རྗེན་པརརྟོགས་པའི་རྔོརམཆེད་ལྱམརྣམས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བབཏབ་པའེངོར ། བདགཉིད་ཆེན་པ་འངེའིདཔལ་རི་མགུར་ལསྣ་ར་བའྱི་རནད་ཐལ་ཐོལདྲུ་དྲོརོ་པ་དང་། 


ཀྱི་ཡངཆ་ཤས་བསུཿ 


མཆེད་ཐོགས་གོངམའི་གསུང་ལས་འདོནས་པ་ཡིད་བཏན་དུ་ནུང་བརྣམས་རངབའིནཛརྗོད་པའི་རྱན་བྱི རླབུངསནས་བསྟདཔརབྱ་སྟེ །རྱལ་བརྗོརྡའཆང་གིས ། དུསགསུམགྱིཧྭལ་བཇི་སེང་ཅིག་མཆོང་པ་བྲས ། བླམའེ་སྐའི་ཆ་ཤས ། 
་་བཅྙི་སྟང་ཅུངཟད་བགྱིས་པ་ཛོམ་ཡང་ཆོགས་འདུམས་ཤིང་ ། དངོས་གུབཏེན་ྱིའབྱུང་གནསསུ་གསུང་ ་པ་ལ་ངེསཔ་རྙེད་པའི་བློའའབང་ཀྱི་ \ སྤྱེམིང་ཀྱི་བཙན་སར་མི་བགྲོངཔའི་ལམ ། མ་བརྟགས་པར 


278 





ཞེན ཁྲརའངོ་བོརླསྦོ་བོགསའ ནྲ་གྱའོང་སྲན་རོོབ། ཤཤགས་པོའྲི་ག་ཡམྦརཱ 





རྦ = སབསེན་བཀུར་བསྟེ་སྟང་ བགབ ཐུགས་རྐྱད་ལམ 

རར ། བད གཞན་དང་བདང ། བཏིང་སཱམོསཔདད་། སེམ་ 
སུ་ཀུན་འདུས དཀྲཿཕྱིགས་སྱེང ཕྱོང་བརྣམསཱ་ཀྱེ་མགོན་པྲྭ་ང པོདཔལ་ 

སབེཚབསཀས་ཤེད་། སྨོནལའཚྣམ སོ 


| རཾ ྲངབསབསྔགས་བམགནབཀི་ྲུ་ 





མརག་ལ་མ་ཡིནནོ། །འེན་རྒྱདསྡེ་ལས་བཤད་པཱའྲཾམཚན་ཉིད་ཀུན་ལྔན་གྱིརྡོ་རྗ་སློབདཔནདཔལ་ལཱཿ; 
ངགིསྦ་རྗརེ་རོགསྲུངས་པའི་དོ། དནོ་འདི་ལམསྭ་པ་ལཱ་ཞོག ། བཏངཧོཌསོད་འཇེག་པབ་ད་་ ། རེ བབིད ཐབ ཆུ་ལ ཧེ 
པའ་བའྷཏོགས་བྱ་ཁུད་པརཿན་འཕེབའྱི་རིན་བླནབས་འཇུག་བོར་གསོལ་བ། དྭགཏགཿ དབབ། གས་པ 


པའ 


པི ་ཁསམས་ 


༈རྨ་དག་པའྲཾནེལ་འྱབོན་དྲབ 





ཡུལ་རྱགྱུབ་པའི་ཁྱུམཆོག ལའོ ཅུ་ཨདལ་གཡན་འོ 






རིསེགས་དེང་སང་འ 
པའ ། ༠༠༠ 


འི 
ོས་གོགོ་ས ཟས་ཟ་བ ་ི་དཔལལུ་ཐུརབ་ལགས དསས ཊའ 
བླམསཱཚཱལ་འདེང་ ནང་བྱ་སུལ་ནསྦྱ་རིནང་གི་བོ། ༨༡༡༦༦༢༡༠༠༣༠ ༢༤ 





གྲ 
རཿ 
ཟོ 













] 










ཝྲ་དང་། སྙད་གཉིས་བླ་བརྣམས 
ངཱསྐ་པ་བདུམར་ཐུགས་ཡེ 





བྷཿཏམངཔོའྲི་ཛཱཾསསུ་བཟུང་ཞིང་། པ ཡ་ལ་ལ ལའ ་སྭཏྱཾཔཱལ་པ་གུརུཔ 
| ནིད པསྲའ་ཆབ་སེགསྱ་ཀི་ཐུགས་ཇུས་བསྐྱངས་ཤིད ཁྱད་པར་གདས་ཅན་བོདཔྷ་རམས་ཀིཿ ཡོགཅེགྱཔ་ པུལ་བཟད་པ་རྡོར་གབྲསས་ངང་དས༔ ིསཔ་་བབྱརབཐོགངོ་ 


ཡི 


ཚོགསོ་ལབཞ་པཅའ གངསསླད་གསོསངཚས་དོ ལབ་པགས་གཏ ཆལངུནའས་ཞཇྲང་ཡའར་འོ་ ལ་ལས ར་ལོ ཡབུ་ཡུམ་ངེག ཀྱ་སསམུ་བཱཱུའཿ 


ཏིདནྭིཟུ་བྲགགསཔ་ཞེསྱ་བའི་པྤི་ ཁཞེསབརྗེད་ནས་ལུས་ལ་ཐེམཔསདེ་ཕྱོནེ་སྦུམ བྱགུརཏཏོ། ཡང་ནུབ་ཅིག མགྱེ འབི རྫིཏའིཆྱ་དདདུ་ཡང་བཙིགྱ་བུངནས་ཟབྲ་གགས་བ 








ང་གཅིག 


།འདེསཔའྱིརྨ་ཟའི་གནམཁནཆེན་པོ་འདི་ཉིད་། སྩཚའདེའིས་མ།གུང་ཐངྱ་ཧལ་པེའཆ ཐ་འགྲྭ། སྒང་དཀའ་བའ ས། ཡྲའཾདནམགད་པོན་དུག་མཚོ༔ 'ལདང ། ཨུམ༔ ལ་འ ་རྒོད་ཚང་པའིསྲ ༡ཡྱགལ། དཔལ་མགེནནེརངས་བ 
བདེ་ལེགཿ ཡས་པ བོ་དོང བ་འོ། གང་ཁ གད ག་མ་དང དཀྲེན་མརོག་ལ་དང་ཅེདམ་ངཱེ་སོགས་མཱིང་པ་སྣ 
ཐྲོག་ས་སྐུང་ས 


སོམ ༤སདག་པ །དྲ་ ཀའདོ་ཆའ་གས་བཅད་ཅབོ། ་བལིདམའའདལས ལོ འ་བ འོོ ཡི་མཱཔཱ་ཡས་ི ཙིག་བླ་ཟས་ནསམར་ལ་མསྲ་བབས་པས་། ཁྱོད་ཀྱིད་འདྲས་འཇྡེགསཔ 
༢༢༢༨ མང་ལ 





མཉུག ། 
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འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདུའ་བནམཛད་པས ། ཟནཚད་དྭབགནམ་ལུམཁས་པའིལུལ་དྲུ་པན་ཏ གསང་བཅུ་འཇིག་གསུམ་ཤོདདུ་ལྭ་བཅིསནུསམང་ཡུལ་གུང་ཐདད་ལེབས། དབའ་འཇིགས་མདྲ་ཁགས་པ་ཡབསསུཁྲིསུན་སར། | 
མངལ་ཁ མས་་སྣ ཤེ བདེ་ཆན་འཔྱ་རྲས་ཀྱི་ལཾགས་དེས་ལ མ་འད ལ་འཁཾངདཔག་5ལེང་བའྲེ བཐག་གྲ་པག ༢༢ ༥༦8༦༦ཧ ནུབ་གནད 
ཧཾ། འདུཔྭབརྒྱམཚོའ་ ཱི་གནས་མདོན་དྲགའི་གདནས་ལ་དྲདནངུ་ མངདནས ། གག ནཛ་ །གཞན་ཡད་གདུལྱ་བད་ས་བསམངའནས་གུད་བུད་གྲ་མཆོག་དམན་བལ་མོཚའི་སབའརྐན། 
ཅྱུགུར་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཤཱམན་སད་ཧ་ལ་གྲ་ཊཱ་སཱའིམངྲའ་གསེལནས ། ཡུལ་ཞང་ཞུད་གི་འཛིན་མ་ལ་དབདབ། དྲྲི ཁྱགུ་གྱ་ཆལ་པས་། བླེ་གང་གཱསཁན་པར་སྱན་འདྲེནྱ་བརོ་པལདད ། 
བསན་པ་སྐོང་བཱའིདགོངས་པ་ལ། སྣེ་བདག་འཁེན་བའབགབྱཧེན་ནག་གསཉཧེན་བངྷསེ་ཤིནདུ་སྙུད་བྲས །སྐབསྣ་འགན་། ཁེ་བཚའདའྱ་པམ་ལུསངསྦྱ་རསྔ་ལོ་བསུན་བའཆུད་ཧ༡་གས་གསལ་བུཙགྲ་བབསྤ ཀོོ། འཆམའི་ཉབས་ 
དང་སྐན་འོྱ་སི་འབུན་པས་འདྲེ་ཕོགསསེུངུང་སྣུའཔ་ཧཱམ་པཅག་ཡང་བའདུག་བསངབ།ུ འཇིན མས བསམ་པ་ལང་རེས་སྦྱན་བའང་ལསམ་གྲོལ་བའེ་གསུང་ཡིན་བ་འད་སྙམྱམ་དནྱ་བོས་ཞོནྱི་ཀད་། རེངགོས་ཀྱི་བླེཏྱོགས [ 
'ལ་འཕངཞིང་སྐུ་རིམ་ལ་བརོན་པ་འུའ་ཐངས་ཀངརིང་པའམ་ལེན་པའ་གཞན་ྱོ་དན་ལ་ཆེསཀྱི་དངང གཤེགས་པའིརུལ་བསྟན་ཏོ།། ་་ 

































 ༄༅། „ མདྩོར ༤ །སྤེམ་གསུ་དབང་གཞི་དིའི་ཆེན་བདུན་གྱི་ཕྱུག་ 


 ཡཱགསུ་ལུནྲགུབགཏགམའྱི་ཁ་སེན། 


„| དྱེཤའིདབན། །འགགམོད་དད་མལ་ཚོགས་དུག་བརེདྲ་བལ་དུ། "འ་འ 


“ཾ བྲག་གས་བསསལ་པའབཙོལ་ཡདྨའད་བར་དཀུའ་བ ། ཐུགསྔརའི་སཱནྦ་པེས་ཉམས ་ཐག་ག་ 


པ་ 


 མགྣནདངྲ་དཔང་གཉེན་ མངརྩཙཱར་པ་ཇེདྱཾ་གྲ་སད་དུ་མཚནནུསྭ་སཱསོ་ཏེ ། ཡལུང་ངངཏོགས་པའོདེབངྱ་ཕུག་ལའི་བརན་པ་ན་ཆེནྨ་ནསྱ་རུལ 
; འད་ ཅི་བྱས ༽ ཀང་གཉིསྤྱའི་གཅོབོའདིན༽ ། ས་པའམ གྱུ དྲཟོན་པ་དང་མཚུངས་པར དཱ བྱིས་པརྣམས་བླམདམཆོག་གི་གེ་འའ། 


' ལ་ཤབདེ་པའི་མགྱ་ཧེནདུ་བསམས་བཞིན་ཐམལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟནཏེ །། 





།འདི་ལྟར་འཇ་མྦུ་ཏྲི་ཐེའི་ཤད་གེམམཚན་པ་ལས 





། མེབཟདརམ་ངགོགས་པའིདགུ ལཅན་། །འཁོན་ཁཱཾསབྱསརལ་རྡོ་རའཆང་ལཿ དྲང ། ཡོ 
ཨེད་ཡེ་ཤེས་མདའ་བངགརྟོགས་ལནརེ། །ཐུགསརེསམཁྲའནཉམྱ་སིདགུ་བདེ་ལ་འགེད་། བྱར ོར་ས་གཡོམ་ཀྱེའ་ེས་ཚད་ དོས དུ་མླད་ཅིད 
སབལམཆོག་གིལགགསསྱསཆོ། ཀ། དནཾ་བདག་ཅགནྣམས་ཀྱི་སྲེག་གོ ཐོད་བུརྒྱ 


དཞལ་ཆདྱི་ལའ་ཁ ་དདོས་སཱ་མཐེད་བའྷ་གཁ་བཟབ་པའ ཀེ 
`÷ ཀློ་་་་གས་་ག་ཞས ླ་ 


བདབླིབ་བྲིལཨ་ ད རྫོ་ིགདཤནསྱ་བདགྱི་པགོསུ་དཔག་ཚ བྱརབྲགོད་བ། བད་རུབ 
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རརར ར་དག £ + ཅིས སནིྣ༽ྣས་ྲསྲྨྣྲ༅སྲཀག༅ྕཞྕྣགྕག༽གྭྷྟྗན+ཟེནྗནནནནནནནན\¢ཚ 
།། སེམས་ད ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་གཉིས་བྱ་རལ་བྱེ་སོང་གཛུན་སྒམ་བྲའུ་དབེནོ་སྲས་བཞུགསཔའྱི་རལ་དོའཁབ ཕྲ་བདྡ་མོང་ངཀྲཧེས་བྱརྣ༣་པའྲ་སུལ་ཁོངས ། བདུདམིན་མ་ལུསྲཔ་པེམན ། 
| འབྲགྲཔའ་མཐུ་ཧབས་གཞམ་ཁྱགྲས3་གན་ཨུཇྱན་བདྨ་9ྤུཐསྲན་ཤའ/ཁཉན་ཁང་ན་པའ། བདྲ་མངའ་བངྲགརུལ་པརྡའབངས་ལསབྱསཡནས་ཡུན་མཆེདྨ་རམ་པྱ་ཁེས་ཤས་པབྡ་དྲད་ཐབ་སང། སྒྲར ་ལཔེམར 
སྟེན་ཁྷེ་བྲག་པས ། ལ་ཁ་ལྦ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའི།།ཞེས་གསུངས པའ་ ཡྱ་བལྱ་བ་ཁའེ་ཞེ་ལགས་ ། གཞན་ཡངྦྱར་བོད་ལྔི་ལེས་བུ་བགང་བ་ལས་འདུས་པོའི་ཤབསིཔང་མེ་བཀོད་པའི་གཞུང་། ཕན་ཆུནྱ་བདྣེན་མསངས་ཟུམ་ (དབྱེབསམྱག 
པ། ཕུསྟད་གདས་འའི་དཔལ་ཟིས་མདངོན་པར་མཐེབ ། ལྗོངསརྣམས་ཤང་ཤེང་དང་ཐྲེལ་སྡིངས་ཡིད་དུ་ཡེང་བ་ལརྩ་སཱན་བྱདྲེངབལའདབགཞེནནུའི་ལང་ཚོདང་ལྔན་པ ། ཕྱོགསམཐའདགནས་ཡན་ལགབརྒྱང་དང་ཁྡའན་པའི་ཆུ་མིག་འབཔ ། 
ཆུའི་ནམཔཿམཇོསཔ་། བགྲེ་ཁོང་དགའ་དགའ་ལྷན་འདུག་པའ་གནསམངའའིས་གུང་ཐང་གི་བང་པ་ཆཌེསྦྱ་བ་བདེར ། བརྡོང་མཐགགི་མདོ་སྔགསྱི་ལྱན་བེམཁས་བཅུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་རང་གི་གཅེན་པའསྲསམོ། །རྔོ་རཾ་གམེ 
ཞས་སྲུ་གགསཔ ། སྐྱེའབྲས་གཞན་ལས་ཐུལ་དུ་བྱང་བ། མཁའ་འགྲོའཾ་མཚན་མམཐའ་དྲག་གིསཁྱབ་པ ] རད་བཙོན་ཤེས་འབཆེཞིངསེར་སྣ་མེད་པ་། མྲིརོད་པ །མེ་ག་ཡངབ། མྱི་རངབ ། མེ་ཅོ་བ། འཇམ་བརྭ་སྦབ། ཉོན་མོངསཔ 


གསྱརུད་ཤིང་དཀར་པའི་ལམ་ལདང་པ ། བུངམངིན་པ་ཆའི་གཟུགས་ལུཿ་འདུག་པདེའིའམདུ་ཞུགསསོ། །དེའྱཱས་ཡུམམཆགདས་པདེའོ་མནལ་ལམད་། ཟླ་བཕལ་ཆེར་ཟཾ་ཡགྱིས་གནོན་པའི་ཉ་གང་བའི་གཟུགསསུ་འདུག་པའད 
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]བེའོདྲེ་ཐལ་གེངྩོ་ཧས་པ ། དང་ཁ་མདས་ཤིད་མངས་པ་། ཨཧཾཧིགསུང་གདདས་མཐོ་བསགས ། དེད་སངཞལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བོབ་པ: མསྭ་ཀྱི་མིག་གྲི་ཡུལ་དཱ་མངོན་པྲདྲ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཚུལ་འདེས་དེས་པྲརརནོ། །འདེརྩས། 
¡པ། ཕྱི༣མི་དབཱོག་པའིས་ལ་ནབ་བཞུགས་ཀྱང་ ། བསམས་བཞིན་སྲེད་འགྲོའདུ་ཁ་སེལ་ལེཞས ། ༣བཟུད་འབམངག་བྱགས་བཟི་གམལ །ཉེཅཾ་མངོས་འཿམཧྲིདྲི་བལ་ཟེ་འྱབྱུརས ། ཅེསྱ་བའོ། །དེནས་ཁང་བབསེདོརྲལ། 
དབུང་ཕུག་ཏུགགས་པདེའྱི་མབོམ་བམ་གནས་བཅན་པ་ཟེར་བའི་ཐུགསདམ་བཟངཔམདའ་བཞིག་སུལ་ངེན་ཡོད་པ་ལ་མཚན་ཞུས་བརྟགས་པས ། ངེས་གཞེནནུ་སངདླུ་དདུས་། ཏེའཛིནིབསདནམས་ཀོ་མདོན་པྲའ་མཐོ་ཞང་ཨཱ་དྲམཝ | 
།འ་ཆུ་སིས་དང་སཚོངས་ཤིང་སྤརའཇྷུམ་ལའི་དྱིབསའྲདཔས་མཆན་ཡང་འཇམ་ལྕརགསལ་ཅིག་ཞེས་བསགས་པ་བརོད་དེ་། མཚན་དེ་བཞིནདུ་བདགསཔོ། །ཕརྡེརྡའཆད་འདྲི་འིངྱ་ཀྱི་ཞལ་སཱནས ། དེ་ཅ་མན་ཁོབོགན་ 
ལ་དུ་ཧལ་ཡད་བ་ལ ། གདུང་རྩ་དིགྲ་རིག་ཡངོཔདང་འཁོནྡ་རམསྤ་ཀིས་གྲང་སླེསྨ་བལ་ཟིན་ཀྱང་ལན་འདེབས་ཆེས་སམ བཏུབ་པྲདན་གསུང་ངོ། །དགུང་ལ་གསུམ་པའི་དུས་ལྟསྲནྱ་བྲཾསཱང་རྨོབུམཞིག་ཡང་པ་ལ་ལངསནས་ 
ཟུགས་དྲན་མེད་དུ་སེང་ཆེ ] སྔགསའཆང་ནུས་ཝཱན་དུམས་སགས་དབྱབས་པའི་སྐབས་ཅི་གན་བྱཆཁབ་ལས་སངས་ཏྱེ་པན་དྲབ་བང་བདད་ ། ཡུམ་ ནཆབབསིལབའི་འཕདན་འདུགཔགཟིགས།ཏ ། སྣ་མའི་བགཆགཔ | 
བབཟང་པེས་རྐྱ་འབྲས་བཟླུམེ བི ་ _ མ་བ ང་་བ་་མས་ དེ་བས ¦ 




























དུལའེན་ཅིང་བར་ཆང་ཞི ར་རྗཾབཚུན་སྒྲོལ་མཁ་གསེལ་བགདབ་པའི་བཀུལ་འདབས་ཀྱིགསུང་འང་བརྡ་ཡདུ་བསུམ་བ། 








3 [རཿ རྫ སྙའང་གིམཛྡོ་མོའི་རྐང་པ་བཟག་ 
།པསམ་ཆེག་ཕར། །ཧཱེཿཏ །སྟེ་བ་བ ྱེག་པསུ་ཡཾས་ཕེད། །ཊ །ཅེས་གསུངསཿ 





པཿ 














།གློལ་མ་འདོནཿ 


རའ 


དྷ་རེན་མང་ དཱ་། ཁྱད་ བ་། དཾ ཤཀ ི་ བས་ཅན་གསལ ། གསུམ་པ བངརླཾམང་དུ་དགྲེ་སོདཆོས་ཀྱི་རུབམཚན། 
= ་ ྒྷ ༠ ཅི་མང་པེས་མཇེས་ ང་ར 
ཞེས །ེབབུས་པ དོ རློ སྩུའཐུམཆེནམའི་གས༣གཏུགས་གསེབ་གས་སྣཾན་པའི་ཡོངང 


ཤེས་པའི ། དྲེ་ཡན་ཨུམྱཧཾས་སྒྲལམ་ཉདགིག་རཞལ་ཏེན་འཆག་མེ 
ལས་ལམ་མེདདུན་བསད་བའི འིའྔོའུར་ཡེངས་པའྱིརུམ་ལས་འམོཊ ང་བྲ་གཟིགས་བསྙ་ནྭ་བས ། བ ྱ་ིུ་རེས་སྨྱནངབ་གཡའི་ སྲ་བ ༣ སག ༩ 

གསཆད་ཏོ ། བླཉལ་ཐུལས་སངས་པདདྲ་དངྡའིབགཇགས་སདནས་། ཧཱུ <ཾ སྩམ་བཞ་ཅོམ་དྲན་པ་ དགསུང་ ། ༼བདོ་་ཉ་གད་བགས་པའི་ག 
རུ ལུ མས གཤ ་ོ་ བས་ཆིམ་པནམཛུད ། །ལྷོ་ས་བལབ་བོ་ 















དེད་དུ་མཛོད་བྲས་སུན་ རོདེལསྲ་གེལོ། །དགུང་ལ་བ 


བཅོག 


བྱབུ་ཏྟིད་ ན་ཤེད་ཞེསླབ་བར་བཅུས་ཏེ། སུལ 
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རར སའ 


ནག 
་ 
ཇགས་ཕྲིན་དེ་ཚ༔ 


པའ །དགུད་ལ་བཞི་པན་ ཡུན་ལ་ལཱགས་ 
: ] ཙི་སྙན་པ་ཡ་རག་ དུང མཚ སག ན་ར ༈གུང་ཐད༩འ སས ` 





ངྭ། །དེ་ཅམན་ :༡༦༦༠༧སང་ ཡིན་གསུད་བཐལ་ཐོལ། 
ཞམ་ཟེརམི་རྣམས་ མཆསནསཉམས་སདྦ་པཾར་། ཟས 


- ] དྷེནརྲེ་འྲད་འོདས་སས་དངོས་པ་འདི་དང་ 
གཞནརྣམསརིམས་ཀྱིས་ ས་པས་། ཕུརཔ་འ ད་དའི་ཡིན་ བབ 


གཡུངུག་ཡདཔགས་འནི་ ངེ་དམ་བསམ། ། རྗེས་སུ 





ད་། དལ་དགོན་བམཛན་དྲགའ་དང་། 'བྲ་བག་ིང་བཅས་བལྟོ་ཧཱ 


ྔ་ མ་བཏད་བ་ལས་ 
0 ག 
གས་མཐའར་བྱེཿ བས་སོ 


ཱ་དའ་ཿགནས་ཀུན་དགའ་ འབལ་གོསབ་ཚེ། 
བའམད་ལ་བླདག་ 


` རམགྒཱནགྱི་ཐ 


རྣམས་ ིད་ལ་དོད་གསུངསཔཏང་།ཆ་མ ༈མ་མ 


གསི སང ཀག 
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བརས 


པས་ད མི 




















ཟ་ 3ིབྟན་བཀརབྱཐོམ་པ་ཞུསཏ་ ། པདོ་འཇུག།བཤེས་ནིངས།། ཀའི་ཀྭལཱབ་པ། ཝཱམ་པ་ཉི་ྭ་བནཱམས་ལབླམོ་ཆུདདང་། ཐགྱཐགས་སོགསམ་ངསཔའྲི་བོརིས་གོསབཟུད་བརླ་གརམཛུད། དྲག 
ལཱ པ་དང་བྱཧུ་པྱའུ་པེབས་དུས།།གུང་དདཀའ་བཅུཔ་དཀེན་མཆོག་སྒྱངོ་པ་ླངཔཆའི་བྲག་དམར་ སུན་དྲསནས། ། གནས་བརྟན་གོ་ཏེས་དང་།ག ཊནུ༩དའཾདབུ་མཛུད་དཔྲཤློ་སོལ་བྱར་ཙམཁུ་དྱརཐོགག་ཉིས་བདདུ་ སྐརགསུམ། 

ཞཱགུཆོས་ ག། པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། ེཤུས་མགན་བྱཿྲག་དུག་པའི་དབང་མུང་ཡངས གས། གསད་བའདུས་པྲ །འཁེརལྲ་བ མཆོག།དྱཾས་པརྡོར། རྡརྣའཇཾགས་པྱད་སེགསཀྱདབང་དང་། སྒྲུབུ་ཐླབས, ལམ་ལ ངཿ 
ངར། ཡུམ་ །ངསྐྱ་མསྦྱ་རལམོ་ཞསྱ་བ་གྲ་མིབདད་གེ་ཡུམཅཱིཾ་ཡོད་པདེ་དང་། ནང་གྲེནདཔཞོ་བཅུན་གུབཔ་གིཉིསཀྱས། ཟུན་བུའམ ཐོགསྣ་རམས་ལ་སྡངམཉེརད་ངོམདོད་། ཁྱང་བརབདག་ཉཾད་ འྭ་སྐུའངག་སབསནས་ཞབས 
 འདྲེན་དད་། གསལཔངན་པསགསྦ ཀིགེནད་བུང་དོགསྱཀྱཅནྱབས ། དབུས་གཙང་གྱི ོསུ་མདོ་ལཱགསཀགསན་སྦྱངམུལ་བབསའདདྲ་ཏད་། རུནདཆོས་མད་ཁུནྱ་བྲས་པ་ཨཱ་ཧྩོ་མ་ཆའ་བསམ་པསམ་བཏང་བལ་ །།དིཐུགས ཱ 

དླུང་བས ! རང་རེམ་བུ་གཤསཁྐན་ཅེག་ཕྱིནན་གཏོང་དེམཾ་ཧཱེར་བའདུག ]འདིཿབསྣདཀྱངཕཞཙུནཀུནདཱུམི་ལགསཔའི་གཞིརུའགྲོབ་འདུགངས། ཱེ མོའོ་ལྟསྣདྱ་ིས་སྭུ་སུན་ལའཁོའོ། བུའང་ཡང་ཨམའེ་ས་ནམ་ཧོན་བར ཐེ 
མི་ན་པར་ཨམ་ཉིགསལྱ་ོ་ཅིགཞུས་ནས་ཐེགས །དགུང་ལབྱོཿ གཅིག་བདང་བཅུགཉིས་པ་ལ་དོཆ་མགྱོརལ་ལརུས་གསུང་།བྱར་གསུམ་བཞས་ཚེ་ཨུམགསུང་བཞནེ་ལད་ལལ་ཕེབས་ཏེ། གནས་ཆེན་ཤིལ་ཡུག་ཏུཆུབ་ཐོབྱ་རྱལ་པ་ 





- ༄༦ 


















རཱ དག་མོཡུལའཁམ་ངོན་མ་མཆིས། སར། མཔབྱང་མ 
¡ པཞེས་མཁས་གུབ་འདུལ་འཛི་ཆེན་པཞོག་འདུགཔད་ དུང་དུ་ཕཾ 






བེད་ཚེམབཞུགསཔའི་སབས་ཅིག།ཡཡན་བདག་ཅིག་གསཁ་ཤ་བྱངང་ 





གཙངབ་ཧྲེརུཀས། ངབལ་བཞད་པ་རྡོརའི་རམ་ཐར་མགུརའབྱུམ་གྱི་བརྡ་བཞེངས་ མ 
= ཡརར་ ༤ སོ =; 2 ཇིད ༢ $; 
གསོཝ་བཞེས་བའིི་རོལ་བམ་དགོས་པྱ་བུང །སེམསཆོལ་གྱ་སྐབས་སུ་སམས་ཇ་ དྲ་འདུག ཉཱོས་ལ་ཤེག་ཅིག་གསུངབ་འུརའ 
༩ “= ; ༨༨ ¬ ༨༨ 
པས། མཆོན་ཉི་ཡིན་གསུང་བལ། པཱོང་འཇུགལས །རལ་གྲེའི་སོནོརང་ལརང། །ཇི་ཧར་མ་གཙོང་དེབཞེན་ཡད། །སེམས་ཀྱསས 
ཚེ་། ཨ་ཕ་མེད་སཱམ་པ་བྱེང་མིདགེས་།ཨ་ཕངས་བས་ཆོག་གསུང་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཀྱི་འདུག། ཁང་གྲེལཞས་ལ་སྟེད་ཀོན་ཀུ 
༨ 3 ༤༨ ༤༡ ༤༨ 


ཊཱ པ་ཟང་དུགསནནས་ཞུནའགགྱི་ལྲག་ལེན་བྱཉན་པ་དང་བཅསཔ་མཛོད།དགུང་ཁོབུཅུ་དུག་པ 





བས། ལབཞི་བཞུགསནས།ཀུནརིགྷ་ཆ་བ 


པཱ་ལྭ་ཇ་ྒ་ཧཱི་བསམ་པ་བཞིན་དབུསགཙང་ལ་ཕེབས་པར་དྭགངས་ནུས །གྲུབ་དྲོབ་ཆེན་པྲ 
ང་དུང་སིལ་ཆོབ་ཅིག་འབུལྱ་གི་འདུག་པྷེ་རམ་ཆོད་མ་རེལ་གནངནས། དུང་རེལ་འངེ་ལ་ཁའབུང་ཉན་ཅིག་ 


ཛད་བ་དང་མཇལནས །ཕྱགཆེན་ཡོ་གེ་བཞི་བའི་༡མསྦརིངྷ་པོངབ་མཛོང་ཆོ། གནསཆའི་ཐང་དུ་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ངབག་ཏུ་བུདབ་འཁུངས ། ཞག་ངཙམ 


སྒོམས་ནས་སངཉིན་དྲུང་དུ་ཐེབས་དུས །སེམས་ཨེ་མཐེང་གསུང །རྡང་གི་སེམས་ལ་རང་གསབལས་པསམི་མཐོང་བ་ཁདདུག་ལགསཞུས 


ལ་ལཁེཿ་ གས་སྩེངངཀྱལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱ་དབང་དང། 






སེམས་མེ་ཟྲ་བོངཞེས་གསུངས། །ཞེསཞུས་པུ་ཧཱཧ་འདིམི་ཟེརདུ་ཁཱད་ལ་ཨཕ་ཅིག་ཡང་གསུང ། བདག་ལ་ཨ་ཕ 
ནྭ་གྱ་སཱཾ་ཐོར་ཁུར་བརོརཔའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ནོན་པོ་ཆེདཀོན་མཆོག 


རཱོ་ཧོདདབལ་ཡེམ། ཇོབའོ་ལམ་ཡིགཆེནམ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཕུངས་ལ་སྲེག 


༢ ིན་རླབས་ཞུ་བལ་བྱོན་ཆེ། ཞག་ཤསྭ་པཱང་ཏེནའབྲེལ་ཕླིག་གསུང་ཟླ 
ངི 


ས་ཤོག་གསུང། ངེ་ལཱརབྲཟེས་ཆུགཙངགས་ལགས་པརབཀྲེས་ནས 

















ཧྲ 
¦ 
། 
ཟ་འ 












༄༅། དྲ་གསང་མཐོབ་འབུད་ཐིངས་གསུམ་ཀ་ལརིའིབུང་པས ། དཱ 
སླིབ་པ གྱས དེ་བསམ་བརཆེང་མི་ཡེངཔབྱང་གསུངརྟནའབྲེལ་ལྤོགཔམཛད་དེ། །དནས་ 
ཚོ༣༣སྭ་པག་འབུལ་ལ་བསཆ གྲུབེར་མེངས་ཏེ་བད་ཆོའ་གཱ་སར་སྤན་དྲངས ། ཧུ་ལེན་ཟཅམའསྲགསའདིཀརབྲགཔྲདག་ཆུལྱེཉམང་ 


ཐིགསྱའི ང་དརབཟང་པབྱ་ཆོན་འྱོགས་ཀི་སེན་བྲུངག་པེས་བརམཿ ཆདདུ་བྱསེདྲ་དགོས་པར དགེོངས་ ། 2 མཚན་གཡེལ་བམེད་པྲདྲ་ཐུགས་ཕྱར་འབའ་ཞིག་མཛུད་དེ ། ཚཾ 
རྣམས་དང་། དབུམ་ཚུ་འཇུག་བཞིགསུམ འགྲིལ་པ་དང་བཅས ་པ་ལྭ་སངསཔ་མཐྤ་ཕནཏེ། དོདགག་ཡངས་ཨསུའཛོན་པ་།མ 


འགྲེལཔ་དོན་ གསལ་རམས་ཆོསའ 'ལུག་མརྣམང 
དཔལ་བཟདགྲའལསྔནས བྱེན་པ རྣམས་ཁུྱཆན་སྩཔས་ པས་སྟེནཔ་འཟང་བར་གྲགས ་པའཾཾ པའདུསན་ ། གྲུབ ་ཐོབཆནོ་པའ་ མདོང་ ཁམས་གཞན་དུགཤེགྲས་བས་ ། !པུམངལཔ་ 
འཕགས་པ་ཤང་ ངཀུན་ལ་སྐྲད་ཀར བསྒྲུབ པའཆྱཌཉེནཚོལ་འསོགསལ་། ཐུ8ཐེཿཆེན་བེམཊི་མུ་ཾ ་ེལ་ད དུ ད་ཕེབསནས་ང ུགས་དུས། བསད་ནམས་ཀྱ་ ཀྱི་དཔལ་ལྩོཾད་པནང་སཾ སྒར་པ 


ཁན་པ་ཡྲི་ཤེསྣ་ཆེ་མེ 
བ། དགྲེང་པ རྫོགས་བྱིའིཡུལ་པ་ལ་འབྱེད་གནང་བ ། 
ས་ཤངས་ འགྲོན་ཁང་དུ་སུན་དྲངས །དཔེན་སླེབ 






།དུང་དུཔྲབསངས་། དུང་དིཐེངསག བུས ་གསུངནས་བུས་ཏེ། ༥ ། ལད་དོབྱཿ་སང་ལ་དེནས ངརངགླི་ 
ངི ྲ་གོགསའ་དཞཤོན་ ལཞིག་དང་བཅས་འབྲས་ཡུལ་བ རར ས་མཆནས་ལུ།ཐ དབྲིའི་དག་འདུན་བྲཀ་ཤིསའ བེན་ཡོད་པརྣམསཀིས 
ུ་ཞཱུས་དུས་གདན་ཕུབ། མི་བཟང་པའིསྣགབསལ་བྷཱརྨམཚོ་ཆེན་པོལས་སྒོལ་ཛརཾ། ཡུང 

དམ་ རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་སྡེ་དུན །མངོན དོ་པར་རྟོགས་ཿ ་པའྱི་ཧྙན 


ངི ༨༽ སླེབ་དཔནོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར 
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 ཤནདུ་གྱེས་ཀྱང་། གྲྭ་སའསྟབས་ཀྱསམཇལ་ཁན་མཐུང་། 








¬~. ༢ ཀེ 
ཅུ་ལླཟླ་ཕཾགས་གཉས་གུ་ལ་ནས་བྲཞུག 
ཨུརྩ་ནང་ན ། སྙུ་གཅེ ར་བྱུངས་པའ་ རྱ དྲག་གསམ 


གྲས་རྒྱད་བ མས་ཤིདཙཱབས སྲ་སུ་བཟུང་ ་འ 
འཁོན. སསད ོའིའི་ཞུར་ཅནཔ་དུང་ཐུག་ནས ། ཅུ 
འིབཤེས་གཉེན་བཞེ་བཅུ་ཚམ་ལ ། ཕྱག་ཆེན་བྱ་ཁྲད་ཟབརྒྱས་གྲནང་བའན་གུདྲ 
ལླ་འངསགའང་བབིོམིོང་ ཆོ སྲིར ོ་དཔལ་བབ་པའྲི་དེགས 


བཤེས་འགའ་གང་བསེཔལ་བྲགོས་གྲེང་མཛོད་པས། རྔེང གཿ 
ཤུ ཚིམབུང་། གནང་བྱེནི་ཕོབྲང་སྒང་ནས ། 


༤<༽ ` ༤. ༦ 





ས་འདུག་ཅེས་གསྣནནས ། ངང་པའྱཾ་རལ་པ་པྨརའ་ པལ པུ 

ཛེས་ཤང་བརྗིད་བག་དུང་ལྔན་པཱརབཞུགས་འདུག་པལ ། ཞལ་མཇལ་མཐགཏུམོས་གུས་སྔནངང་མེ་འདྲ་ 
འ་ཕ་རོལ་དུ་ཕཱ༔ པ་ཐུགས་སསྲ་གཞུང་ལུགས་འབྲའྱ་བམས་པ དངོསྤ་གུབ་དཔལ་འདྣ་༣དཔནྭ་སེབརམས་ཡང་། ཁྲེདནང་མཁའ་འགྲ་ཧསཱན་རྒྱུད་གསན་ ། 
ས ། བུ་ལཱ་བཛུན་དུང་ཡང་ཁྲ ཆོས་བསྐྱརམ་ཞཾགཉན་པྲ་དགགསུང་ནས་ཟུབ་ཅག་གབའད ཀཿ ཕྱོགས་ཐྭ་དྲང་ཀྱིགཱ་ཚང་རྣམསནས་འེས་བའི་དྐགེ 
བྲ་བེབཆེན་པ་བདུག་གཡྲབ 


། དེ་ནསང་གཞན་གྱ་གྲུབ་མཐ 


ཇེ 









གི "༢1 745; སྦ ངུ ོབ་ང་ 222 རར 
དྲ་བུར་ཡདཆས་པ་ལྟར་། ཞབས་རུང་དུ་མངལ་བ་ལ་ཕེབས་པས ། ཤངས་འགྲོན་ཁུང་ གབསྟད་མཆོལ དྲུར 


ངྱཚུགསཔ་འྭབངས་ཏ། སྣཱ་ཏུམེད་པའི་ཏིད་ངེའཛན། 


རཾ ལ་ཕེབསཆ ། གུབ་ཐེབཀྱི་ཞལ་སློབརྣམས་དྲང་ ། ཕྱོགསཀྱེ་དགེ 
ཇོམས་ཤིང་སྟེན་པ་བཟདྲ་བའིགྲགས་པནང་སོ་སྒར་པས་གསནདུས ། ཕ་བྲཟང་ལ་བུ་སྐྱེས 
ནས་ཁལ་དུམྱརུ། སུགྷ་སནས་ཤ་ཁོག་བཅུ། མར་ཁལ་བྱརུ་གཉིསྣ་རམས་གནང་ནས། དྲེནམས་ལྷ་ཏཾནྱཾོ་འབུདྱ་ཀིས་ །སྟེན་པ་ོཟང་ཞིང་བློགསལ 
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ཀྭ གངདགས་ངས་སྱུབཔ་ཡོའ་གསུངབུལ། དནདངལརུགསའ་བའ ཀ་ལ གནང་བ་ཡོའ་ཀང། གསྱྭ་གུབམཐའྱི་ཕོགས་རིས་མཛོད་པའདུག་བསྣ་མ་བཟང་། སཱཆེནཔའཆོནོངེ་འཇིགརྟེན་གྱལོ 
ཌཾ ཆེ སྐྱེསཀྱར་ཡམིཚན་རྒྱམི མའདུག། དུ དེ་བས་ལམ་ཟབམོཉམས་སླུདངས་ཏེ། ཧཱེ་ཾཡབྱན་ཆུད་བ། འུ 
ར་ གསུམ་པོ་ལ། །སྐྱབས་སུམཆཾཞོངེ་ཕྱགའཚལ་ལྡོ །ཚེ་སྔནཾ་སྦྱེན་བཏང: བིམས་བསྲུངས། །ག ཞནྲ་ཧཾསཾ་སྣོནོ་ལམ་བཏབཔའོ་མེཊུས། །ཆོ་དོི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པུའོཧྱི 


ར་བ 










རལ་ས འའའ བྱགསབང། མཐན 
ཇསི་པོད་ཡོད་དྲགུའདུས་ ་པའི་ཐུ་བོ 


ལོགས་་རིས་ པོ ོ་ཙོ།། བོ 
མགུར་ལ་ཝྲ་བ་གཞན་སྦྱེནོ་འཆོང་འུབནེ་གྱ་མེགུ:འདགསུངས།། །ནམེ་གུརུ། ཤབ མ་ལ 














སྩེས། ། །ལམའགུལ་བདེ་ལ་བཀད་ལགསྦྱ ཀའོ ! ,ཤ་ཁྲག་ཟུ་ 

ྦནི་གཟན་ཚུལ། གམཐབདམའའད་བདོདྲ་དནེ་བའིརིགས།།དམཐུའ་ལག་སུས་སྟགས་མཛཚུངས། །རཁ་པདམངས་འབེབསཕྱིུང། །བསྐས་་བརབྲ་བིངབའི། །དེ་འངའདལབྱེོམིཡུསདེ། ཟུན་བླརོམས་ཀས་ 
ཅོང་བཀྲུར། །མྭཁ་པཞེ་ལེག་ཐུགསྭ་ཀི་འཱ། 'ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན་པའཾའང་ལུསྲའདི། ། མརྣམ་དགྲམཆོམས་སྟན་ཏེ། །འདེནས་ཤོ་ ཕསྲ་ཚོམེཉིདྲ། ཝེགསྙོད་རྒལ་པོའཀྐྱེས་དེགས་བྱེད་། །ཞེས་གསུངས་འང་འིདྲ་རམསྤ་གོལ་ནས། 
ྗེཿུཞ་གཙངཔ་ལསྟད་འཁྱེནཁར། རྡེའིགསུངོནས། བུཁིད་དརེས་ཕའྲི་རེས་ལ་འྲ་པོའམ་བསམ་བཅོ་ཡོད་གསུང་ོལ། གླ་སྐན་ཅིག་ཡང་གཏོང་འདོད་ཡོང་ལགས་ཇིས། ལེ་ཤས་ཅིགེ་འདི་ཧྱོགས་ལ་སྔེད་ཞུས་བས། གྲུབ་ཐྲེབ་དེའི་གསུདནས 
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དརཁས་གོ་་ཁ་ཀད་་ོར་༣།གག་ ཚོང་རོགས ཤྲ 
ར་བཏང ཨེ་ཡོངམ་ཤེས་ཏེ་ལོ་ཡང་བྱརྨདྭལས་མྲ་སེང་འདུག གྱུབམབྲ 








འ་ལྲ་ཕློག་རྲི་མད་པའི་སགས་ཆོས་ཅྲབབྱ་གེས། ། སྒུངསཅི་འཇི་སངང་ལྨ་མའ་འངུ་ཅི་ ཆོ 


ཧྱེསགསུང་ཇ་ཞོ་དོ་གནངནས་ཕབས། །རྗཾའདཾའི་བཀཀ་ཤིས་ཁྱུན་པའྡ་ཕེན་ཏེ་པོ་ཏྫོལམྣ་རམས་སྒེལནས་གྲྭ་སྐེར་ལ་ཐེགསགྲབས་ཡིན་པ་ལ། གྲྭ་གྲོགས་བངོ་ 


¡ ཐུགས་དེས་པར་འབྱུངནས་ཕྱགྲ་ལེན་དུ་མ་ཁྱེལ་བར། དབུས་སུཾ་སྣགས་ཕྱོགས་གསན་པ་ལཆས་ཏེ་དག་ལྔནདུ་ཕབས་ལཱམཆོངཆེནམཚུགས་པྲ་དངཐུག། དཀྱིལ་འཁོད་རེའི་སློབ་དཔོན་རེལ་འཛ ཏེ་སགས་སྨནཨྙར་ སོང་འ 
¡ཆུས་བུས །རྒྱམ་ནོད་འགའཞིག་ནའེ་སྤུངུང་ལ་དབང་ཞུབ་སྨྱོབ་ཡིན་ནམ་ཤེས་གླེང་བཐུང ། ལྔམཆོད་གྲོལྱིན་ངགེ་ལཱནུརྒྱུདཔ་གོང་དུ་བསྐྱད་དིམ་གསོན་པལ་ཟླ་བགྲསུམ ཛཱ རྒུདྲབ་འོགཏཱཛྫགས༢ །ལྭ་ཟབ་བཞྲནཆས་སྦྱངས་པས སྔགས་ལ ' 
བགཆགས་སེད་ཏ་གཞན་དགྲ་ལདཞྭ་ལཱ་བླསབས་པ་ལས་ཇུགས་སྐྱེད་ཆེ་བརྡ་བུང་ནསོ་མངོ་སྡགས་ཀྱི་སྒྲེའདོགས་བལཆེབཆོད་ཏེ། ཡཿགཙང་ཕོགས་ལྭ་བོནནསརྲབ་དགེ་འཕེལུདུབཞུགས་དུས ། པཿཆེནམཆོགྱ་སུར་བསདནམསྲ་གུབཔ་ 


་ 


= 


པ་གས ། ཤངསྱུ་ཀུ་དཀར་པྲེ་བག་ 





` 


ཏུབས ། བ་མ་དོའྱིདངདཱ་པཱགྟརནལ་སྟང་ཏྱི་ཀ་ཞི་ཀ་ཡུག་ཅེག་ཕུལ ། བརྩེ་བྲསབསྐྱངས་ཏེ་། བདོང་པྲེརྒུད་སྡེ་ངྱརྣམ། ངེ་ཉིདོ་སྙང་པེ། སྦས་དོནརྣམསཀྱཡུང་། ཟབ་གསལ་གྱི་ཁྲིད། རྩ 


| འདབསཀྱཾ་ཡུང་ཁྲིདེ། བླམའིརྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡོན་བ་རྣམས་གསན་ཏ། ཤངས་ཟུར་ཁད་དུ་ཕདོད་བསངོནམས་བཟང་པའི་དུདདྲུ་འོན་གསུང་ཆོས་ཅྲི་ 


་་ ` 











དེངུསཉྱན་དབངདུ་མ་གཏོང་བར། ཕངའ་ཙཱརླམཁཔ་ 
བཀྲ་སྲགས་བཞྭཾ་སོའབོག་དང་གོ་བུཿརྱགཾ་བའཆད་བུང་པས་། བངག་ཉང་ཚེན་པའ་ 


བོ་མཛདབསམ་ཀྱང། ཞལ་མཇལཅམ་ལས་ཆོས་བེད་ཆེར་མཆོད་པརསྐུ་མནལ། 


294 









ཤ།༦༅། ' ¬ །དེའིབུ་ཆེན་གགས་པྱ་དང་ཆུབལས། འབའ་རཆོས་དུག ཆེཁྭདེ་རྣམས་གསན ། འབའའ་བྲགཏུནས་བུད་གཏོང་བམཛོད་བས་མཆེང་བྲགསརྣམཱསཀྱེནང་ནས་དྲོད་ཤིན་དུ་ཆེབར་བྲགྲ་དུས་གསུང་ནགུན་འདི་ 

རརཀཾཾྣཾྣྣྩྣ།ྣམམ།་ླླ དད 

¡བབཟུད་བའླ་གགསཔཁབས་ཐབ། །གསུང་ཆོས་བིལནསྲ་གའྲ་འབོ་ཨན་བོན་དེས། །ཨམ་དནྷ་པྲདགའེ་འབའདོདོནའདུ། །ཆེས་བཧདྲ་གགས་པས་དཀའ་བཅ་མུབ་བསམ་སྟེ། །ག་སན་ལགནས་པཏྲིཡ་སྦྲེལ། །གྲེགས་བཾ་ 
མྱུ དུདྲ་ཁི་བརཆདྱ་བུང་། །ཁབོགཅིགཔུནལུསཔས་སྐྱེབེསྐྱེས། ། ཤངས་སུའབྲ་ཆས་ཆོ་ཁདི་རལ་ཞོན །ཅྭ་དུང་ཐིག་ལྕེ་རམསལ་བདའ་གློས་བཏོན་ ཀུཆརྔ་གོས་ལུག་གིས་བབས་ཏེ་ བཏང། །དམན་སྭསྱརཏངགོས 
ལྟོགས ཤ་ཡོད། ། གསུངས་པས་མཆེད་གོུགསྔ་ནྲམསཀྱདདད་པདྨ་བུར་ཏོ། མངེའི་ཚྡཾས་པ་སྒར་པྲས ] འབྲི་ཁུང་ཆོསོ་རྭ་ཀུནདགའ་ནིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སནས་དབུས་ཀྱིསྭ་ཐང་དྷུ་སཱནྡ་དངས་འ ག་པྲདང་མཇལ ། དཔལ་ལུུནའྲའེ 
ཁུང་གྲ ཐག་པ་ཆེནཔ་དགེངས་གཅག། མཆིབཀའ་འབུམ ། བཀའ་གདམསྲ་གེགས་བམྔ་ཐིག་ལ་བྱཅུ་དུག་གི་དབང་དངབཅས་པགསན། འུག་པ་ལུང་དུ་ཆོས་རྫེ་ར་ཧོར་དཱལ་སྒེན་མདུ་ སོནོ་ལ་འིད་བལུངས། ཏིངསའི་ལུགས ། 
ར་ི་བྫ་ཤིནན་བདགསའོས་པ ། སྐྱག་བརྔུངྨ 
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ཀྱི་མཐུ་གཏང་སེར་གསུམ་གྱཾ་གདམསཔ་འགའ་ཞནཞུས། ཤངས་སྭག་ལུང་དུ་ཏོགས་པའི་བདག་པེ་འབུག་པ་ལྷ་བཅུན་པལས ། ལམ་གང་ཤརལ་སཱད་བང་མེད་པ་དང། ། 













ངྭསལམི་བཟངཔ་ལུསྨ་སྦལ་ཅིའྲ་བུང་ཆུབ་ཐང་དགེམཔ།འདྲུག དེ་ཡངསཔའ་ལབ་ལ་བཏེནུ་ན་བམལ་ཆན་གདསམེད་པནབཟདདགོས་པར་གསུངས་ལ ། དབས་དྡོརཐགཔའི་མུར་ལམྱིནྱ་ལི་མཁོག་བཏམས་སྲུ་བངས་ཏེརུ་གཅིགིས ། 
བདགགཞན་ཤུན་གི་དོྱཧཆེན་པྱོསབཱཱམ་པའི་ཐེགཔཆེན་པའིསེམས་བཅཱེད་དྲང་ཝུན་བའི་དངྱནུ མཁུནྷ་མབག་ཉེས་ལ ། དཞི་བདག་སྨོམ་ཆོས་ཅིག་ཞུ་རུའ་གྲོ་བསམ་བ་ལགས་པས ། བུང་ན་ཅུ་བནས་བཀས་གནང་བཟངོད་ཅིག ། ཨིནྭ་ཧུ་ 
དཟེས་མྦ་དན་མངང་པདཔལ་ཐང་ ཅིགའྲགབས་དགོངས་གེའ་གནང་དགོ། ིསསབཀའ་ཞིསནམ་ཟིདསན་ཡངཅུས་ཕས ། ཀུན་ཡྱིཏརྦ་གིས་དྱགེས་བཞིན་བཀས་གནང་ ། པར་ཆེན་དྲུང་ནས་རཞིགངེ་ཀྱ་ཐིས་གསུངས་པས། བདག་ཉྲིང 
ཆེན་པོའའིཐུགས་མཉྭསནས་གསུལཔ ། བསྟན་འཇིན་མཐའ་དག་ལས་མདོན་བརམཐོབམཁུའྭ་སེབགཉིས་ཀས ། བདག་ཅག་བཀའ་འབངས་སྐུ་གུའ་པྲ་ནམས་ལ་་སྱདངྱ་བྲེ་བགཏུ་བཀའདན་ཆེན་པེས་ཉེབར་འཚོ་ཞིང། སླདམའང་བསུན་པའརིན། ༧༠༥ 
 པོཆཆེསཆེར་གསལ་ཕྱིར་ཆྱམམེ་ལྕནཞེ་ལྷང་ངེང་བཞུགས་ཞེས་བཀའ་དིང་གཞེ་ཞ་ཆིག་གིགཏངརགདང་བཙུས་པཕུལ་ནས་མགུར་འདི་བཞསས། ཐོནམ་གྲུརུ། མཁས ཤིདྱ་བུབ་བརེས་པཅཆེན་དང། །འཆད་ཉན་མཆོག 


རྒྱུརཀུནམའནཱ་གཉིས། ཱུཾགཅུགྱཧན་དུགསོལ་བའདབས། །བྱེདྱཀྱིདུགས་རེའི་མྱུཉུན་བརས་བངས། །ཅིཞུསཆོསྣ་ནབས་འུགཔརགནད། །ཁམས་སོའི་བུམ་ཡེས་གསུང་ནའང། །ཕས་བརྡཾམས་བྱསངསརིན་ནམས་བདྲད་ ། 
ཐུགསྔར་ཆེ། །ཆོས་བྱཧད་ཞེན་ལགོསུབ་པྱ་བེད། །རྗེབཅུན་གཅང་པའཾ་ཞལབལྟསནས། །ཅི་གསུང་དང་ | 













ཡུལན་ལསའཇེནྱ་པར་མེདྱ་རོང། །ྱིམབསམ་བའྱི་སླད་གཉེར་བྱས། །དྲེས་པ་རགས་རོམ་སྒྲ་འདོགས་ཆོད། །ད་ལན་བཀའ་གནང་ 








།ལེན་སེམས་ལ་ལྟ། །དབེན་ས༢ཉམས་ལན་རྒྱུན་དུ་ 
བའིཅོད་བྡདདྱུ་གུར་པྲས ། ཕསྦ་ནོྱ་བུ་ཐབསློ་ཏིས་བྡདོ་ སྔོ འི་ས 
ཛས གསངིག་གསམཁསམི་བགའ་ུག་པགཁ་བའརམབ་དབོ་ྱར་བོ ཆུ་ནི རོ དྲ 


།འགསབའིའབུང་གནསང་མནམདྨ་རོམབ། །དེདགལལ་ཆེར་སྲེན་བུ་མྲེ་ཉེན་བཞིན། །༢བྭ་སངསྭ་ལོགྲཏཱ་གནས་པའི་བརྫུ་ལ་བརྟེན། །ཅེསྱ་བའོ། །མཁུན །ངྫྱ 
=་ ༔ = ཀེ ༦ ¬ 2 ¬ 

ཁམས་པ ོདབཟུང་བྲ་ེལྲ་གབང་ཐབསཆས་ལ་ང་ུའཁན དབབས དབུན བའ ཚིདུརཁརདུ་འབུགས་པིངུསཅགན། ཞིདདང་མཁནཔའ་གསལྱ་བབའཆོརཅནག་ལོ་ 

འདབསྤ་ཀེསགུན་འདིགསུངསོ། །ནེམགྱུཿ། ཇེ་བཙུནི་གཙང་རྩན་ཞབས་འགསོལབ་འདབས། །བདགེ་སགོས་འཆིབྲདནཔའྲ་བནྡྱ་རིསྣ་རོབས། །སངསྤ་རས 






¥༦/། ཧཱ 
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'མདུངས་དང་ལཱན། །ཤ་ཁྲག་རྱསཔསུ་སྐྱེ་དམནདབདུ་སུང་]ཆཱས་འཧྱདརྱན་ཁོས་སཱས་པའི་ཁུས་པོདེ། །ཤཁྲག་བད་པཱ་ཐྲལ་མདེགཅུལདྲིཁ། །མགྣ་དིབ་སྣཞོམམོ་ཡུགནོནུསུངོ་། །ད་འདདམ་ཅིགྱ་བོ་ཧ་བས་མདོ་ནའད། །ཁྱོད་འད 
མཆིག་དལའངའབུདངསཔས། ལིཏུགའཆབ པའཾང་ཟོནྱ་ཆེས། །ཉིནམཚན་་ཆུན་དུ་དྲང་གསམས་ལ་ལ། །སམས་ཁི་གནས་ལུ་ སདངོས་སུ་མཐིང་བའྭ་ཤིག །ཧཱཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིངཆོས་ཐམསཅང་བདེན་མདྨ་རིལམ་ལྟ་བུན 
: གཏན་ལ་ཐེབས་ཤེང་ངེསའྱུང་དྲག་པའ བ་ས དྱ་སཱན་བའ་བཞུགས་པལས །མི་ཁཿགགས་། ཐུངམད་ཅིག་གིནོ་བྱསལ་སངབ་ཉེ རུ ངོ་བདད་ནོད་མགེ་གཞུག་ཀུནནསབུས་པ་ལུར་སྦོས་ཏ་འདིགས་འཇཱིགས་ལྟར་འདུགཔ 

ཕྱུ་ཟ་ནོད་མ་ཐབས་པན་བདག་མུད་དུ་བསྒྱན་བས ། སྡེད་པའི་ཕུནཆོགས་འད་དང་འདྲ་སྟེ འདུས་པའ་ཉི་འབྲེལ་འཇའ་སྣུག་འཁེརྣམསའགྲེན་ཁདནད་གཟོགས པདང་འད་བནསེ་སའྱ་བ༔ ' དི་དང་འད །བསགས་པའིནེནས་སྙའྲ་ཆེཙམ 
གཅེག ཁྱེའདབང་མད་པརགཅིག་བུའའེབྲོཚུལ་འདེ་དད་འདྲ །ཚིགས་པའི་མཁར་ལཱརྡཾ་ཁུན་འཇྡོམ་ཀྱད་བསྡད་དབད་མེད་པར་དུན་ཁྲེད་གནས་སུགྲོྤམེད་ཅིག་པུན་ལུས་པའཁི་དང་འདྲྭ་ད སཉྙདྡཱ་དཱག་པས་ཐུགསྦརྷུད་གང་ཏྟི ། ལྩྱིལཔོན། 
¡མཉམ་གཞག་སྙར་བའི་ནམ་གུང་མཿལདུ་ཆུང་ཟང་ཕེབསངུསུ་མཚན་ལམའཁུགཔའིཏྐྱེན་གྒེས་སང་པདང་། སྟེག ་གུར་རི གྲུང་པ།སང་སྲག སས འོ་འའ་ །ལ་རྲ། འཆར !¦ 
།འདུ་གནས་འཇིགས་སྣངཇེཆེལ་སོང་བས། སམསཐག་སྲད་ཀྱིས་སྩད་དེ་། ཉམ་ངམང་པར་རོ་སྟེངས་སུ་འཕྱོངས་པས།རོང་ལསྦྱཀང་ གས་པའཕན་པ་སོགེསྨ མ་འགུར་སྣཿ ས་བསྟན་ཏེ་མཐར་རོ་གཞུངམ་ལྟར་སྲེབསཀྱས་སེང | 









པ། སང་༠༨ ༨༤ ༧ཛ་ལག། ཁཿ ། རྲིབྲད་པའི་སློབ་མ་གནས་བརྟནནམ་རྒྱལ་བ་ལྲས ། བཀའ་རྙིངམ་དང་མ་ཅིགསྟན་རྒྱུང་ཚང་མཞུསནས་དབན་སྟེད་དཔལའྱབོར་ལུན་པྱ་ཡོགས་ཀྱགཉན ཁོང་ལུཆུ་ཧཱཾག བརྒྱ་ཚ་འགྲིམ 

པའི་དུས ། སྙང་བདེནྱགགཅོད་མགུར་འདེ་གསུངས།། །ན་མགྲུརུ། ཡུམ་ཆེན་ཤྲེཿཧན་ནམ་འཕྲུལམཆོག སསམ་ལབས བོ་ཞུབས་ལགབུང་། །ལྷབརུན་ནན་ཆེན་རྣམརྒྱལང་། །ཆུསགབྱ་སྷར་འྔཇེ་ ཁྲདན། །ཕུངཔ་ 

བཟན་བསྐུར་སྔན་གཏོད་བྱེད། །སྲེད་གསུམ་ལྷ་འདྲེངམཾགས་པས་བཀུག །འཇིགས་སཱགྲ་རྔམ་བའི་གསལ་སྣང་སྟེནྣ། །འང་ཉེང་མཁའ་འགྲེའགྲེ་གུགགས། །རྩོག་གཏུགས་ཕུང་པོ་དུམ་བུན་གཏུབས། །ཐོབ་ཤེན་མེང་པའི་ཕྱིན་གཏོད 

¡ ། མིང་སྙོན་ལྷ་འདྲེས་ཐམསཅད་ཟོས། །ལུངམ་བསྙན་དུ་ལུས་བདེ། །རངངོ་ཤེས་པའི་ཡུམ་དངམཇལ། །ཨིམས་ཉིད་ཨབསམ་་་“་བརྗོད་དང་བྲལ། ང་གང གོས། །འགེ་པའིའདྷརཱ་ལྭརྲིངྡརེར་ཤད། ཤསྱནརནཾཡ་གཟིགས། 302 
གསགཏ་ང་ོ །སྤེངས་སྣེའཚཿ་གསུམཉམསལནའདིས། །གཟུད་འཛིན་འཁོན་བའི་འཆིང་ཐག་བཅད། །སྐུགསུམ་མདང་དདོསསུ་མཇལ། །རྟཾག་བ 











ད་དདོསསུ་མཇལ། ། ཤྱི་བླྲིའའགསཆོད། ། ཆུུས་གབྱརར་འགྲི་མོས་གྲུབ་མཚམས 
མརྱལ་མཚན་ལས ། མོའཁུགས་པ་དང །ཕགན་རྡོརཱ་འཁེར་ལཆན་པའོ་ཆེསྐ་དནྡ་རམས་ནོད་པའི་ང རྩོ་སྲད་ ། གུབ་ཐོབཆྲེན་པེ་དབེན་སླེབ་རྣམས ། ཏེས་སང་གངོང་དཀནམོ་སྐུའི་གནས་སུ་མྱུབ་པའྱི་ཧྱལ་མཚན་བཙུགས ། 


ལས་ན་རྣམས་སྣན་གྲེལ་ལ་བཀོདནས །རྒྱལ ཟང་ཁྱུང་ཛོང་དཀའ་བརོཕབས་བ་ངང་མཛལ།། ཟུ་བགཉཾས་ཀཐར་དྲུ་གགསུམ་གིས་མཉེས་པའམཛང་ཅེང །ཐུགས་བརྩེ་བསྔརེས་སུ་བཟུང ། སྙན་པ་བབ་བན་ཧཾརུ་ཀ་ཆེན་པའཁེན 









༄༅། །པ་ གུབཔའྱིའུམཆོགྫར་བཅཱན་ཧེ་རུ་ཀ་གཙང་བ་སྦྱོན་པ་ཞེས་མཆོན་དྲབནསེས་ཀྱི་བཏུར་གངས་ཅན་གྲི་ཡུལ་དང་འཕྲགས་པའི་གནས་མུའུངྭ་བགོད་བ་ངེའི་ངུར་ད་། ཕྱགརྟེན་གོས་ཆེན་ལཱགས་ནག་ཁ་གསུ8།གསེ 
སྣ ་ ། ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་བསྟེན ། བཀའ་ཁུང་གད་གནདརྣམས །ཆོ་གྲད། བཀྲེས་སྐོམ་གང་གེསྱ་༡ངཔ་ཤབ་མི་མངའ་བར །འང་གི་མག་འྲབས་ལས་གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ་བསབས་བས !ཐུགས ་ 
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ཏཾ 





ལྕེཟི་གདམས་བསྡརསུ་བཟུད་བཟེ་། སྐབས་ཅོགྱ་ཕག་སྒན་གྱིནངན ། གྲོས་ཆེན་པ་གིལ་བའི་ཤོགའི་ལ་ཅིག་འདུག་པལ ། འདིའི་ནང་གི་གདམས་བ་ནམས་ཐབ་པ་ཆིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས ། ཅིས་ཀང་ཆོང་མ་སྣེརགསུང་ནླས ། བཅོམ་ལྡན 
{ 







| 
ཊྲ འདལ་སྩལལགསྦྱལསྭྭ། །འཛི་ལ་མགབར་མཛོད་དུ་གསལ་ཅེས་གསུང་ཞང ། ཤོག་རལ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཆང་ཅང་བ་གསུམམཛོད་དྲེ་པགྱཏ་གནད ། ཞལ་ཕྱེསུ་ཤེགབཱ་སྔེན་པོལ ། སྙན་རྒྱུད་ཀྱ་གསན་ཡཾགྲརྣམས་གསེའ་བྱིས་བྲས་ཤང ། གསའ་ 7 
¡ ཡིགགཞནནམསམཚལྱ་ཁསྲབིས་པ་ཅིགླའདུགཔའིནངནམ་། དྡེནའིཚོ་གནང་། ཏི་ལའོ་གུངཆུང་སཐོསྦྱར་གཞུངྒ་ནམས་དད། ཇེབཅུནམི་ལའུ་ཉང་སའ་ཆེས་དུ། ། འགྲ་མེའང་ལུམ་གཞན་ཡུས་ཀི་ཟབ་གདམས །༣སུང་པའི་བརྡ་ལ། ༈ 
¦ ཐུབས་ལམའཁུལ་གྱི་ལཱ་མེག ། ཁུང་ཚདྲཔའིབཟེར། ༽ ཞྲང་ལའོའྲགེལཆེན། འཐ་མཞྭཿྱཧི་བདའགྲེལ་གསུམ ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོགསཆོས་ཆེན་མོ། མཚོག་ཀུན་ལྡན་རས་མའི་དམུ་ཁྲད་སྐོར་གསུམ ། མཁས་བཏུན་པའེ་དབང་རུ་རྒྱས་བཅུས། ༣ 
] ངེ་ལ་སགསྟ་ཏྲེབ་མ་གོང་མས་མཛོད་པའ་དབང་བུང་ཡཇསརྫོགས ། གྱུབཐེབ་རང་གི་མཇོད་བའི་ཡགཆཁཆང་། ནཨུམཁས་སུབཡུགས་དབང་ཡུདཚོངམ། སྙ་སརྗོང་ཆུང་ལུགས་ཀ་ལ་མའྲབསཅ་ལག་དང་བཅསཔ།། རྡོ་རའཇིན་པྷ་རམསཀྱ | 
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༄༅། ། ཤིང་སཾངཅིག་གྱེ་ལ་ལོང་དེ་འདུག་པ་བསམསནས་གུབ་ཐོབྱ ཀྱུད་དུ་བོན་ ] ]རྒྱ་མཚན་རྣམསཞུས་པྲས ! ཌོདྱཾའིག་དཿཱདེམངང་ལྷུའུབུ་ཀུན་ལ་དྲགསུཁཇུཤཧྲ་ཉེས་བུདན་ཇི་ལྟནཱབྱེད་གསུང་བཀའུ་བཀྱེན་ཡང་ངག་ཙིགགནང་ 
བལྟར་མཛད་ཏེ ། དངུང་དུནཁོདདྲུ་ནུག་གསུད་བངསཉསཁགདདུན་བཅུགསྦརྒུལགསུམ་སང་བའནུབ་ཅིགའདིགས་པའྱི་སྨྲ་དགཔའུན་འུནཆེས་ཆེསདུ་སྦྲོགས་ཤིང ] གཟུགསམ་མངོན་པའི་ལག་པསླ་ཧན་ཤིངལསགཅེད་པའི་མའདཾགས་པསོགས་ཡ 
དྲྲ སྤྱ་ུ་ཁངམཌུམགཁག་ག་ོདུ་བཟུགསཞགྲལཡངབའི་སང་ རྱ ངངས་ ཡཆམཐེག་ཐེག་འཛུགནས ] ཡང་བརཆདཅིག་ཡོངབ་ཡིནན་མབསམ་པ་ལ་ །  ཉི་ལེགས་སྲུསབཚེདུང་ བཙུན་ བཅིཅི་ཟེའབད་བུད་བས་ཙ་མབྱ་བུདནས 
4 ད་འཿཧ་སུག་ཇེར་བོན་སེང་། །བངཅགླ་མབྱབུངབལ་བྱཤ་གསུངསུནས་འྱཔོངས་པས ༣ ། ངརེ་རབ་འབྲམས་པ་ཟེར་བྲའི་མཆདྲ་བགས་ཅག་ཡོད་པདེད་ ང་། བཀའ་རྐྱད་རྒྱལ་མཚོན་གཏི 1 ཆུབན་པའི་ཕྱན་བདག་བྲིན་པྗཿ 
རར ་ འར་སཾཀཏ་རོང་ རས་ ༥ ་ གུགསུང་བའི་བཀའ་ལུང་འ་ཟེར ། ངེབའིན་མཛང་ནས་ཕེའསུཔས། དགྱེཔའོགང་འདྲ་བ་གསུང ། ཤྱུངཚུལཞིདཔཿཞུསརོ” དྲངུངའབྱོང་འདོདཀོའླ་ 
ཧཱཾ།དམ་ཟ བགོས་སོ ཨ་མ ། དའི ཕུཤམནཡུག བཅས་ུགཔརའ་འན་ཏ རར ཏི་སི ག་མ གདན་ལ་བབཔ་ཚིག་སྤོལ་ས ས་གཏད 
(དྲ 


ཧལ་ཤདུགནས་རྟོག་པདངབོང་འདི༽ ས་སྙམཞི ཞིངནདདུ་པབས་པའི་དངོནས་མགའབུལ གང་སླར་ཡང་གིཟེགས་པོསགཏིདདུ་སོང་བཀྟན་བས།དུག་ནས ། ཤྲག་སྤཾན་གཏོངགི་དོའིགསབ་མཛོད་ཏའཾ འརགསཔགརང་གཙོཚརབམས་ལ 






























༄༅། 
༈ པ་སྐྱོལ་གསུང་ཐལ །ང །བ 





།མཇལ་བཞིགྱ་བེད་གྱུག ། ཙཱ ཟུབ་ཐེབ་ཆེན་པོའོ་དུངདུ་ཞུ་ཕྲིུལ་ཏེ ། ! ཕྱག་ཆེན་སན་རྒྱུང་གནང་བལ་ཕེབས་བའི་འཀའ་དྲེན་ཤུ་ཞེས་བྲུད་དུས ། ད་ང་གིས་མྲི་སབྱ་ཁང་བུ་ཆེན་ངག་བ་ཅིག་རོང་གསུངནས་བུ་ལ་བཅུན། གྲེདགྲོས་པས་བསྟེན 
དགུལས་བེས་བའི་བཆེན་ཞིག་གནང་བདགཞུསཔས ' ངྭཉནམིའོང་གཡོས་པཱནྲ་འུ་བརྱ་བེདྱ་ཀང་ལན་མཁན་བཟའ་རུག་ྭུད་བ་ཡནྲ་གསུངནས་བཀས་མགནང་བར ། གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་བསྟེ་གནས་ངར་རྒྱས་ནས 


མངའའེན་ཚ་རྒྱང་རིདབཅགན ། ཀླམཕུག་ཏུ་གགས་པའི་དབེན་ ནས་ཅིག་ཡངོ་བ་དཿ་ ་ལོར་ེ་དོ་རོལ་བ་ ༡༢ འར ༥ འོ ལ་ ངཆ༡ས། ། མཚུན་ཕྱུང་འའདིགས་སྦགདཔགྱཏུམེད་པཤེས་དུད་། 


ུས་ཡདདབ།ེ་ལའོ བ་མོས སབུང་པས ། ང་གི ་་་ོིིིཡོག་མལབཅོན་བཞྡསདང་ཆ་ ཐོག ༣༨ འཆོགྲས་དག་བོ་ཞོགབུདམ་ཐག ། གཤིན་རྡའི་བུང་མེད་འུདུམི་སུག་ཅིདྱ་ཀི་གའ་བཞིག | 


 ༣སྱ་ཀུབཟན་སྟེད་ལགཡོགས་ཤ ཤིངུམཆུནམ་བཟེངན། སྭ་སྙེན མ་བ ཅཔ་་སང་་ཅིཆམས་ པའི ས་མོ འི ུ་དྲུས ! དུས་གསུམ་མཉེོ་བ་ཁག་འབྱུངྱ་ཅ 'བོས་ཐང་བའི་བཟང་ཕིང་ཆིག་ཡང་བདེ་དངྱརས 


ཞཱསའཕངས་པ + འྱོན་འདུག་པྲ་ངང་སྔཿ་ཀྱི་ཏྟོ ཇྟོས་པ་དྷེ་རྣཔས་ཤུ་ 
ཕྱིན་བའ་གྱུར་ཏོ། །དོའི་སངཉིན་། དུར 





། བླམ་སངསྤྱ་རས་དངེས་སུ་གཟིགས་ཤིར་བུགྲས་ཡིད་གཅིགྱཏུ་འདྲེས་ནས་ཅེར་ ཡེ་ཤེས་ཀི་པོལ་བར་ཤར་ཅིང་བྟཧན་བམཐན 
ཞེས་མཆོཟེར་བའི་བྱརུནམ་ ཅག་ོངབདི་རངསྤྱིཚས་་ལདཛན་པངའི་ཕངབ་ཡོང་བ་དའས་ལྲགཔ་ནས་བཀུང་གསུངབ་ལྟ་ཡུལ །དེ་འཕྲལ་བཀའ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་གནང་ 
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ནསབུ་རང་ཡང་ཕའིགམ་དུ་ཤོག་ཟེདབ་ལོབས་གསུངབུཿ གལ་ཆ ཀ|༈ ། གྲཉིད་འབྲིབས་པའེ་གཏིཤུག་ ངས། རྟོག་བའཕྲེ་བངེ་ཞེ་ཐངགྱི་བངས ། འདོང་བལ ] 
ྲ་ི་ བཱ་དེའདོདཆགས་ཀྱེ་སླངས་ཡེན་ ། བརམ འང འྱི་ཤེ་བླནབས་རྱིས་ད ཨེ་བད་གདབ་ཡོན་བཅཏནའཇི་ ལྲགས་བྱུང ། ངེ་ཡངཚེ་རིངས་མམོསྱ་ ཡས་པ་ཡིནཔ་འདད་གསུང་བོ། །དྲེ་ནས་ གཡུལ་འདུས་ཅམལ ། བདག ། 
རྦ ཅིང་ཆེན་པ་འདི་ རྡི་སཱན་ཡུད་རོགས་ཀ་དབང་བཱག་རྲེ་རིན་པ་ཆེདབདྱ་རལ་བམཆོང་གཡོག་ལ་གནད་ནས་སྟག་ཆའི་ དྲ་པན་དུ་ཕཾབས་པས་། ། ཁངཚོ་ཉམས་ཏོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ ། གུབ་ཐོབི་ཐང་ྩོརལབའོབུ༔ ། ལུགི་པརདགི་ཞུལ་ངོམཁས ུ 
གྲུབ་དུད་མཆོག་པདང་ཆེག་དོན་ལ་ཉམས་མུཿམད་པོ་མཇད་བསུགས་ཡིད་ཕགས་ཏེ་གུས་པད་མཛོད ། ། སྣེརཱ་མངས་མཁན་ཆུནནམཁའྱརརྱལ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དྲེཐིགལ་བཤད་པརྒྱཆེ་ པསརང་དབང་མད་བརྡ་ཐུགས་ཤོན་ནས ། ཆོའྲཕུལ་གི་ཆོས་བཅོའ ཁཱལ 
- དབང་གདེབུབཙུགས་ཟདབཞིའིབརདུ་ཆོས་ཁོ་འཁོར་ལ་བྷར ། མཁན་ཆེནནམཁའ་རལ་པོལ་སམསཚོལྱ་བདུས་མགུར་འདི་གནངོ། །ནནམོ་གྲུུ། ཕ་འཁོར་འདྲས་བདག་པོཏྭོརུ་ཀུ། །རྗེ་ཧྱམའིའགྲོམགོན་གཅང་པྩོཿ ན་པ། ། བདུག་ལུག་ཙུགྱ་ནད | 
རྟགབཞུགས་ལ། །བུའཐྱ་ཧུང་གནས་ལུགས་རྟོགས་སུ་གསེལ། །མཁས་གུབམ། ཁན་ཆེནནམཁའྱ་རལ་པེ་པ། །སེམས་ཉད་གནས་ཡུགས་ཤེན་དུ་མཐེང་དཀའ་ཡང། །བཱམའིམན་ངག་མིག་སིན་མཐོངོབླ་ད། །སེཟས་བཅུ་ལསམས་རེ རྙེར་སམ་ ར་ 


ལ་བླ་བུན་པའི་རིགས་དང་མཆུངས། །སྙཾནནས་བཅོལནོནམ་སྟོར་སཱམ་བཏུབ། སའ ཨཿ པས་ག ལི ་སོང་བའི་དུས་ན་རང་ད་བ་ོན། །འངངོམ་ཤེ 


3/0 






ཝལ ¶ ཕཾམསཚོལ་ལགས་བྱུང་ས་མསད་རྙེད་པ་མེད། །མྟཾརཆོ 








། 





རའ 


ཏ ཡི་གེའི 





གཡསའུབང། གཞིས་ཁ༣ིའི་སྲུངས་སགོས་སུ་ ་འགནང་གེ ། དབྫ་ནམས་དང་རིམ་པ་བྱཾརན་མཇལ་ནས་མཁའ་རུ་སེསས ། གྱབནོཔའིསངསྱངསགེངགའི་རབ་ 
སྡིཔ་སྒུང་བས་སྙན་དྲངས་། ། ལའ །ཤཐུགཿ ས་བེ་བསྔ་རེས་ཨུ་བཟུངནསྭ་ཟཱ་བགཉིསྤ་འཾབརདུ་ཞབས་པད་བསྟེན། གསུང་ཆོས་ཀླ་མ་ཆོས་ 
ཤི་ོ་ཾོོ་་ེེེེིེིི་ པནྡ་ཆེན་ཤག་མཆོག་དཔན་སབླ་ནམས་ཡང་མཇལ་བལྱ་བནྱོ་བུང་བས ། བ མང་པབམ་བཀའ་གཤདོ། རོབ 


ང་དོར དུན་པཿ 


༅ིསྒམཆུངནང་པ་ཅེ་གིསབུས་བའི་གཅང་བྱཾནཨཛང་ནས ། ཅིའདམཆོནས་དུདགེ་ཆུད་འ་ངས་དབེན་བཟའ་ཁབཀ་ ན་བ་དུཔཅིག་གསུང་གནས་ཆཚྲོ་འག དཀརའཇན་བར་ལུང་ & 
ཡ་ང ཾཾིིོོོ་ དངེ་ལ་སྟོང་ཏྱའི མུད། གྲུབ་ཞྲོབ.རྒྱལ་པ་དྲང་མཇལ་འབུལ་སྡུད་ ཧུས མཆིནམ དྲ 





༈ ཆན་བའོ་གྲངིསས་དཔེད །གསར་གཉེར། ༩ ཌུ 


 པྷུབཔ་ལ་དདཱཱབིབྱ་ཚོས་གྱིས་དབལ་ཁུད་བརྒུད་ འྲེ་རྫོང་དཀརདུ་ སུ། བ ས་དཔལ ན་བསོ་ཆབ་སྲིདའི་དདེན་འཚོ་བལྟེ་ འཆོ་བྱ་ཏུ་མངའ་བདག་ཆོན སྱ་ཀྱཧལ་པྲ་བ།། བིཀན་དགའམྱ་རལ་འདབ་བཟངཔབས་བཀ་འབཀའགནུངགེ། བར 
ངཀནྱཅིགག་སུབཏུས་ ། བྲགས་ཐུན་མངྭ་སྲོལ་མ་དཀར་ལཱང་གིཞལ་ངང་ །ཤན་ . 


དཔན། བཀའ་གོས་པ་སགས་བཀོས་ཏ ། རཾམསྤ་ཀིས་བ་ཡུལདུ་ཕེབས ། འཕགས་པ་ཤིང་ 








© ་་འ་གླྔི་ 


ཀྱར གདུང་བ ཀརྣིམ་ཐར། ཕྱག་ཆེན 


ས་ལ ¦  ་ 
བསམཔའིབྲང་བ་ བ་ར ཏིག་ 





བུབཞོད་ 
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སལ། །དུས་དེད་རྡེ་བཙུན་དེའི་གསང་བའམ་ཐྭཿཞིབྱི་རཱས་རྔམས་རྗེགས་པར་གནངནས་ཆོས་ ངོ རཿ 
་ རླི་བཟིགས་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ཁྱིས་མཛོད་པའི རྗ་དྙུན་གཙང་པའིརྣམ་ཐང་དུ་ག དུས འཾ རྱས་རྫམས་རིགས་བར་གནང་ནས་ཆོས་འཅོ་ལ་ཆོས་བཞས་ཙོགྱ་བགྲསང་ 
མབཞིཡ་བ་ ་ །ནམྟོ་གུརུ། ཧིག གཙུགུ་ཐྣམ་པ་འདི་མཚན་ཁཱན་གླིབ་མ། །རངཨེམས་སུ་ཤེས་བའདི་དོ་དྲོད་ཊི་གདམས་ངག། ་འགེ་ཐགི་ཏཱ་ཕུབས་པཐེསོགུསྱ་ཀི་ཉམས་ལེན། །ཟང་བད་མེད་བཞདྲ་རལ་འབྱོར་ངའི 

3 ས་ སངས་པ ཡྭ་སང་པ་ལི་རངྱ་ཚུལ། ་རཛ་ པའོ ནཔ་ བསང་རདས བ། །ཡུལ་མེད་ ༤ ༢༠ ༥ སླས །དམ་ཆོས་དགོས་འདོད་འབུངབ་གྲུབ་ཐེའཚྱི 

ཏྲ ངགསུང་གེ་ཌྟོགས་སུ་ལྟེད་བ་ བམ་ཡི་ དྭ་ལ། །གསུད་ ན་ངོམས་མེར་དུ་འྲའངའ་བྱ་སོན་འྱགས་ཀྱི་ལག་འདེབས། །དཔེན བ་ཊགས་ཡིད་འ འདྲིལ ངའྱི་ཁད་ཆོས། །དགའ་བདེའ་ངང་ལླ་བུམ། པར 
རོ  ཁིདུང་དའ་མེད་ ཐབ ལཔའིངངལ་ལ དདུན་པ་བསེན། །སངཐང་དེབན་རད་ཱ་ཏོགས་བའདྲི་རའའྱབརངའི་ཁད་ཆོས། ཀཀ ་ རི ནི་འ འབྲག ¡ 
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: བ་རང་ ' ཇོགསྲ་བའ་ནས། ། དྲབནྲ་པོའླ་ད སྱ་ཉས་བྲ་བངྲ་རོང་དཀད་དུ་ལིབས་། ཡིལ་གླང་པའིད | 
མེཐཾམདྡཾའེརབ་ཁྱིབམས་པལ་སྟན་ངྱུང་ཀྱི་ཞལ་གདོནས་རམས་གན་ ཤིར་ཀུནྲ་ཧི་ཞིབ་གསོཾསྒ་རམས་ཡངས་རོགས་བུ་ནས ། དཔནྡ་བིབྲརམ དཀར་དུ་ཕབས། གྲ་བྱེན། གནས་གཞུམཁྱི་རིལ་སླང་པའ དག་བཅའ་ཕུལ 
རྔ ཉསས་གོར་ཟིབས། ྨ་འདིཡང་བིཿས་ཆནཅིག་ལཕབས་འདོད་ཡོ་ཡང་ ཡུམ་ཧི་གཟིགས་སར་བུབ་པ་མཛད་ ད་དཔོས་གསུངན པ་འོསན་འབྱརས་སུནསབཟིོཞིུད་ ཅརི་ར་ [དྱ 
















 དབའཆིག་ཡདཔད་ལབསྐམྭ་དལ་པ་བཏུ ཟོམ་ཚམས་ཡམ་བྱ་སེདམན་དངམེ་དན་ཆེ་ཐས་མད་པའོ་སུམཚོམས་བཅད།། ༤གང་མ་ཆོསྦྱ་ཆལཆེན་པའི་བགོསའི། བོ་བདག་མཛོདནས་ལཞི་བཞུགས  ཟུབཐོདཆནབྱརུ་བརལ་ཕབས 
དས་པ་༡༠༦༠ཁ ་ཁ༦༦ཀ་་་་ོ་ རྫཾདྦགབ་པའ གླ་བ ཅུང་ཟད་ཐེང་བའི་དུས་མགུརའདི་བཞེས་སོ། སནྷ་བྲོ་གྲུ་རུ། 








ན འཁོན་བཞི་གནས་ལྷ་མབོ་གཏིང་ནསྨ་སས། །འཇིགཉེནྱཧུལ་ཧིངབྱཆུང་ཟད་མེད འི་འ ཅེ་བའིགུགཏྲུ་སེམ། 'ཕཱཿ གདམས་ངགསངག་བཀལདུ 

། གིང ཟད་མེད། ཆེ་འདི་ འིབླསུ་བྲིད་ཡིན། །རྣལ་འྱབོརམ་ཝཱད་ངམ་བའི་གཆོས་ད། མཆན་ལྡནྲ་བམ་ཧི་བའིགཙུགཏུ་སེམ། །སྭནརྒུད་ དངུ 
° 1 རར. །དུཿ་ཁྲཾད་ག `་ ༈ྭ པཔ ་ སྒོམ། །རྣ་སྣོསདིསམཅོང་འདད་བོར་ རེ དེ ཚོགསའཆརྒསཁ། ། 
' རཔ་བཿ་མདྷ་ཐེང་བའྡར་འཆར་བདེ། །འཆི་དག་བདུང་བདྲག་འཇིགས་ཆྲེར་ཕབ། །བདྲེ་གསལམི། བིབ གོ་ཏིང་འཇིན་བླཿ ཧ་ས དབོསབའ་གད་པཆིགཡད། བིགས ། ཏས 


 བནས་འདིའ་འཁུལ་སང་ཆེན་ཡང། །བསྙེད་རོམ་ལྟ་སྐུར་གསེལཞཾང་བསྣེམསབའམཐུས། །གཞི་ཨྱ་རྲ་བལྟ་རགས་པའགདང་ཞིག་ ་ཡེང། །གང་ཤད། མསརེདགའ། །ཕ་མའིའཁྲིག་སྦོངཆགས་སྡང་ཆེན་ཡབ། །ཟླམའིརྣལའུབྱོང 
| རྒྱུན་དུ་བགླཝས་ཕེའི་མཐུས། །གང་ཤར་རང་ང་ཤེས་པའགི་དེང།ཞིག་ཡང། །བསབས་ ངྷ་ཧི་བ་ལཾན་པ་ཉམས་པེ་དགའ འ། [1] ཞེས་གསུངས་ཞངི་གྲིན་ ་པ་ ། ཟླ་མས་ཇི་ལཱརབརློང་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་བུ་བཞེས་པ་ལཉིན་སཚོ 

















དུ ༄༅། 





།གཡལ་མདྱད་འཞུགས་པའེ། ས་ཤིག། ནྡེ་དཔས་ཆེས་ཇེའི་ཡུམ་དང ། ཆེན་པསངསྦྱརས་དབལ་གཉིས་ཀི་གཅོས་པའིནེ་རངས་བརམས་ཀྱིས ། རས་གཟིགས ་ཀི་ཆོས་འྲབེ་ལཅིག་ཞུཞསཔས ། ཆོསའྲབལ་གནང་དུས་སར 
ཡང་ཞན་ད་ངས་ཅཱཾགཞུཟེརབ་དང། ནུད སཀྲི་་1ོ ཕྱིཿ་ཚེས་བརྒྱད་ྱ་དབང་དུ་སངབའྱིྱ་བང་མཁན་མང་བོལ་ བུགསྱ་བ་ནབནད་རངགྲེ་དཆང་ ལྒ་དལཡན་ཡི་གླེ་དག་པའམགུརའདེ་བཞེས།། །ཞམེགུརུ། 
| སངསརྒྱས་ཞུན་གྱི་ངོའོ་ཉོདེ། །རྒྱལ་འའི་ནྣམཱ་འཕྲུལ་གཉང་སྩེའྣ་རྡེ །མཆཱནོ་ལཱནླ་བཱ་མ་ཧཱཾུ་ཀ། ག་གྱ ཞྭགྲག། །ཡཾགྲ་དུག་འདོནོ་པའྱ་བྱི་བསླརབོས་ །ཧདདཀའ་འཇི་གླགའིདལའབྱོར་འུདི། །བརྒྱལལན་གཅིག་ཐྲོའ་དུསའདག 
< བུསྨུ་མང་ཀོན་མཆོག་གསུམ་བོལ། །གཏནཧྷཾདོགཏད་མེ་དེབ། །༥སལྨ་བུའྱབུང་པ་ཞཐུ་ཆེན་ལ། །བེགཏངའ ཉིར དྷ ་་ །བརམ་ལནག་ཤིག་ཐེབ་དུས་འདི་བ །དནོ་མདོ་ཆས་ལམ་སེརའ། ། 
མཁན་ཚོ་སྷིང་འརྗེ །ཨོཾམ་ཇི་བླཧཱུ །འཆིདདག་དདུང་ཀིས་ཟིན་དུསནུ། ། །བསགས་པའི་ཟུས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཡུདལམེད་ བུང་དུསན། གསི 1 ༣  །འཁཾར་བ་དན་སོང་བཅོན་ ད་ལས། ཁྲས 
ཤཱ ནྲཐ་ཏེའྲགོས་མཁན་མེད། །ཐར་བ་ཧྭང་ལ་མི་འདོད་པའི་ །ངེམཁྱབུདམདཚོ་ཧཱངརེ་རེ །ཨྲོམ་ཇི་བླརྣཾཙ ༤ ༢ ཅུབ ཤོཐ་བྲ །རང་ཉིངའེ་ ཞི་འདྲེའནོ་གཉེན་ ལི །སམས་ སེདམང་ཆོ་རིང་རྡེརེ། ཨཾ 
^ མྨརྨཿ། །གང་ཤར་སྟང་ཉིད་རང་རྩལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་བས་མི་ཚོག་བྲག །བདེ་གསལ་མྟ་རོག་བོན་གཉེར་བའི། །ཕྱོགས་ལྟམཁན་ཆོ་ཧང་ཛྫེ། ཇི ཤི །ཆགསླབུགསམས་ཀྱིའཆར་སྲེའདི། །སྱི་མེད་རཱཱཾ 'དངྲ་བལ་བ་ལ། །ལཱད 

མག་་་གྲ་ལལ་ ལའ་བྲཤ་་ཡེི ས་ཨ  ཀཀསཀྣསྣྤྣྤྣྨྣྨྤྨ་ྨ་ྨིཾེ། ༼༼༼་ 
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།༄༅། །བུཉ་ཏུབབ་ཆོས་མངཔའོ་བྱསོ་ཡང་གནང་། ཁད་བརྡ་རྔརཅིམ་འབིགསྣ་ཅིགགས་སེལ་ཡོན་ཟའ་བཞིག་གནད་བ་ད་ཉིན་བར་སྩངས་བས་སུང་གཞིད་ལས་གལུ་ཞིང་ཡིདའང་གཞོན་ཤྱརས་པར་གུརདས་ཁྲིངས་བྱཅང་ཟད་བུ 
ས་མགུར་གངྱརཾ་ཝཱ་མའོད་བཞསོ།། །ནམཤུའུ། ལུས་འ ང་བཟི་འཁུགས་བའྲི་བུག་གཟེར་ལ། །སྙན་འཁུལཁུཁོའྡ་གནད་ཀྱི་ཁ་བསྩར་བཏངོ། །ནད་བད་ཀྲན་ཁག་དང་འཁྲིས་ཁུན་སྐུགས། །ལུས་ཤཁྲག་བགས་པའི་མདངས་བྲཀགེ 

ཌེ བཏོའོ། །ཕོ་གདམས་ངགམཁནའཆོགས་པའི་ཡང་ར་ཡཾན། ༈རྔ ༨ཆྲགང་འདུས་བའ་ཟུག་གཟེར་ལ། །སྩན་ཧྱཾག་ྒྱའེལ་རྩད་ཀྱི་ཁ་བསྐན་བཏངོ། །ནུང་རུངས་བྱརྭ་པཱནྱ་སི་གནས་སུ་བཀམ། །འུང་ ག་གནས་གསུམའབུགསུམ་རང་གདངས་ཤར། 

ཿ ཕཾགགས་སལ་མཁནའུཚོགས་པའི་ཨངྱར་ཡི། །རུང་དགའེ་རཏསྲུག་དངས། །ཁམུས་དངས་ཧེགསའྲངས་བཚིགས་བཟའ་བ །ཐུན་ཇོངི་ཛིམ་འབིགསྱ ཁབསུར་བཏུང་ །ཧིགས་མྱ ཙིར་ཐུད་དངསམསུར་འཁོར་གང་། པླ་ནང་མུ་རམཁན 
འཆོབཡཔུའ་སྲདྱུ་རེ་ཡན། །༣་ཁཾད་བྷཱ་སེམསྨུབལྭསདའྭུསྭ་བཱས། །ནད་བེདི་གསལཉམགཞན་སླབཾསྤརཔས་ཏོ། །སྣན་མོས་གུསཞནལགོགྲིར་ལམ་སྦརས། །སམཨཱང་ཏདི་ཚོགསརུ་གཏེན་འབལདུ་ཤར། །པཉམས་ཏོགས་མཁན་ བ་པའི 
ཡངཱཾ་ཡིན། །ྲ།དཾ་མན་མཚན་སྣངམཆལ་ལེྱད ། སུལ་ཧིསཱ་བྲགོ་སམས་ཅན་ཐམསཅད་འགོའདུག་ཉལ་འྱྱགལ་སུགས་བ་གག་རྱུར་གྱི་བྲ་་ཙིཔྱད་ཐམཾསྲཅད་ལག་མཐྲིལ་ཕྱིཀྐུརུ་ར་ལྟརས་ལ་མཁྱན་པ་དང་] ཤྲིན་སྩང་མཉམ་བརའཇོག་པ་གནའ་དུས 

ཡངརྦ་ཀུངགྱ་ཏིདངོས་པྲ་པརགསྨནམས་ཡང་ཕྲིབ་གཡགིས་ཀྱིསཾ་གོས་པམེད་པར་གཟིགས་བའི་བདེ་གསལ་མེཏོག་བའི་ཉམསརུན་དྲ་ཤོན་ཅུས ། འདོལ་བུའི་མཐོང་སྣང་གི་ངོན་ འཚེར་བདང་། ལྱ་བུབ་ཐེབྱོ་རིཞལ་ཡང་ཡང་བུན་ནད་དགཔལས 
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+ གྭ བའ ངྷ་བམའི་བཀའ་དིན་དན་བའི་གཏུང ངསེམསྭ་དག་པསྣ་ནམ་ཐརགསལ་འདེབས་ཚིག་བཅད་མ་དེ་མཛདནས་ཞལ་ཏོན་འཆགམེད་དུ་གནཔོ།། སྐྲབས་ཅིག་ཏཞབས་འཕྱག་བརུན་ལཆུ་ ཾགརྒང་རིང་བ ཉ་ཤ 
ཁང་བ སུངལ་བསོས་པས །ཐུགས་དམགནསཔ་ལ་རར་ཅིགསང་བདང་བཞངསནསར་ཀྱུབགཏུ་བྱསམས ། ཕསྲ་བབས་མཛད་ཚེ ། ནར ནྣ ཐ་ ་ 
ང་ད ཁྲགས རྟཾགས་ཕམ་སྩེས་ཆོས་བརྒུད་ཀྱི་བར་ཆྲད་ ཆད་ཡངོད་ཡིན་དགོངས ། ཆུཐགས་ནས་རྡོབཟུངས་ནས་མོ་སངོན་བརབསུབ་པ་གསུང་ ! ཕྱུབབའད་མའཆའ་ལྟར་ལ་ལ་ངེ་བཞདྭ་སཾང་མཚམས །གྲུབ་ཐེབརྒྱལ་པོརྟའ ༢༤ 
སས སུ་མཇལ་བུལ་ཤབགསུད་པའི་བཀྲའ་ཤོག་ཕབས་ནུས་ ། དེ་བིན་ཆས་ཏེ བཆམདའིརུ་ཚན་དུ་མཚལ ། ཟླྱ་ཕུད་ཛསཱ་པ་ྲ་ལིལ་བའགས་ །ཐུགས་དྱགས་པའི་གསུང་དྲངོས་མང་ཏུ་མཛད་། ཁྱད་པར་གཟིམཡུ་གུརན་ཐུགསདི 
གཅིག །པུར་བཞུགསཊུས་ཤོག་གསུངནས་ཕབསར་། ༡མ་ཧྭརྟོག སྭཱ་ཀིསི་ཚུལམས་ཇི་ལྟ་ ང་གསུང་། རོམ་པར་བཱ རྭ་བུདཛུལ་ངང་དེཇོབ་།ཁརརྩཚུལྨ་རམསཞུས་བས། རུང་ཕཱགྲ་གཉིསྤ་ཅིནང་ནས་རུངལ་བརྩོན་འབུསཆེངའ་བྱངིས་འདུག་པས། 
; ཅ་ཉམསྱཀིཾསམཐང་། ཆུང་ཉམསཀྱིས་སྟང་ ༈ ཤོ ཟམ རའ ་བརམསའུར་ རེེཚིཛིངོ ཅིགཅུང་ཿགསུ་ཡུལ་བབོ་བཟིག་པདགསུང་བུལ ། ཐུགསརུངམ་བདབའ་རི་ཡུལ་བའུད་ལྡག། 

| འུས་བས་། ཞཱམྨང་དྲག་པོ་ཁངས་དུསསཾ། གུབ ཆཐའིའ་བནཆནབྱརཏཡསདའཝརནནུ་བཏམས་ད དང་འདེས་བཡིནཔས་མངསྦྱརསྦྱ་ཅིསདའེབ་ཡིན ། སྤེམ་ཤེསམང་སྟགཤིགས་ཤསཞུང་། །སཡ་མཁན་་སོམྦ་ཧིས་པཅིངཔ་བམང། 
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པའིསེབཾན་བཞུགསཔ།འསྤུ་གུགར་བུལྱ་བུ་ 
ཡ་ 


ཤཱྦཧཿ 


མི མོ་འ 








ཉོཙུལ་སྨ་ཚོགས་པའྲི་སྒོནོས །ཆོས་གསུངབ ། དབང་བསྐུར་བ །ལུངུ་སྟཞོཔ། ཁུརམཐོང་ཐསོསྱ་ང་བའི་དུང 
བའུགྲསུམ་པའི་རིཤིསྦ། མ་བཨུང་། བསགས །ུ་མི་གཙོངགསུམ་བཟང་ 
།ཅ་ལེ་ཨུའུ། ཕ་མཚན་ 


‹ .་ མཞུར་འདེ་གསུངས།། ཧོ 
བྲལའདི | །རྟེགུབུད་བྲཾ་ལཾ ི་ཡུལ་དངྭཐལ། ༩ །མས་དབུད་ཏོགས་པ 
ཁ་ རྩ ` རོ་གས་གུང་ གས་ལ ལ། ལུང་ཆུང 


འམགོའཁོ་སོངས། །ཉམས་དབུད་ོ་ 


བདར ཀོ གནས་དརྭ་ཐུགས་གང 


=× །ང 





ྩ ་བདུང་བཅུབ བ་ ལ་རབྭཏུ་གནསྲ་པའིཆེ་ 


ལན་བ ཟུ ོིོ་ 











འིརུབགནད་དང་འཁུལའོར།་ 
བྱར་ཡཾ་ཤེས་༔ཝ་ ་ ཧེ རཿ ལྟ་བགཊཱཿ 
ལེ་བའདབས། །རྫེམཏྱན་ གག ཁུང་ ཚཿ 


ང་པའ ཅད་ཡོགས་པ་ 
་ལ་ གས་སངས £ ` དཾ ཅལ 
ངནཾིངརའི་རངརལ་པཱངཾ། །དཱཾརཾག་པ་རྗེན་པར་འཇོགས། ༩ །ཝེས་བཱ་སྷེམ་པྱེན་འབྲས། ༨ ཐིག་པརྗེན་པར་ཏེ ་ 
ནབཀུནདགའ་དཔལ་པྔའན་བྲས་སྣོད་ལྔནརྣམསལ 2 བ་ཡོརས་རོགས་གནང་། གནས་དེན་ 











གམ །ཨུ་ཆེགཉ 

སྙིམ ] ÷ 'མཐའ་ 

ཐིགཆེན་ འབབ་འག ི་བྱཆམ་ང་། ཁིབ 
གང་གདུ་ལ་ཕང་སྐུགསུམའངཆས་སུའདཱ སུ་འདུག འབ 

ཆོགས་འཆར་བཉི་རེའི་ཙ་ལ། །ཞུགསུམའང་བྱུངངོ་མཚད་ཆེ། ! 








འས་དུ་བད།ཿཤདག། ཁཿ ཤདགུཉིས་འཛྲམ་འཁོདབའྱིུ། 
ི་ོ ་ 


ཙ་བ 


གྱུས བུ 










ཆོ ། བར ་ 


གོ 


¦ རྨ ` རི དཱ ལོགས 


བྲལ་ཀྱེན་བསྙུལ་ཐེལཉྩསའདི། དས ་ི 


སེའས་བཞུགས་ཏུསམཧུད་འདིབཞིསོ། 


།ཞ་མགུརྱ། 





གས་དང་། །སྩེའཇཱིའཐབཱྩོང་འཕོོྟ 
7 རཾ 





ང་དུ་བརྐྱང། །ལས་བན་རྱང་ཞང 





[ ང་ལ་བ 


£= རར ལུར 





གྲ ི་ ྒ 
ངང་དུ་སངས། *; 
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༢ ༧ །བྱས་སཱཾངརྗའཾ = , 2 

རམས འཙལ་སྟདཆྒྱས། །རྟག་ཆད་འཇིག་ཚོགས སོཿ ག་བར 
ཡཧ འ༨ཁ༢༅༧ ༨ རླརཔའ་གཞལ་ཡས། སོ ྫྦ ངན་སྤུམ་རྔན ཁེ། །རྔང་སེང་པོ་དྲི་འོ། ༣བའདེལྱ་ ཆྱ་ © -------~ ཱཾ 
རརརག་ཀུ་ ˆ རྔ ཿཾ་ཧཾཧྙཱུ 
ཿ༥། དོག་པོསསྦྲབ་པ་ལྕའོ་ངིལ་མེད་བརའབདདགོས་པའ་དགེའ ཁ། །རྭ་རུང་གནད་དུ་བསྣན་པ་བློ་ད་བད། །ཱཅེས་གསུངས་ཚིཿ མྱ་བ་སྔལཾ་བདྷཾ་འིརྩཾསལྔརྕགས་ཏེ། །བར་ངོའོ་འ། ། །རྟེན་དང་བཅེན་བར་བཞིངས་པའའཇའ 

ཆ་ས ་ཟ་ཚ་ ཚན དདགོས་པའ་དགངས་ཏེ ། འཆའིའོ་ཕྱ་འདྷ་ཏགས་ཙམ་ཨ རེས་ཝ་བ །གསུངསྤ་ཚིང ། ནུན་པའྲི་སཱགདུམ་སུག་པོལ་སང་གསཿ ། །བར་དོའོཾའཁུལ་སྣང་རིགསདུག་གནས་སུ་ནི། ཀལས་ཉོན་ངདག་གི་ 

་འར་་ཁོ་ོ་ ་  ༄ར ཡེངས ་ 
གས་པས ་་ཟ་རསྙྫ 

ཿ ྒེ ཧྤུ་གསུམྤམངོད་གྱུར་ཟེཊ། །ཅེས་གསུངས་པས་ངེརའཆོགས་པ་ནམ ངཿ ད་ཟིལ། །ལུ་བའི་མངལ་ཡེ 

རྣམསང་མཆའ་བནགུའ་ཏ།  །དེདུས་འཇྲི་ཁུངཔབླཡ 


དད ༄༅། 
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22༢. 
+. 
4 


འམཐོོོ་འཛོན་ལབནོཔ 
འདོམཚདདེ། །འ་མགྲུརུ་ 





བའདཔས། ༢32 ཀ ཀྱཔ། ས། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལའོད་གསལ་གནལ་ཡས་སུ། ། ±` སག མཛོད་པའྲི རིམས བགའ་བ ༣ 3 ཏིག ༣༠༤ ལོ ཆྭས་ཏི་འཁོད 
ཀྱརྗེ། །ཐདག་དང་འགྲོདྲུག་སམས་ཧེན་ཐམསཿདའེཿ ་ཆོྗམལ་ྱུབོ་མ། བསོ = ༤༤༤ ༤ ི་ོ ས་མཁའ དྲ 

སུ་འདྲེན་མཛད་པའི། རའ གསའ དསསང་དྲ་ན་བབིརོམ། ༽ཤིནྱ་གྲེསླ་རོབས་ཅིག གཙང་སྨྱོན །བད་གདོ་ 1 ཚེལ ་གན| 


འམ་འ །བདེཆེན་མཁོརའབདུངཚིའི་གཞས་གས་མུ། །ཧེ་ཀཔ་གི་མུར་བནནས། ཨ་ཚ ཏདནལའྱཅ་མལ་གསུལབ་འདེབས། གསབའབེསསོིྡལྱ། སོ 


སས: ཧཧ 





།ཡས་མུ། །ཨྭ་བུངམ ར་བསྟན་ནས། །ཤཏཔཡེམཁའ་སྩོདོ་གནས་སུའྲདེནམཛད་བའི། ] ཟིཟལའབྱོནོམཁགཞ 








ཏ་བསས་པའོསྣ་སགབཟས་གངས་དཀར་ཉྱོ་ལ་བཀོ་སལ་པབན ཡངྡ་བསཙོགྱ་དག་གོགམོ་འབབས། 
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ཆེན་པ་ཡོན། ། 












ཿ །བནནད །རྫིལབིལ་ཐཱགས་མཐེངོས་ཆེ་བས་དབའ་གང་གནང་ཐོབ་ཧྭ་མོ་བྲང་བའི་དབང་པིད་དང་སུམ་བྱར་ཚམ་དང་ །3 པམ ༡ པུ ོང ི་ཧས་གོས་གཟུང །སྨར་ཡད་ཤེལ་དཀར་དུ་བླམ་དགོངས 
ཀླུཨ།ན་འ་བྱ་ང་ བ་ས་འ་་ེ་”"༔་ 1 རྩ ༤༧༠༠ ། འའ ཡི་བཞིན་འོན་དགེམ་གསུང་བནྣས ། དེ་བཞིཿ་དང་དུ་བཞེས་མདའ་ནིས་རྫོང་དཀར་དུ 
ཕངས ། ཆླུམའྷནུབྱཏ་ཡེཤེས་འདོ་མཆོག་གོ་དབང་གྲཞའི་བཏང་། ཛསྦ་པད་དང་ཉིས་བྱཾཧ་ཚོམ་འཆོགསནསྤ་གོལ་མཚུམས ། གིས་བ སཏངཞོ་གངཡེདོབབྲོཡིམག 
བ་སགསྔ་ཡོགམས་གང་ཡེདོ་བསགསནས། སུལ་སྙུའ་དུང་དྲུ་འོ་ཉེར་གཅིག ། ག་པ་ གཅུ་ཙམ་ལཁལྱ་བད་རེབྱའི ། ཁོ་ག ་ ཡིམ ། འཇིགྷཏེན་པའྨཾསལ་མི་ཕཾབས་པ་སགསྤ་ཀིངམ་འཆའ་ཕུལ 
དདཔཀོབྷམས་མང་ཡུལ་སྭུདྨ་དངྷད་ཕེབས་། །ར་ཝཏིབཟང་བོམཛལ། ཧཱན་ལཕྦརཆེནཔོ་བཏབ །དེའི་དབུན་སེང་མུལ་སུའིའི་བོངཔལ་འབུར་དངཞུགསས།མཐའ་བདུག་གོངམའྲི་སུའིས་མཛོད ། བདག་ཉིདཆེན་བའདིའོདཔལ་འབའའི 
རཱ་ུཾརཱའཁརའགའཞག་ཆོས འཁོར་ས ། ད་བདུདྲ་ས་མདབའིདང་བགཅིག་གིས།།ས་དགབའཚལ་བཏབཏྱགསཔའ་ཅན་ཅིསཤན་དུུཔ་འངབསཁོདགངཟིན་ཇོ། ཡུལ་ས སྤེ དའ 
| གསེལ་ངོན་པས་སྱུངབམཁགས །ཤུ་མཁན་དམིགསགསལ་མེ་ཡོད། ཡོདན་དི་ཐུའ་མཛོད་གསུང་བལ ] ཟས་ངནོ་པ་ ཧཱཾར་བའི་མི་དགངོས་ཐིན་ལགསནའང ] ཁེབློངནེ་པའིཡག་ལེན་འདི་ལྟན་དུ་གུབ་ྱིན ༈ དཀོན་མཆོག་ལ་གསེལ་བབཏབང་གཞན། 
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སུང་ཏེདང་ལཱན་གྱི་ཡུལ་ 
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སམ། །མཐའ་བ 












ཤཿ ༅། རར ་ ཡོ ལེ །འདུ་འཛིསེགོས ཆོའོངཧོའཐ་སདཙས་བཅོད་ བ་འ ས་བོ 
' ཆུས་དང་བཏུན་པའིག དམསཔ་ཧྭཱེཿ ། དེ་ ན་པརྣམསངང་ཟླ་མཐུན་ཡད་ མིཤ། སྣ ཛ་ཡ རངུ་སཾང་གསུངསུ་ནས ། དགུང་ལོཁ་གསུཔ་ བཞེས་པྱ་བ། གེས།འཕེལ་བའི་གནས་ཆེན་། 
རྒ ཐག་དཀནྟཏརསར་གདན་ཕབ ། ལྕོའུཔལ་བཙོམ་པའི་ ལ་ཡངོ་ཙསྲ་ཟིདཀའཐུབ་ལ་བཉེན ] བྲགགེམྱི བྲ ། རི་ ཤི་ཡའཀུལ་མེདཔདམཉན་པར་གསག་།  བི་དབན་ཉམགླ་མླུ་བབས། ། བོམ གསུབུ་ཁབས 
ཾ། ཕརགཡཧེ་ི་་མམཐས་པའ་ཚོབ་དམའྱུུན་ཆང་ཅིང་ དཀའ་སུད བཅོའྱགསྲངག་བསའ གང་མ མབཐམཛད་པའི་མཚན་སྣང་ཞིག་ལ ། རྗེ་བཙུན་གཙངེ་ ང་ངུ་གཟིགས་ཤྲི་ རྨལ 
7" ་ ཏོང་ངེ་འཇིཿ ཙུ ཁངག་དསགནས་ཚུལ་ཏགས་པ་ཡད ཆེསྲ་ཀིསགུར་འདི་གསུངས།། །ནཾམོ་གེརུ། མཁྭཐཱཁྱརྱལ་མས་མཚན་ལྔཿ །བདག་ཕེགསའགྲེ་ཀུན་གྱི 
ཱཾ། གགྱར་བཞུགས། །གུང །གའོད་ནསམཐའ་བླལ་ཀུན་གཞིའི་གནས་རུལ་འོད། །ཇི་བོབརྫོདྲ་བལྭ་བོ་ཡྲི་ཡུལ་ལྭསའདས། །རང་བཞན་གསུལ་བ་ ལ་ཤ ཆུའབུས་ཉམསསྱུ པོང །ཉོན་མོངས་ཡེདྲ་ཁེསནང་བྭལས 
།བདགཏུབྲཟུང། །ཡེད་ཤེསྱ་པོཔ་བལས་ཡུལཝ་འིས་སྭཱཧྟཏཾ། །གཉིས་འཛིན་འཁུལ་བསདུག་གསུམ་ཤེས་བ་ཡི། །གཏིང་ཟབམཐའ་མད་རིགས་ངུགཆཿ ཡུ ཨཾནགའནའོའོྲ་འེངདདཔོའག་ས། །ནམཞིག་སྟེས་དབང་དལ་འབྱེན་ལྔན | 

















རའ ལྐ <¬ ༨ མེ >~. 
བཤ །ཤེསིཉ་ཆེགྱ་ཧལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ཐེས་བསམ་ཤེས་པག་ཕི་ཡྭ་སྲོ་འཇོགས་དྲ་བང། །ཕ་ཚདདྭབ་གསུམ་འགས་ལམ་ཞིབ་ལྲ་དངུས། །སྟེན་པ་བཟང་བའི་གས་པྲས་དྭབུསྤ་གཙོང་ཁབ། །ནང་དཚུལཁྲམསབསུངསཔའི་ 
ཁེཔབ་པ་ཡཾས། །གཤན་རམསྭ་ཁདྲ་བསེད་རིགས་པས་འཇུང་བདེ། །ཕལཆེར་འཁོའོ་བསྦབ་པའྱ་རུཊ་མཐོང་ནས། །འཁར་བསླབོ་ལོགངེས་འབུང་སང་ཇྗེབ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིཕམའིདུ་ཁ་ལ།, །བཟེང་ཀྲགས་མེང་པས་ཁོང་གིདཱུཾང 
འདྲཿ་ཏེ། །གསང་སྔགསཧང་པའི་ངོན་ལ་གཞོལ་བརྱ་བུར། །སྔིན་བསགས་འབྲེལ་བསྲེ་ཤིབ་ཐེབིདུང་མཇལ། །ཡབ་ཕྱུམ་བཀའ་དངབར་དབ་ངིབསད། །དབང་བཞིའི་ངེན་ལ་ང་གང་ཡེདཆེསྙ་རཱད། །ཐུན་མངོ་སང་སོཝཁའ་འབྲེའི 
གསུང་ལམ་དང། །ཕག་ཅེན་ལམ་དེཉམས་ལན་ཁེང་ རེབ ༽གུཔ་ཐོའ་གསུང་རྒྱན་ནགས་བའགཞའེ་ཡིས། ཤརམ་བཅམྱ་བྲ་ཕ་མའི་གསུདྦརུན་ལ།།ཞེས་ཏིག་བྱས་ཏེདོདུ་ཆདྲ་བཟུནས། །བུཁྱཾཚེདང་སྒྲབཔ་གཱེམཾས་ཤིག་གསུང་། །རྗེ་གཙུན་ཚྫོང 
གལ་སེགས་དབེནགནས་སུ། །འབལ་མདགཐུབ་ཐེབི་ཅཱགཙུགྱརནུ་བཀོད། །ནམ་འཆིངས་མདུ་སེ་ཤསྭ་པལ་ཟུག ཤ།ཉིན་མཚནརྒུན་དུ་ མསྤུ་སེམསལྟཉས། །བདེགསལམཏགོ་སེམསྤ་ཀའངབཞིན་ཤེས། །ཉམསམྱོང་ལུངབརྟན་རྨེ་ལས 
རྩོལ་སྣང་འབྱོངོས། ཚོགསངུགྲ་ཡུལ ཇྲ་སེམས་ཀྱི་འཆའ་སྦེན་རོག །སྱི་མེ་སྲོས་བྲལ་སྟེང་པའིའང་བཞིན་ཤཾས། །གཞྲིཚེ་བྲལ་བསྔ་ངོནིདྲ་སྤོའངོགས་ཇོད། (སྡང་སྟེངོ་གཉིས་སེད་གེ་བས་འཇྲིགས་ལྟ་བྲལ། ] ང་སེམསྲེས་པས་གྲཟྲུང་འཛེ 
བརའགཞཐགྱེལ། །སིདཞམཉམ་ཉིད་ཡུས་སེམསྣ་སང་གསུམའྲངས། །སྒེམཡད་དཔའ་བྱཏག་ཏུམཉམ་གཞག་ངང་། །དམིགས་མེད་སིངརས་ཇིཉིད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །འྲུནྭ་མགབསལ་སེས་འྱོ་སྱ་ ། །མེས་གུས་ངེས་འབབུཛཾང་རྗེའ 















་མའོབས་དོང་དུ་མཐེང། །འབྲལ་མེ བསྙེད། །ཡུས་ི་བདེ་གསལ་ཅིརིག་དང། །ངག ནྲ་ཇེ་ལ་འབོད། །ཨྤེགས་ནྲི་པོྲ་བལྔ་རེན་པ་ཤན། (ི་ླ་དག་གུང་བའོ་གཅི་ ས། །གང་ཤར་བརྗོདའལ 
བ་བོ ཤིང མཐིདོ་ཁས། ཧཱ ད་།།སས་དི་ོས་ཆནབ་ཤན། །ཇོ་ུདག་གང་བའོ་ཅག་། །སཿ ཤ་བོ 
- འཚལ། །གནས་རྨཾ་བྲོད་ཟིན་པའཤིཿ སྦོངས བ་ཡར ངོར ས། ྣ་ ཅུ ས་མཆེད། ༡༤༠༦ ༠༣ 


ཤིང ། གནས་བསྩོང ཧས བེན ། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རེ་ འཚ་དབུམའི་མངུད་པྲ་བོལ་ ཚལམས་ལམ་སར་བསག་པུར 
བཛིང་། ༼ཚོགས་པི་བཏོག་ག 9 སས་སཆེསོ་ལུ། ༤༦༠༦ཤ་མ་ ༢༡ རག རཿ ོ་བསྲ་ྲོ་གནི་དཔ་དབའ་བཔ། 
ཆོན་མངས་པ་རང་བཞན་ར ག་མ་ལ 


ཆོས་མཐུན་གོགས་པ་རམས་གོངམའྲིནཿ བརྩ་ཧཱ་པའ བོ རཾ །༩'། 
` འཇྲིམ་བའྱི་གབ་ཆེན་བྱརང་སོགས་བཀའ་བླངདརིན་བའི་པོལ་ཁབ་བལརེའ ཾ རག  ྒ་ 
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། ཐྫུར་དའོང་གསལ་འའགས། པལ ཤུ་གབཤོ་ཆེས འོ་འོ་མཆང་གིས། ། ། ས་བཟནྭ་ད་བས་ཕགཅིང་མེས་འཚོག་སམྲ་བས་བ་ཅིག་མནམས་འདུག་པལ ། ཕྱག་ཡུལ་ཏེན་བཟའ་ཁདེ་འདྲ་བཞེས་པ་གང་ཡིན་ལག 
འའ 


 འེདྱ་ཏསྦ་ཁེ 
| ེ 


= 













ངྷ་མའ་བྱ་བིད་ཅང་མཆོད་པའྱོ་བྲག་བཟགཏུ་མདུ་པ་འཐུལ་བ་དང་ ། སྟན་པའི་གཏུམ་གྱཅཅྷོ་ཕོགས་མཐརསྤོགས་པའི་བྱ་བ་ཆུར 
འགྲོ་ཐ་སེམསྦརཱནྱིི་དོོདུ། ལྷམ་ཡངོས་ཀྱི་མཆད་པའི་རྲན ། ། འབོརལྷ་ཛོམ་པའྱིའོབཾང ། ནི ་ འཇུགནའང་།བྱེབུཏུ 
'པའ་སྐབས་ཤིག ། སྲན་ཡང་དབུམེ་གཙང་གསུམ ། མྱཐྭ་སེབས་དབྱཕུག་སེགསྦ་ཙིཞལ་བསྟན་ཏེགསེནདྱ་ བངསལུགས་མཞོས་རི་སི་བྱར་བོ 










ཅ༠༨ །ན་ མདོདཉིད་ལས་ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟནདུ་གསུངས། ། མ་འོངས་བའིདུས་ཡུལ་འདའྱི་རལ་པདང་། ཟླེན་པ་སེམས་གྱ་གྱུ་ཅན་དང་། བསྭོད་ནམས་ཆུང་བ ། དད་པ་མདཔ ! དཀོན་མཆོག་གི་ནེརོ་ལ་འཇེལ་ཉོག་ཏུ་ 
ལཿ །འོག་དང་འགལ་བརབྱིད་བ།། ནོརྫོརས་ཨི་རུག་པར་གོའཕང་ཆོལ་བ་དང་། གམས་ཅན་བསདནམས་དབྲ་ཝན་བརམས་ལ་ཨུནཔྱ དདྲུ་ནོལ་བུ། ངོཿ་མེད་པ ངནདུས་ཅན་འདོད་པའི་ སོ ྱིས་རམས་སྱི་ངོང་ 
སྨ གགས་སདུང། ར་འ གཡིས ང་འི འ་ རུལ་དྭལུ་ཐུས་ཨུལ་འདི་༥ ༢ །དེ་ལདདུ་གསུངས་ 
༅ཾཿ།བས་དག་རཱ་འདི་རིགགསྱུ་བསནྷ་རལ་པོ་ཁུད་བཟངཔའོ་སོད་པ་ལསཉམས་པརའགུར་བས་དན་བའིབསོ་པ་དོར་ཊ་མབུན་ཆེན་སྒྲུ་བསཾ་ཤིག། ཀསྔེནོ་ཡངོརྒལ་པེཁྱིད་ཀྱེ་ཡེབསེ་ཀྱིས །།བགུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བོའི་དགོངསཔྲགང་ཡོད་ཀི་བསྟཏོག་སྒབས 

ཟངསགསརལས་ཐུབ་བའི་གཏུགས་འཁོར་ལ་ཏོག་སེགསྨབོམི་ཤོངབལྭ་བུསམཛེས་པའམཛོད་པ མཉའ་དམག་ན་པས བོ་མསཞས་དར་ཤིངགཏགཅོསབ་བརི གསུངསཔས ། རྒྱལ་པོམཆོག་ཏུདགའཞིང་རངས་པ་ཐོབ་ཏེ ། སྒ 
4 །མེང་ཅིངའཛུམ་པའི་བཞིནྱ་གིསལགསུསྭའུ་ཧཱ་བགསོཁནཱས1 བཟེབོགང་དགོས་བཏང་། ཤིང་གདུགས་ཚད་ལྣུནཚོན་མིའི་མཛེས་པར་ཡུལ། མུཙ་ཅིག་བཀིནསགནས་ཆེན་བགདཀརདུ་ཕཾབས ། སྒུབ་པ་སྙིངཕེར་མཛོད་པའིནུབ་ཅིག་འདོགསལ་བྱི་གཟིགྐ 

སྣང་ལ གྲུབ་ཐྲེབཆེན་པོགཙངཔ་ད་ཉིད་། རྣཾ་བྲམཐཆེན་པོསའཧཧུ ཤའྱེམཞེང་ཆལ་ཁྱིམཆེབ། དཀར་སཾར་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབརཞིང་དབུ་སྐ་དང་ལྐོགཞོལ་དཀར་འཇོལ་འཇོལ་བ། ཕྱགགཡེས་ཐུགས་ཁར་ཆོས་འཆད་དང་། གཞེནོ་དུག་མདའ་སྒོ 
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བཞིས་བརརན་པ་སུས་ ཉེངས་སུ་བསམས་པུ་ཙིགསྱི་སུརབསྟན་ཏེ ༈དཾཧྭ་སཾོའོ་གསུམ ། ཀཁདོ་ཧ། བྲཿ་ཧུདལའུ་བྱར་གསུམ་བའཾངོ་ཨྲོད་རྣམས ཡང་ཡང་གནང་བའིམཐརདབུ་གཙ ཐིམ་པྱ་མི་ ། སད་བདང་ ། ་བདེ་གཤ 
སུའབུངས། །ཏེ་སེམྦཾ་ཧོད་འབྲ་སྔ་དྡོརའི་ཨུར་དུ་བཞེས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པརཾ་ཤར། །བྲམཧཟྲེཆན་པོའཾཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ི་ོ 

སྐར་གསུམགྱེས་བཅད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གནང་། ཡོཊ་ལ་དགུན་མཆོང་རྟན་གོམ་སལ་གནང་ལོམི་གངལགཐག་ཡོད་པའགསར་ཏག་ཡུལ་ནས ། སླར་ཡདཱ་བྲག་དཀར་རྟ་སྭེནཱ་བཞུགས་པལ ། 
ཡུལ་བགནསྣནམས་མཇལ་བས། ། འཕགས་ པ་ཤཾདཀུན་ལ་གསཾར་ཏོག་གདུགས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ལ་ངོམཆརྩསསནས་གསུང་རོསཞུ་བལྱ་བུང་།མནིག་གངའདེདྲ་ཁིཆོས 






འཐུག་བའི་དགེ་སོང་མགོན་པ་ཟརབ་བོགས་མཆེདའད་བལ 


ཆོསྣ་ནམས་གནང་བའི་མཐའ་། རྣ་པ་འབྱེན་བཞི་རཾམ་བྱིམཐུའདེ་གསུངསོ། 


༼་ ༼ན་མེ་གྱུརུདཾལ་༩་ཀིན། གུབ་ཐེབྱཾརུལ་པྲོ་གཙང་པ་སྐྱོན་བ། །ཁོབའི་ཧུཾཨཙུགརྒྱན་དུ་བཞུགས་གསོལ། རལ་འོར་བཞིརིམ་ཉམས་སླུ་བངས་པའི། །ངོ་ཞེས་གོལ་སྤུ་བུའུ་བང་གིས། །འབུག་པའི་དགེ་སོངམགོན་པ་གོགསམཆེད། །མ་ཡངས 





འཛིན་གཞིམདར་བལམ་ཤེསྭ། །སྭེབཉིད་ཏཱན་འབེལ་འཆརབ་མེདན། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསོད་ཆད་ལྟར་གེལོ།ཏ།རོག 


དྲ་ཅིགླབ་གསན་ཙིཤི།།ར་ཆིག་སསསཀིརང་བཞིན་མཐོང་ཡང། །མཐོང་མཁན་ཤེས་བྲརསམདམ་ཤེས། །བདགུསལ་བསུས་གཏན་ཉམས་བཅནན། །འཁུར་བའིལམ་ཡིནལས་རམས་སེག་གཏ།སོས་བལ་སོང་པའཿང་བཞིན་མཐོང་ཡང། །ཧྭོངོ་ 


བའིརང་བཞིན་མཐོངནས། །ཡུས་སེམས་སྣང་བ་གཅིགཏུ་འདྲེས་ཀྱང། །སྟེང་བའི་དངརྩལ་ཧཱིདརར་མ་ཤར། །ཚགང་དཀོར་བྱོྲྦ 


ལནས ། གྲཟིགས་སྩང་གི་སྐ་འདྲ་ལོགས་ཀྲོས་ལ་བཞེངས་། དོཧ་ 
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སསག་སལ _9་་ 
བན །ལགཡང་ངོ།། །གཞིཐོག་འཟས་བུའི་སྭླསབནས། །ཡེ་ཤེས་རང་གྲིབ་དྲི་མ་དག་ཀང་། །ཤིང་རྗེས་འགྲོབའི་དོར ད་མིནུས། །ལ་ཏོག་སདྭ་ཁཱར་འྲབས་མད་ 
༠༠༠ གསལ་ཉུམས་ལཞེནན། །མུནད་ཅིལ་ཁབཆོལྱ་ཡཉརའཁམམོ།།སཾམསཔལསམ་མཐོངམད་པར་གཟུངན། །རིགསཆད་གཡང་ལསྦསི་བུ་ལུངོ། ༡:3༥ ༦ ` །ཀླ་ཀོར་ལག་པའི་ལམ་ལཞུགས། །སློམ་མད་ཧྲོ་ 
ཙཱ སྙོན་ལེལརཡུསན། །ཐུནྣ་རྨོངས་དུདའགྲེར་བརྟ རན་འཁམསྤ་བསོ།། གཅིག འདཔེན་གནསསི་འདོམ་ིན། །བྱ་སཱ་རུང་ཁུརརྦུན་ཁྲེད་འོཆིངོ། །ཡུསནི་མྟཏ མཏྭཅུུརའདྲ་བས། ! །ཚའིའི་སྙན་གྲྭགས་ལསངན་སེག་གེ།༈། །ངགའི་བྲག་ཆསྤནུ 
བྗོདཔས། ཊ །བདྷཾདདྲརིགཞེནརི་ལམའཁུལ།༔ འབུ ཧྱུཧིད་ཤེས་བྱ་རུ་གཉེར་འྲད་བས། །གཟུངའཛིན་ཨ་འབགྱ་བེ་ལམ་རྗེས་ས།  །ཐོལ་སྐྱེས་ཤས་བུ་སོམའདི་ཀེ། །བྲྭའདྭས་ཆོས་སྱུའི་ཡོལང་ཡའེ་གྱིས། །འཐོདུག་ཧཱོད་ལམ་ཀུན ` 
༣བལ་ཁོསལ་ཡངས་མེདམཛོད་ཅིག །སབསམ་བྲདིད་བལངངནས་སས་སོ། །ཨ་ཝཾ། ཁསགསུངས་བས་དད་པ་ྐརན་པ་ཐོདནས་ཟོགསྱིའི་ཁད་ལ] བབའིཨཆོདོ་པའལ ་བལ་ཐེགས་སོ། ཨངཚསོ་བྱངད་ ཅར 
 ལ་་ ཉགས་དབང་ཕྱུག་པིརཝ་པ་དཱམར་སྩཱག་སཱ་ཤདངཆལ་ཤིནདུའ། ཤོབ ། ག་ཤིས་ཆོས་འཆད་མཛང་ཅིངབཅིང་བག་དུན་པའིསུཅདུ་བ་ཏལམའི་བས་བུ་དྲང་བཅས ི་མནངགབྱརབྱ་ཧད་ཟབ སངགའ་པའོ་འ 


གྲི་ཅིགྱཏླཱ་ཧུའཕ་ཐུགས་ཁརཐེམ་བླ་མ ། སར་པདང་། རྒྱལ་པེའ་རིགསའབུངས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སྦངས། །ཐབས་ཅིའྲགསཟིམ་ཤེས་རབཿ་ལོགསཏ། །གགཱཱགྱན་བཟློག་ཉི་མ་སྭེད་ལམནན། གོ 


ད་མཚུངསོ། ༈།ཡང་ཅིག་གསན་ངང་དགྲེ་སྲོང་མཀོནན། །རྩེ་ཅིག་བའ < 





སརསརེཾེཾེྲིྲྒེ ན་ཝེནོ་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པ 
།འཁེརབཅས །མཁའུའྭགྲོས་ ཀླནད་གསན་བལ་པབསྟད འི 
སུབ དས ] [ཕཿ ༠༤༨༢ 


པའིཅུལཞུགས་ཅན། ཏི 
ྨ་ ུསདན་པའ་དཔལ། །བྱ ¬ 


ཡིད ཞབས་ལའདུད། ཙོ སྩ་བའ།། 
།ཅམེཾམཧཱམུ་དཱ་ཡ། སཱའིབིསགས་བྤོནོ་ལམ་ཉྡེབྲའི 
















'བྱིསཉེ 


མཇལ། [མོསཀུས་ཧཱིང་སེསྦཏོནོ་བླདབྲས་ཆིབ། འཕཾས། །བརེ་བས་བསྐྱངས་པས་ཐུགས་ཡིད་ག 
ྲ་་ རཿ མཐའ རྱ ནི 
འཁྲོར་ནྦརུབས་བཞི། །ལམྦྱའི་བུན་བ། བྱེར ཧྱིས། །འགྲོས་བཌེ 
རིག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོན་དུ་གྱ་བནྨནོ། 


ནལ་འྱཐོརཉམས་ལྷན 


འཁར་བའིདུཁསལ་བའིགཙང་སྦྱན་རྗེ། །བདག་ འགཏིསུགམུན་པ་བསལདུ་ག 






ཱེ །མཐེ་རསེ་གནས་སུ་གནསྣ་སབས་བདེབཅམ། །འཁེའ་དཔོ་བདེལླ བལོག་ངྲེས་ 
ཉ༢བཀུལནས། །གང་ཤནནངཞལ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་དང། །གནས་ཡུགས་མངེ 


ངོན་ 
མཚར། །ཨཱཱཾ། ཞེསཞལ་གདམས་སུ་གནངནས་བཞུགྲས་བྲའི་ཚེ། གགས།ཅོད་ 


པབ 


¬ 


སལ། །སྔེན་བསགས་སྙོན་ལམ་ཆོས་རྒལ་འྱུན་མྱུག་འདི། །དད་བརྩོན་ཤེ 





ཅགྱཏུའྲའས། །མཐེང་ཐསྲ་དནྭྲ་གོལ་གཙང་ཕོན་རྫ་ལའདུད། །བསྔན། ས་བུའུལ་འཛིན་ཆོས་སྐྱབས་ལ། །སྐབས་སུ་བབཔའིཉེ་གཏཊ། 
རེས བ་ན སས་བ མ། ན་གཙ འདུད བ་འདིས ཆོས ། ཀྱིམ 
ནསྭ་སྐུ་བཞམ 


་ལ། །དམོགས་དོས་ 


=¬, ང། 

ཁིཿགས་ལེནམ་འབདྲ་ན། །ཆེགགི་སེང་བསྐྱེད་བུནཤུན་མུར་དངམཚུངས། 
༣ཆོགས་མཐའ་དག་གི་མངའ་བདག ། མངའ་རིད་གང་མཆེན་པའ་བཀའ་ཤེག  ནས་ 
ས་༢བ་སྭིང་རྗེའི་ངེསའབྱུངདང། །མརྱགུརཾ་འ 





་་ །བསླབགསུམ་དུརྒྱ་རས་མཛད་པ་ངོམཚརེ། །འེརའདུསར་བླ་མུང་ེལས་དར་མད་ཀི། 
རོ གངེས་འབུང་གིས། །བདགསལ་རོག་མད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ལོ། །གཡམད་ཞི་གནས་ཉིད་ལགནས་པའིརང། །མེས་གུས་མིཏགཏིན ི 
པའ་ཀཱགམཐོང་གཉིས། །ཟུངྱུ་འབྲེལ་བ 










དབིའས་དང་གཏུམ་མང 
444 
།དྱེེ་ཟཔ་མའི་གནད་འཛིན་ཨིམ 
རོ །ནསམཿཱཧད་ཡ། 
གཟསུལ་ཁུན་ཁྱུང་བའཾ། ] 






ཀྲ་ཅིངཞོཊ་ཡང་མང་བབསིན། །ཨིར་སཱ་མད་ཅིང་གཏོང་ཤོད་དང། །ཧན་པ་དྲག་ལ་དཔའ་བརའྱགུར། །ཅེས་དྲང་། མཚད་རྟེན 
བཞུས རྣིཆེན་བདུན་དང་ཁྲན་པ་ལཾ། །ལཱཐོར་ཁས་ད བོུ ཁུ 
། །ཅེསགསུངས 


མཆེ 





















<` = ' £= ་༽ ~~ 
' འཕུལ་ཤནདུ་ཕྱུག་པ་འདྲེགས་བྱང་ཀྱི་ཀ་པདང་བཟས་པ །མཇོས་ཤོང་ཡིང་དུ་འོར་བའི་བཀདོ་བྱ་སཚོགས་པས ། བཀའ་བརུདྨ་བམ་སེབས་འཕགས་པྷ་རམས་མཉེས་ཤིང་། ལཱ་བཅས་བྱ་གེ་བའི་དབལ་དྲུ་གུབ་དོ། །དེརྭས་རབ་ཏུ་གནས་པའཆོག 
རྣམསཐུབ ། མེཆོད་པའི་ཕྱེ་པདངཔགཏུ་མེད་བ་ཕུལ་བའཆ ། སྣང་བ་དགབརྣུམས་ཀྱེས་ཁརྫས་ཀྱིམཆཱོད་བབླས་མེའཁྱུངོབ་འབུལཞིང་མེ་ཏོག་གྲི་ཆ་པཌབབས་པ་མཐོངོ། ། ཡུལ་ངའྱི་ཆལ་བནོའབངས་དང་བཅས་པའྱ་སྤིབླརམསརབྱཏུངངབ 
སྐྱིས་ཏེ ། གྲཾང་ཁྱེརཇཾ་ེད་ཀྱི་སྐེར་བའྱཧྩལ་པའི་ཕྲ་ཐང་ཡམབུཞས་ཐབ ། ཁྤཾམྨ་རགས་ཆོན་པྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཏབརསྣ་རཱམས་ལྲངབ་དང་དིལ་བུ་དྱཔངས་པ་ལ་གསུང་འཁྲོཁབ།། སྐརཁུངང་བཅནནས་སྔར་སེས་ཀྲད་བོང་ ། ཚེ་ 
ཏོག་གཉེ་བརམཛེས་པའྱི་རལ་མཚན་སྦེང་བ་ལ་དར་བཟང་པོ་ལྷབ་འྱུབཏུ་ྱང་བའི་ཕོདྲང་དེ་ནས ( ཡཡེང་དུ་འོད་བའི་རེར་མེ་བརོལ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐེགས་ཏེ ། ཟླེས་གར་དང་། བྲེད 2 ང་༡༢༡ ༦ ༢༠༩༧ ཡུལ ིེ 
འབའ་རོའོ་ཆོགསྣ་རམས་གིས་བཟང་པྲ་བན་ཞིང་མཏོག་ཨུཏམ་ངང་། ཀུམུ་ཏསགས་མེ་ཏྲོག་གིརགས་དང་ །ཨ་ཀྱརུ་སགས་དདུག་ལྔོས་དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་ཞིངང་དུ་རུང་བ ། འབྲསཀིཆོལ། བུརམྱ་བོལ་། གང་རི་སོགོས་རྒར་སྟེང་ཁེརཏེ་ 
མཆོང་བའཐབུལ་བརྡ་བེནོ། །བདག་ཉིདཆེན་བརྲཔནྒོ་མོབྱ་རོམས་ཡང་གནས་ངའི་ཡན་ཏནྱ་ཅིས་ཐུགས་དངས་པརྱ་གུར་ཏེ ། ངེ་ཡང་ས་གཞི་རྣམས་ཇིའུ་བསྲེངྨ་ཅོ་ལཱང་གིསོ་ཁྲུབ་པ་ལ་། མ་འདྲ་བའྱི་བད་པརྨས་ཆོགས་པའ་ལན་པ་སར་བྱ་རས་པ་ལ་མེ་ཏོག 
མདཔོའ་མགྲོའགས་ལཱམ་པའི་བསེབ་ན་ཀ་ལ་བད་ཀདང་ནེ་ཆོ་སོགས་འདབ་ཆགས་མངཔ་གསུང་སྙན་འདོན་པ ། ལ་ལར་རིདགསྡ་རམསྨར་ཝན་བའྲ་པང་བ་ག་ཅོང་བཞིན་སང་མགོན་པ་སྩོགསཏཏེ་གནསྣ་སར་བརམས་ལ་མག་དྱ་ཀསརང་བས་ལྡངས 
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ཿ གྱེད ། སྐོབ་པ: ག་བཅུ་གཉིས་སུ་གནང་། གཞེན 
རི ལ་ ་བདང་། སཱ།དྲང་ གོ་ལ་བཅོན་ཅང་ཉམས་དགའ་བའིགནས་དར། པུ་ཚ། འབྲམ་འགྱེད ། འུབ་པྱརམས་ལརཱ་ པུ གཡུང་བོང་ བཞི 
༥༩༢། ཁང་གི་ནངར་ཁྱུ་བུག་དང་། ༣ི་ དག }ཉ}ཉ}ཉ}ྣཚྣྣྣྨད་་་་་་་་ 
:་ ཤ་ཁ བ་ ཐེན ཁན་རེ་ལམའི་ པརཕརཚད་བོནངེང་སྐིལ་བ་ལ་ཡོངས་པ་ལྭགསཟེར ། སྲབནམསྲ་ཁདགང ¡ པགྱེ་སཱལཆ ༢ ལྷ་མ 
3-པ་་ པསར་ི བ་ཡད་ངུ མ་པ་གང་ཁྱརནས་བྲེནོ་བུང་གཱི ] ཁོན་རེ་ལམ་འིདོར་མ་བུགས་ $= ཏཱ ངམི་འདྲ་ འིརོ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཅེག ) སཱང་ཁབླ་ད་ཡང་ཡོལམ་པའིཔུ་ཙའཾཤ ཀུན 
4 །གཱིཡ་མཐུའི་གནས་པོ་ཨམ་འབུས་བབུ་ཕུད་ཡུམ་པ་གང་འརནས་དྲེན་བུཌ །སིནྷ་རཱན་སཱང་ཁུབས་ཅིག་ཕུལྱ་བུང་བལ། ཆད་དེ་ལ་སྔནདངམི་འད་བ ་ཾ བུང་། ས དཱ ཤང 
ལིག ལལ ཀག་ས ་ང་་སཔསསྲསྲསྣིཾིྣཾྣ།ྣཾ སཅརཅིཾིཾིཾེཾེཾྨ་་ ཕུམ་བའི་ཆང 
ཤཾ ཀྱིཙི༢་དའ་ཅོག་ལཔུལ་བའི་སྐིན་ངུར་སངྱ་ཁྱཐས་སུ་འདུགནས་ཐུགས ཅུ་ཡད་ 
༩༤  ༈ 


༨འདུ་དཞུབ་ 
ཆེ ¬ = ¬ ༢ ཨྱཀྱིས་ཀྱང་ཕཾ 
ཡོང་ ༨ཀ་བཞིནའུ་ལྦག་ཟྩཧིནྣ་རབས་འུ་སམེགོ མ་ཤིག་ཤིག་བ་ཅིད་ལག་སད་། དབན་སེབརམ 
ཞག་སརཁྱརསྣད་འདི་སང་སྔདྲོ་སྐྱེལ་མེ་བཏང་ན་ཨཾཡོང་གསུངས་པས ! དཀ་བཞནའུ་ལྭག་བ༽ིནྣ་རབས་འུས་མེགའཛུཿ 


༨ ༢.༨ 
ལ་འ 5 ¬ : ་པ་ཡལ་གའྲད་བས་སྤལ་བའི་ལྡིང 
ཏོ :£ .6 $; = འ་དང་། “ འོད གིག སགས་པ 
༄༠། ༽མདངསཿ །ར་དུ་འདུག་བ ། ཤིང་གིྱད་པར་། པ་ལུ་ཤ་དང་ །མུ་ལཾ་ཐུམ་ཤཾང་དང་། ང་དང་། ཨཀྭརུ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། འདམ་དང་ མ་ལ་སགས་བའཞགས 




















བསནས་མདའ་འབེན་ཚད་ཙམནས 





བ རོ 

ཧྲ ་གངན་ཡངམའ གུས་ཁིབདབ་ཆན་བཞི་དལལ་བཟོི་ དོད གཡན་བའོད་འབུར་ས། འད་གིབས་ཤིར་བ་སར་འེའ སུ་ཐུད་དེ་ཡདྱ་ཧིན་རོལ་བ་གནང་། ལཱ ང་ཟད་ཆིག་ཡདོ་པ་སངསྭ་དོ་བཞེས་པསྲ་བོབ་ཅི་ཡངམ་འཧུག་ཅང་ 
ཕུམ་པྱུ་ཆུལ་བ་ལྭ་དུདྲུཔ ཙན་རབ་བྷརུན་གྲནཔནས་ཨམའབས་ཅིཅད་ཡུམ་པུ་མད་པསའའིྱབདབར་།མདང་སུལ་ཆངལ་ཡངོས་པའི དབྲ་པདམིནས་སུསཔས བཙི ལ་ཆངྱ་ཏཱམ་འདིར་གུབནསྔ་ཛམ་མད་ཟིར་བ་སྲགས་ཡམཚན་མངུདུ 
ཤུ་ཏ །དའུམ་དེ་ནི་ཤེན་དྭ་སྲུག འྱ་ལམ་བས་ཤང་། ལདགདུགས་ ཡ་སགས་ཡངསྔཆེགསྤ་གུབྱ་ཁུང་། འཾས་མཐ་གསར་ཟངས་འིསའཛུན་བའི་གསུལ་བདཏུབ་བཟའད་ གེ་གོ། །དནས་རིམས་འོ་ ཀྱོས་གནས་གྐེར་བམང་པོལམེའཇིགས་པ་སྦཊས 


ཆཾུཔ་པྱཆ ནསྲ་ཐག་དཀ ཅུ་ཕེབསི་ ། དའྲིར་ (རྫསམ་སམྨ་ཕག་ལ 1ཁང་གེང ༨གིའགམ བཏངནས་བཟིའ་ཡོདདུས་འདགསའ་འཕངས་ནས་འདྲེ འདུཙམུ་བུས་གསུང་ ོ་ཟ་ིནགར་བ་པའི་དལགངུ ས་ནང ། ཨངྒརཱའིམི་འཁོབོས 
པའི་དུས 7 ཐུ རྡིའི སྤུབཆུའི ལྡན རེ་ཞིག 1 འའ ་ ལབས ༈བྭ ྷ་ 


བར ནམདང་བཅས་པྱ ཅས་དགསདུམ་ལབུར་བཞུག 
རརེིཾེིེ&་ གོསྣརམ་གསུམ་གསལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡེ་ར་སྐྱིལ་ཀྱུང 





ཐུལ་བྱ་བུང་བརམས་ཟངས ། བསའ 





བད།འབངས་༨ 
བཀོད་པ་གནད་། བྲེལ་ཟབས་ 
ཕྱེགསཀྱིདྲརྣམསལ་ཟངས་གསེར་ཡུལ། 
ཡས་པའྱི་ནིམངགའྲ་ག་བནམསཚོགས་སོགོ 
མཐུར་འདི་གསུངསོ། 





དང་བཟས་བ 


ཅའ 





བའོདྲ་སུང་ས་སོགས། །སངསྦྱ་རས་སང་ཚ་གཙིགྲ་བཟ༔ 


སང། །ཆེར་ཁབས་ཏོག་དང་བཅས་པམེདཔལ། ། 





ཐཱནང་ཐསུ་བ་སཱར་ལཱར་བྱསོ། །དའོཿཚརྱལ་པ་ད་མུངས་ཕོབྲདདུ་ 

གུ ོས་བསལ་ནམ་ཡངསང་མཛོ་ 7 ས་མོ 
གླམའགྱེད་ 
གི ནབ 
ཙཛིནོ་ད་གངེན་ 

ས་ལ །བསྟལ་འཇཾགམོ་མིིས་གཞྲོན 


བྱརགསུམའཁར་ལགསན་ཟངས་ཡུནན་ཡང། །ཟདགསཟྱ་གགའཐོར་ཤེདའུམབྲགས་ཉམས་ལ། ། 






















འཇའ་ལུ་་ཡལའབ་མཐོང། །རྐ་ནས་འིགབཔོསྦ་བང་པའི་མགོ་འཚ་རས་ཏ། །ལོ་བྱརཚུན་ལ་བར་ཆང་མེད་པྲ་གྲབ། །ཟངས་ཁལ་བདུནདངགསར་འོལ་བཅུ་ལ། །བསྙུད་ལ་གསེབཞོ་བྱཧ་དང་བཞི་བཌུགཉིས། །རྒྱལ་པོའི་སཱོང་ལ་གསུརྦརང་ཏྲི རཱི 
གཙིག། །གསརའྱགེང་འགོགས་གསུརརྐཔལ་བྱཟུ་གཙོག། །སཱང་ཆེན་ཉིསརྱར་སཱང་ཆུང་དག་ཅུ་ཚམ། །བགྷཆུགཞབྱརྐ་ག་གྱདུག་ཅུགཉས། །འབྲངཇཾསུམཅཱར་དཀར་ཉི་ཤུ་གཅིག །སམུ་གེས་ཅེས་བྱདསུམྱཅཱ་སྭཝཱཧཱི། །ཡངས་དྡལ་ཁཱ་སླུགས 
བཞི་དྱརཧ་བརུ་པག་གཉིས། །གསེཿཞོ་བཅུགཉིས་འགྱེད་ཀྱི་མགྱོབས་པའི །ཐུཙྩདུག་ངངའབྲམ་འགྱེང་རྣམ་བ་གསུམ། །ཆང་ཆུལ་མགའཙུགས་ཏ་ཤུཝ་བདུན་བཏང། ྲགེྲེཾཾྲྲ པག ་ 
སྐྱབས་ཧཱནམེཁུས། །གསོན་གཤན་འབྲེལ་བ་ཕ་མསེམས་ཅནྣ་རམས། །རྫོགས་བའཾསངང་རྒྱས་མངོད་དུ་འབྱུ་བྱེང་ཅིང། །མངོ་ཝཱགས་བསྟནཔ་ཕོགས་མཐརས་པ་དང། །གྲུབ་ཐེབརྒྱལ་བོའོ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱི་དདུ། །བསྫབི་སཱན་ལམ་བུཀ ྲེ 
ཅིར ®¥@¥བཅ་ ཊུ ང་སེམསཁདེས་པས་སྙམམཁན་མོང་བདུག །ལུས་སེམས་སྣང་བགཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་མཐུས། །འབང་ཙོལ་མེང་པ་བསམས་པའ་དནྣ་རབསའགུབ། ཏེ །ལུསྱ་ཀུརང 
བྱབསཔའ་བྲབུས། །རྩལ་འྱ་ོར་བངག་ག་བདེ་གསལ་ཉམས་མྱོང་ཡལ། །སྣ ངེ ངུག་།ུ །ཅིག་ཏུ་འདྲེས་བ° འ སཔ བ། ༡ །ཞུསྱ་རང 
ཚུགས་བུབ་པས་གནས་ཆེནྲ་བག་དཀར་ཟིན། །དག་གིདབང་ཕུག་གོང་མཁྲག རྣི །སྤུགས་ལ་དབང་ཐེབྲསིངའི་དགབའི་དརོལ་འཁར་ཤད། ཀ་བལ །དམ་ཆོས་ཡིང་ཆེས་ཆོས་བརྒྱད་མི་ 
་རྲོངག རས སུ >; „> ར་བ ༢ དུྫ་ྲ་ས ཟེབ 
དངྲབ་མོའསུན། །མིཆེཆོས་བྱསལ་སྐྱ་ཤེབརངོ་བྲོགས་སུའཆར། །གཅིག་ཅུ༨པི་བྱཆུགས་བས་འཕྲང་པ་ཐར་ལམ་བགགོད། །ཆོས་སླའི་གཟུགས་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྲོམའེ་དན་བྱེད་བའི། །འགྲོ་ཏུན་ཇྨནེ་གྲོ་ཕྱག་རྒྱཆེན་བེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༡༡༡༡ འ་བ ༢༡ང32222“ 





༄༅། ོས་གྲསུངས་ ཤོང ། འེལ ཡིག་ག ན་ནས ངསམཁའདཔམནམཐུའ་ས་ཅད་བཡས་ད་ལོའགལ་ོན་ཞོ་ཞངམཐུན་ེནཐབབང།མཐན་བུགཆོགས་གཞིས་མོསྨ་ོགཉོསྤ་བསྨནཐ 
ཆུབཐེབ་ཛྱཾན། ཕྲའཐུསྱི་དངོས་པེརྣམས་3ེམམཆོདོརྟེནཆེན་པའཁྲཾགབསཾ་མཛད་ ། གནསསུགས་ཀེདེན་རོགས་ཤིང་བྱུབ་པའིཀྱལ་མཚན་བཙུགས་པའྲིརལ་འྱབོའ་བོདོམ་ཆིག་ཅནྡྣ་ནམས་དང་། ཐོས་བསམ དིམ་གསུ་ས་ཚལ་འི་བཅོ ཉིར 
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7 རཱཿམཛུད་བཏྱཾན་པའཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུན་པརྣམསདང་། མུལ་ཞིངའཕངོས་པཉམས་ཐུགཔ་སེགསལ་པུཛ་འམཁྱགང་གསའ་འྱེང་དང་བཅས་པདགྱེ་མྱ་བངྷ་རླུགཏ་བྱསབ་མཛད་པཆི། འགྲེངུག་སུག་བསྔལ་ལས་སྐབ་པའི་ཞུཿརེ་བྲེལག་ལ་དགྲའིང 
༤ འཇྲིལཐྲེག གྷས ། བའི་སྲངསྤ་བངཔ་འཅན་འཛིན་ལས་དན་པསྨཆེད་པཟ་རྤེནས་ཤིང་བསགས་བཅན་བཟང་པའ་སྱང་ཡུར་མིར། ཐངའ་ཡུང་བྟ་ལས་ས་འ་ གཟིག གཟངུ་གོམ་ས་ལ་གན་ད 







| ; 
༼ གསྟརམས་འབན་ འབའཁིགྱངཱ་ ཅི !བསྔ་བ ༤ གནང 
ཡུལ་དགེ་བཅན་དངུ་བཅས་པྱ་དནྲ་ཚིས་དྭརུབས་བའིམ་གཞི་འདིའ ། ངད་བཅན་རྱཾ་སྱན་བངག་རྣམསྱལེ་སེསེནོས  སངསྦྱ་རམ་ལ་སགས་པའི་གཟུགོས་ ་ དེ་དང་དེ་དགྭ་ཏུབླཔན་པྱ་བསྔརས་ ། ཅིད་པཅ་འདོད་པའི་སྣངབ 
4 ( འབྱུང་བརའགྱུར་བའུསུ་ལྟས་ཡེནནོ། །ཞེས་ངང་།རང་སྔེལ་ཅན་ནམ་མཆོད་རྟན་དྲུང་།, །བང་བཅག་ཤེགས་པའ་བྲམགས་བླ་འཐུབ། །ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀུནཱདང་ལྡན་པའེ ས་དེར་ ། དླམ་བབེནོ་འདག་གི་འདུན་པ་ཆོས་ཐམས་ཆདྱ་ཉིབདག་པེདྨོམ 
ིགངང་ཕཡོཔ་ཀུན་པེ་ གཞིརྟེན་དབངབཞིརྫོགས་པའངེཀེ་སླང་ཆེན་པཾ་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ལ་དབང་ཐེབ་པས་ཟག་མེད་ཁྱིབདེ་ངརྱས་ཤིང་། གཟུང་འཇེན་བྱི་མཛན་མ་དངྱིཕསསུདགནས་ངིའི་སྣང་འེོ་གསལ་རྱརྣམའལ་ང་འཆར་བའེམཁས་བཛུན 

















།པ །རྟུལ་བེརྣམས་ཀྱིསཁྱངས་བཅུ་བའིྱཇཆུ་བ་སེམས་དཔར་རིག་པརྒྱརཌོ། །ྱུན་དེང་ན། མངོལས ། ཆུལ་བམས་རནཔས་གྫོན་བ་འགུང། །ཆོསྣ་རས་ཐམས་ཅདྷ་རྐེཌ་བཞི་ནུ། །གཇགྱིཉོན་ལམ་ཅིབཏབ་བ། །འླདས་བུའངང་ལ་ཉི་དྲུ་དིན། 
ླྨ ངལུནད་གསུངས་པསྱ་འཐལས་ཅི་འབརལླར འགི ཀཁཁ  `ི_-ི ནྣ་བསྔར་ཏེརབྫང་གས་བབཞན་ཡངས་སྡུ་ངོགས་བ་ཡན་བས ། ཧེའ་ནམ་བཁའ་དབསཉམཔའ་འགྲེཔ་ ། བྲེདྭགཏུའད། 

མགེན་ངོ་འདའིགྲདུཁྱ་༢རྩ་བུལཊིངདངོད་པེ་ བ་རྣམས ཆེ་རིགཆོའཆོངས །ཆུང་ཚེགཆུང་འཚཆོངཔ་བ གསལྱྱཧཱལ གས མདང། པ་ལས ། བྲུབ །ཀོག་འདུན། ལེ་འོང་ཁིའ་་ས་དབནི། །གླུགཟུགསྨྲནམས་ལྔརུ་ལྔ་པན་ཅེ་མངྦ་པ། 
4 ངེཡ་གྲངས་ཧཱངང་དྱང་མིརྣམས་ཀླེ། །ལྷ་ཡུལས་སྙངས་ངེཊ་པར་རྒྱལ་སྲིང་ཟོབ། །གཟྲུགས་དང་གཟུགབམེད་ཁམས་ིཏིངར་འཇིན། །ཝུནསུམ་ཆོགས་པའི་སམཆོག་ཀུནྱ་མོངནཱས། །ཐམས་སེ་དང་དལ་སབ པ་ཡ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པའི་ི 
སསྒྱར་སསའཕང་འཐོབ། །ཅེས་དང ། ཁང་བླུ་ཚེགས་པའ་མངོལས་༡ང་། འཇག ཁམས་དིནཔེ་ཆེས་བཀང་ཧེེ \ ཟྲག་བཅྫོག་བླ་རམས་ལ་ཁུལ་བ་ལས ། འཇིམ་བ་ལས་ངེ་བཞིན་གཤགོས་པའི་མཆོད་རེན་ རུར་ཚམ་བཞིངས་ཏེ ། ཁབ་ཅཿ 


ཤཱི ཧྒྱ་སྲགྲཤིང་དང། རྒྱ་ཤུགགི་ལོམ་ཚམ་གྱ་གདུགས་ཕུལ་བབསོང་ནམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའྲིཔོརོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་གཆོདརེན་དེ་ བར་འ །མཆད་རྟེན་དེ་ནེ་སངྱྱཅས་བཞུགས་བ་བཞིན་དུ །གང 
ངཅི་ད་བོ་ 


¡ ༔ ངགགྭཾ་སའབའམ ། མོ་ཏོག་གམ། བདུག་བའིདྱབངས་སམ། རོལ་མོའ་སླསམཆོད་བྱབསབས་འཆམསམེདཔ་ང་ཡང་ཉམས་དམས་བརའྱགུརན ། གཞར་ལྷྟ་དློས་ཀྱཿ །ཞོས་གསུངས་བས་། སྐྱེས་བུ་རམསྤོ་ཉེསའཇིམབ་ལསབཞོངས 
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དབག་ཏུམདིང་ཐད་མི་ཤེས་པའིའླདས་བྱུ་ནམ་པར་སྣར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའ་གུར་ཏོ། །ངིཿསྦས་བ ། ཕན་བདེའི་མཛདབ་ཕོགས་རེས་མི་ཆོམ་བ། །ཐོས་དང་བསམ་གཏདན་་བླ་རབས་ཆེན་སོགས། །ཀུན་ཁུབ་འཁོར་ལྭ་ཁསུམྱ་བི་འདུ་འགོཿ 
ཉིང །ིག་ཆིཉ བརླ་མུང་ལ་ཁུད་པར་ད། །ཐུ་བའི་བསགསའོས་མཆོང་རོ གོ་སིག་བརད། །ཁྱོད་ཞབསངང་འབྲེལ་བྱོགས་བཅུརོ་མངངས་འཆར་བ། རདེྲེིངིངངིིིིིིིིས་ཾས དའ 
ྔ་རདབའིགནས།།ར་ཏཿབླབས་ལྱ་ལབས་གིས་སཔ་ཡོས། །འན་པའོ་ཆོའིདུ་སེང་འདོམས་ཏེ། །དདག་བེམ་འདེན་ཧལ་དབངལཱབཅན་ང། །མ་ལཾངང་ ༢ བྱའགསྭ་ཐུརཆིག། །ཆསབརྙ་སབས ཟིག སུབང 
བཞོ། །འཐགསཔ་ཤ བསྐ་ཏོག་ངེ་ཏར་དུམཛུངནས་།རིབ་དང། འབབཆུ་ངང།ནགས་ཤནདུ་ཅུགདངང། ཐག་ཐུག་གི་ལམ་བྲབདོ་བརང་ཀའ་བྲནམསབྷ ལ་ནས ། དབནྟོ་པབྣོརམསུ་མེ་ཏོགྷཾ་ཐཱ་ཆོགས་ཏིས་འཇུམ་མངངས་སྟརཞིང། བུང 
བླ་རམས་ཐོན་བ་ཁགས་སནོས་བའྱི་པྨ་བླག་བ ། ་ཡེདྱ་ཉིངལ་བསོ་བའི་ནགས་ཆོལ་དང་བགར་རྐམས་བསུ་དའྱི་པིར་དུ་འདུད་པ་འད་བའི་གནས ། ཇེདཙུན་བཞད་བརྡོ་རའི་ཡོངས་སྲུགགསབ་ཕུའོ་ཚེང་དུགག་ཐོགམ་བགང་ཀརྟ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཝུང་པ 
ཁྷ་ེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་བ་ལ། ཟབའེ་ངངྒརཆེབའི་ཡུང་ཏོགས་ནོར་བུའི་མངའ་བདག་ཇུགས་ཅིགས་སྐྱ་གུརབནྲི་བོདབནམ།འིསེ་ཚན་ཅན་དེ་ཉིད་སྒུབ་བ་ལ་བཞུགས་བའ་ཆེ་ ། ོད དོ་པོའོ་མབས་བབའ་བབས་ བའ ཤིང 


ན་ལོངས མཆོད་ན་ོའི་བཿ།། ེ་ུསཏདཆེནོ་ལམ  མོདཆ་འའོ་ྲ་དངས་ུགུང་ུས་ོཏནངསཆབ་མངདབཞངསཔའོ། ཆེརྲགརཱམས་ལཟག་བཅསབག་མད་ཤོལའེ་ ། 
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ཡེལ་བའདྲེབས་བའིབུ་བཧངྨ་རྨས། །མགེན་བྱ་ཁོང་ང 





༄༅། བའདངལྦ་ཕུག་ཆེན་དད་མཁའའྱབ་སྷན་རྒུད་ལ་བནཚུད་བླ་བམ་འདིའོ་བཀའཝདིན་ཡོན་དགོངས་རིགསསུ་བཅད་བའབྲི་པུལ།། །མ་མོ་ཨུདུདེ་ཝླད་བིང་ཡམཿ ཐུབ་བསུན་གངསའིའོ་སལ་གནས་བཅས་ཤིང། །གཞུབ་ཡུགས 
༩ འཐུམ་སྣེའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། མས་དམིགས ྲཱ ༣ 

ཞྭས་བགྡོད་བམཐིདྲ་ཡོན་བའི། ཀླཀ་བྱརནཆོསརྗེབཞབསལ་གསེལ་བའདབབ། །ར 
ལྷ་གཙུནཆོསརྗེབིཞབསལ་གསལབའངེབས། །རྒྱ་ཡབའི་བྲ་བདྲ་ཞིགགསབ་མངོས་པྲའ 
སུཾ བུ་བུ ངྲ་བུགས་མཉམསནས། ± ངེ 
བདོན་བཟངཞིང་སྡེབསྩེན་ཇྱིསི་མཛེས་བ་མདདུ་མཐོང་ཡངྔ །འདདརེརྨགའིབོ་མ་པང་ བཅུ་བམ་འོ་བཅུའ་བ་ཡྲིྱཡི། གཞན་དག་གཟེགས་འདོད་པནམས་ཐེསརགསལ། །བཀའ་བླརུངྲ་དསན་བའི་རྔོ་རཱགདནགཏིས་པྲ་བགང་ཀྲར་དུ ། མདོ 


རྒྱུདནཔམཁའི་མཇོད་ལདབང་འྱོར་བའི་གུང་ཐང་ཆོས་སྔའི་སྤའ་དཔེན་པདྨ་ཐོ་བརན། སླཐདཔོན་ཤཀྱེ་བཟངཔེ། བྨབ་དཔན་དཀའ་བཅུཔ་བསྲསྤ་བྱ་རྱལ་མཛན་པ། དུང་པ་ཤེརྨ་བསོགས་དགེབའབཤེསགཉིན་མང་བྗརས་སུ་བུཔཞིང་། ཁད 


ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །གསུང་བཀུན་ལ་ཐོགསལདམཁྱན་བྱ་ཆས། །མཐུདངནུས་པསམ་མཧུན་པོཿ 

ཁྲིལ །གཞན་དོནའཕྲིན་ལསནམམཁའམཐའ་དདམཉམ། །བཀའ་བརུད་བ འཛྲན་བའིདབལ 
།མཐོང་བའི་མངལ་ལན་བའེ་གངས་པདྦ་ཀེ། །བོནོ་གཉིས་ཆར་འབྲ་སྔོན་མེད་སྲཾན་ཆེན་པོ། །ལཱ་བཙན་ཆོསརེ་ལའབས ཡགསེལབ་འདེབས། །བདག་སྲགས 
བབའི་བསུར་ལྱ་བ་བྱ་བེདཔ་དྲང། །འགྭརྣམས་སིན་གྲོལ་ལམ་ལའགདོབར་ཤོག། །མོག་ལི།། །བུགས་སྲས་ཆེན་རྣམསཀྱིསག་སེལབ་གདབ་པའ་འིམ 
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རྣམསནས་མན་ངག་སུ་ཟབ་ཀྱི་རྫད་དབྱད་པས །རྗེའདྲི 


པའེ 









ྒེ ལྷ ཱི ཞུ་པཆོརནཱསྲ་བགད་ཀརྟར་སང་ཕྲེབས་། གནེན་སྷན་རྱདཀྱིསརྫ་ 
༠ྭཀྲི་ཁུལ །གནས བབའྱིསལ་མཚན་ཏག་བརག་འད ང་ས ར མས 


བའ་ཐུགས་སྲམ །ཆའི་ ཐའ་ཡསྲཔ འིངགངས་དན་འྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེ་མངའ་བགནས་བརབ་འབབམས་བ་ཞུན་ཆོགས ། 


ཅུ། སཿཿསཀུན་དངོསྦྱ་ཧལ་བའྲཔས་པོམཆོག །རྭ་ 


བཟངསསོགས་ལ། ཐགཅེན། 


ཆ 





།རྐྱལ་མཆོནོ་དོན་དྲ་ཡུལ། ༣༦༤ 





ང།བེམཆ་མས་མངའ་བདག་གོང་མཆེན་པའོ་སརམ་ལ། 
འདོདྱ་ཡིཆོས་འཁེརངསྟརོནས་མད་པང་བབ་དཀར་དུཟེགས་། བེནོ་གནས་བག་སེགས་སུ་སུ་གཞོནནནསྨནས་སུ་བཟུང 





ཚའཾརངཆུགས་ཐུགྱང་གདན་དྲངས། ཟླ་ཐགྲས་འགའ 


ཡུང་དང་རིགས་པའ་བདག་ཉིད་དཀའ་བཅུ་འཇིན་པ་དབལ་མགོན ། ཤཱཀའི་བཛཱནལ་ ངོ་གཏུལ་ཊུགས་འཇིན་བའི་སམ་ 
'ཱ དྲ་འཟག་དངས་ཟབཆོས་མང་བའོ་དབྲང་འུཔཞལ་གངམས་དང་བཅས་བ ཟླཾལ་ལ་བཀེར། དེདམངའ་བདག་གོང་མཆེན་པའ་ཟཀའ་ཤེག་ཕེབས་དུ་ བའྡི་རྣ། ནམ 
ཆོ ཟ ཉམའི་གརམཁན་དུསྦྱརནཇེ། །འགྲེ་བའིམུན་སེལ་ཧིང་ཁའི་དབུསུབཞུགས། །རི རྣམའཕྲུལ་རྒྱལ་མྲས་སྙནགསན་དང་། ' བསུར ཞུགསཔའྫཆལ་བླནམས། རྒྱལ 
ཌཱནྱབདྷནུབ་སེམསདཔད་སྒུར་བསྟན་དྡེ། །མནྩཙུར་འགྲ་དུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལ། །ིཆས་དབངདག འཛཾན་ལསྱ་ཧིས། །གངལ་གཔའདུལ་འགོདོན། ལམ 

ལསའབས་མུ་མེད་ཤེས། །འཁིདབ་པད་འབུང་ཐད་ལམ་བྲུབ་ལ་བརྫོན། །ཆད་མེད་བཞེ་ཡི་ལེགབསམ་སམས་བདཏེ། ེ ་ ། 


ཏིད་གཞག་ནརྩི་ར་ལག 








` 


བཀའ་དང་། རར ་ 


ཆད། །ད་ ཡོ 


ཏངན་དགེ་བའི་སེམས་ལྭ་ཟིགས་མེད་འཇུག། །གཅས་འླགུ་བར། 




























'༄༅། །སྤོས་དང་བྲལ། །གང་སྣང་སྨུམཇཤེས་པས་ཁླེངས་ཇྲགས་གྲཾའ། །བཅུན་བྱུ་ལོན་པའིནས་འཆལ་རྱིས་པ་པགཱི། །ལུས་ངག་པཱུདཀྱ་བྱ་ཟེད་ཐུགས་ཤོངོན། །ཁཱི་སྐོརཅི་བསམསའུགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཡྤཱི་ དེངུས་ཐོམ་ ། 
བསམ་བྱོཡུ་ཐག་ཆང་ཅིང་གདྲ་ཤར་བདེ་བའ་རོལྩོ་རེད་དུ་འྱབེནབཌྱིབ་བ ཏང་སངསྤ་རྒས་དར་པོལ་། ཕྱགརྒྱཆེན་པ། ཟབཆོསནརྭ་བཱ་སོར་གསུམ །ཆེ་ཁད་། ཐིག་པཆེན་པཱོདགྲངས་གཅིག་སོགསྱ་ཀྱི་གདམས་པམལུས་པ་གནངནས ཐུགས་སྲས་མྱུགུརོ། །' 
ངཆུབཅིག་འོད་གསལྱ་ཀི་གཟིགས་སྣང་ཞིག་ལ 1 དཔལ་ཤ་ཝ་རིའི་དབང་ཕྱུག་སྐུམངོ་གད་ཀར་ལདམར་བའི་གཟེ་མདང་ས་འོད་དུ་འཐར་འིང་གཞོན་ཤཆགསཔ། སྲུ་ཤ་འདྲིལ་ཞིད་ཆལ་ཁྱིམཆེ་བ ། ཞུབས་གཉིསགར་སྙབས་མཛད་ཅིདྱ་ཕག་གཡ་ས་ཇོབསྱྱི་ ¡ 
མངའ་སཱཾ་བོར་བསྣམས་ཤིང །ག་ཡེན་ཤེསརཔྱ་ཀི་གཞུ་ཆོས་འཆད་ཀྱིསབོངས་པ་ཅིག་གི་སླུརབསུན་ནས ༈ བརྡ་རྒྱད་ལེའུ་ཤདུནཔ་ ། ཆོས་རྲུགམན་ངག་དང་བཅོས་པ་གནང་བའིམཐར་ ། ལྔེ་ཤིག་ཁྤོས་ཤིག་མ་ལཱའྲཾ །ངམཐོང་པསནྲི་གྲེལ་འགྱུར་ཏེ། 
ང་མཐོང་བསནིའཆིང་བརའྱགྱུར། །ངམམཐོང་བས་བྲོལའགྱུརཏེ། །ང་མམཐོང་བས་འཆིང་བྲའ ར། །ཞེས་སེསས་ཏྭ་སན་ཛཱད་འྲབས་ཀྱི་མགུར་མངོད་གསུང་གི་འདུག་པ །།སད་པ་དྲང་། གནཱམཁན་རིགས་འཁུངསཅིགཅར་ེས་བུའི་ཡ་ཆོག། བླམའི་ 
ཌཱ ཞཱལམཐངཆགསཔད་ནད བུ །གངབསར་ཱསནསྟཔ་་ིན་བལམཛོད།། ཤིང གི་བསལ་གསུང འདངས །ཞེས་པས་བཅུདེས་ུབསནྱ་གིས་སབཞེངས་ཞིང། བརྡ་ཁའ་བདནཔའི་སང་འདངང། ཆོས་དད 
དགྲ་ནམསྱཀིགསུང་རོམ་གནང་།དུསདེར་ངུཊ་གིགགྱི་རུལ་མཚན་འཛིན་ཞིང་ །ལུང་དང་དིགས་པས་མཛེས་པ་མོབ་དཔོན་ནིན་ཆེན་རྒྱ་མཆོཔལ། ཕྱག་ཆེན་ཕཱན་རྒྱུད་ སགདམས་པམ་ལུསརེས་སུ་བཟུང་སྟིཾཐུགསྦ་ཀྲིསས་སྱུགརྟ་ཏ། །སྲང་ཡང་མངོནོ་དགའི་ 



























།བངེ་ཆེན་རབྱུ་ཉས་སུ་སྱན་དངས། ཟབ་བ་དངྱཧཆེ་བའི་ཡུང་རྙོུགསརྒྱམཚོའིམངའ་བདག་ཆོས་ཀྱིརྔེ་དཀོན་པ་ཆོག་དེནོ་གླབ་དང་། ངུཿ་པ ཁཛིན་པའིམཆོག་མཁས་ཤིའྱ་ཐུབ་པའི་དབང་པའོ་ཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་བཟང་པྱཆལ་མཚན་སེགསལ ། འབྲི་ཁུང 
དགེངས་གཅིག། སྤན་རས གླིན ་ཡེ་ཤེས་འོདམཆག ། ཚྫོགས་ཆེན་དགོརྲས་པ་ཟང་ཐལྱ་བིདབང་།ལུང་། ཀྲ #་ གསཁས་་ ཞ་བོ །གུར་ཐངཆོསཀྱིརྩལ་བོས་བཀྲ་ཤིསཱ་ 
སྒང་དུ་གདན་འདྲེན་གེནང་། ཆྲཀྱབྲེལ་པམཛོད་ནསབྲག་དཀར་དུ་དྲུང་པ འཇུམ་གླིང་པ་སོགས་གཏུལ་བྱམང་པོབསྐྱངས། །རྔཾ་བྱཙུན་གཙངཔའིདུསམོཆོད་སགླ་ཟ་བའི་ཆེས་བཅོོ་ལ་འནུང་ཆོག་། མཛའ་དདག་མར་པ་དེ་ཏེད ། འིད་པོཆེ་སཱ་ཚོགས་ལས་གུབ་པའ 
ཁའ་སིངན ། མུ་ཤདམའ་སྣག་ཤིནདུ་འབྱོན་བ ། གྐུ་སྟེད ཆྩུཔ་ལྷ་ནུསཔའྱི་རན་དུག་གིས་མཛེསཔ །སྙནགཉིས་ལ་ཨཙད་ཤེལ་ལུངགོས་དངྫན་ཅིང་། ཤནོདུ་མཛོས་པའིདབྱུས་འྱའི་པབ། སྣད་ལབེརྨསག་གསེལ་ཞྲིད་རལཀུང་གས་བའུགསཔ ། 
གཡསག་ཡནན་ངོད་རུང་མང་བྲ་ཐོགས་པའི་མཚན་ལནྱ་བིརཾ་གམ་གཉིས་ཁིཐའ་བསྙེན་པ། གཟིམད་ མའོད་ཏུ་འབན་ཞིདྱ་ག་གྲའྷ་རོ་བཅད་མཛད་པ ། འཁྲྲུབཅནམ་ལ་བག་ཡུག་ནང་བུགསི ལི་བི་ གཟིགས སྣང་ལྭབྱུངནས [ལུས 
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སུདམཁའའོའིཆོསྭ་སང་། སཱན་གྱིའཤོག་རིལབཞི །ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁརམ་འིཤོག་རིལརྣ་མཧཀྱཾའེབང་ཡུང་དང་བུཉས་པ་གནང་པའི་མཐད། རྗེ་བཙུན་གཙང་པོསུའཆུར་ནསའུཕུ་ལ བསེདྲ་འིས་གསུལ་བ་ཐོབཅིགགསུང་འཛའ་ལུར་ཡལ 
སངབསད་པདང་། དཀའ་བ་ངུམསའཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲེདོནས། །ནཱ་ངོལ་སཾགས་བླམ་བརྒྱཔྲག་བརྟན། རྒྱུད་སྡེའིདགེངསདནོ་བེད་ཡུལ་གངམཛད་པའི། །རྗེ་པུཾནི་མ་པའི་ཞོབས་ལ་གསེལ་བ་འཇེབས། །ཞེསཔས་བསྙདནས་ཀྐུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ 
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གསུམ་བྱ 
རའདེ་གསུལས།། 
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1བྲཾས་སྐྲ་བཞདས་ །རྒྱགན་གསང་སྤོད་ཀི་དོན་བ 


། །ཐེག་པགཅགགི་ 


རསགས ། བདེགསུལམིཏཾགྩོརཾ་གཅིག 
བས་མཆོག ལའདྲུད། །རྒྱལ་བའགསུད་འབ་བརྒྱང 

ཆགསྫོགས་དེན་གཉིས་མྲནྱ་ཕིནག་ཅིག།ཿ ལརོལ་ཕེན་པའེ་ལམཅ་བ་ ཱ 

མང་དསྟེན་སངསྱ་རས་མཐན་ཡས་མཆོད། །ལུས་སགྱ་བད་ཀའ་སཱད་པ་དཔག་མིད་ཕྱད། །མི་མཐུན་ཕུང་བྱའིྱབཱརྣཾས་ཕྲནཱ་སྦངས། །རྫོགསྭ་ཀྱའི་ཡོན་ཏནམཐཱའ་དགྡྫོགས་བྱགྲནས། །ལམ་ལྔས་བཅུ་རམ ༨༨ 


འི་མདོནདུ་པེད་པ་ཡིན།༔།དྡོརཐཾགཔའི་ལམྱ་ཧ་བྲགདརཱལ་ནི། ། ང་བཞི་གསྐུར། །ཆུད་སན་སྐུ་བཞི་ཐེབ་པའ་ནུས་ལྡནབྱས། །བསྐལཔ་འཆགས་གནས་འཇེ་ 


ནས། །ཞེས་པའདོལུ་བཤད་པ་ཅོགམཛད་པཞུཞུསཔའ་ལན་ 
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དང་པྭོ་མུལཆོནས་བསྣ་ཐུག་ཡུས་ཏི། །དྱལིལ་འཁརབཞ་པ་གོངཆུང་དབ 





སྣུའི་མནངགྲནམས་ཌིགསུང་རྩོམ་མཛད་ཙིང་སྐལ་ལཞྱིབུ་སླབམང་བེ་སིན་གྲེལ་བུཀེད་བཞིན་བཞུགས་པའིཚེ ། སློབ་དཔནོ་དཀའ་བཅུ་རབ་འཐུམས་ 


བགྲོད་ཚུལ་ནི། །དང་པཱསམས་ཅན་དོནདུ་སེམས་གཉིས་བསྩྱད། །ཕྱིནདྲུག་ལམ་གྱེས་གྲངསམད་བསྐལ་པརུ། ། 





དུ །ཐེགཔ་གསུམ་ཀྱིཁམེ་བསྲོད་ཚུལ་གྱི་བཤད་བརྒྱསཔནགནང་བའ་རྗེསསུ ། 


དེ་ 
གློརམས་དོ་ 





ོས་བཆནདགས་བཟུས། 
ཉམས་སུ་ལུན་ལུགསཀེ 
།ལན་ཤིངལ། །མཆནའཛིན་སྤོས་བལ་ཏེནའྲབལ་ལའདབྱ་རས། །སཱངསམས་རགཅིགའུདེས་པའི་མེ་ཏོགའཁུངས། །སྣམཆེད་ཐཱུའདས་སུགསུམ་འབསབྱ་ནོ། །འཕ 
བཞི་སྙེད་ཡང། །མདོར་བྱསས་དབངཔ་བའྲིང་ཐལ་དགོངས། མདོ་ལགས་ཆིངཔའི་ཐིག་པ་གསུམདུ་བྟད དགྲུནམསྱ་ཐེལམྦ་ཧི་ཐྲགདཚུལ་ཡངྦ། །སྦེབ་སྦང་ 

ཧི ནདུཆོགས་བསགས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤཾང། །བླམ 


རྫོགས་སངས 


སཆོསམཛུད་ 
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རའ། །བསུད་ཇོགས་ལུམྱ་ཧཾསྦྱ་ནུད་སྦྱངསཞནཔ་ལོག། །ཞིམ་གཉིས་བུནརའྲིར་ལའྱབནྡོ་གོམས་བསད། །བསསལཆེནནེརིའི་ཚོགས་རྫོགས་སླིབ་སྦྱོང་ཞིད་། །ཉིནཞག་རེལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལའབྱོའ་གྱོས། །ཉམསསུ་བླངས་པྲས་གྲངས་མེད་བསྐལ། 
| གསུམཙ། །ཆོགས་གཉིས་སྨ་བ་གཅེག་ནས་བདུནཆུ་་དུ། ཚིག་པ འོ་སོ །་ོརྱ་གསས་འྒད་པས། ༈སེམས་ཀྱིགནས་ཡུགས་རིག་ཅིངམ་ངེས་ན། །སྐྱད 
ཛོགས་བསྦོ་ཡུས་ལམའདེ་གཟུང་འཛྲན་གསས། ཟྣམརོག་སེ་བྱསཆགས་སྡང་བདག་འཇྲེནྩོར། །ད་སིརདད་པབྱཅད་པན་བམ་ལ། །སྣོད་ཝཱནྭ་སབྷཱགུས་བསསུམས་ཁྲཾད་བསྐྱངས། །སེམསྦཀིབཞུགསཚུལ་རིག་ཅིད་རད་ཆདྲན། །འཁརའདུས་སང་ 
ཁད་པཱམ་བའཱིོསླཾ་སླུར་༢ཆན། །འདུའགྲེ་འོལ་སྱིས་ཤེསཔ་སྐྲདཾ་རྔཾག་ལ། །བསྒལ་བའཆགསགནས་འཇིག་སྟོང་མཚད་རྫོགས་ཏྲེ། །ཀུན་གཞིའི་དྱིངསཞྭ་དན་འིགླ་བོབུའ་བ། །སྐྱིས་ཙམ་ཧྲིད་ནས་འཆགས་གནས་གཉིསཚང་ཞིང། །སྐད་ཅགགཉས 


བརམི་ཝདོ་དྱ་ས་མི་འདའ། ས་ག ྫོགས་པ་སེ། །དྭ་ཀུར་གཞས་ཡུགས་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གི། །མཉམབནགཞག་པས་བསལ་ཆེན་ཚོགསྔ་ཚོགས་ཤིང། །ངྭཉིདྲ་དན་པས་ཡངས་མདོ་རྒུན་བསྐྱངསན། །བསལ་པྲ་གངས 
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མེདགསུམྱ་ཟིཆོགས་དུ་དྲག། །ཅིག་ཅནྡ་རོགས་ཤིངཕཾབ་གཉིས་ཅིག་ཅན་སྱངས། །སམསཆོལ་སྐྱེས་བུས་སེམསབཙལ་མཐོངབམེད། །མ་བཙའ་བློད་པུནླཱིའད་ལ་སྟོན། །ཆོ་གཅིགཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་མངོན་དྲུ་ཧོད། །མདོནན་དྲ་ལཱའི་ཆིགས 
(དུས་སྐྱ་བོཀུན། །སྐྱ་མེད་སྤེས་བྲལ་རང་རེག་འངཞལལ། །བཏྟས་ཏེཟླེ་བྲལ་ངང་ལ་འཛོག་པ་དང་། །དག་ཤེས་ལྡིག་སྔོད་དགེལ་བརྩོན་པ་གཉིས། འག་འ །ཡངས་མེད་གང་ཤར་ངོལལ་བགཅེས། །ནམ་འཆེ་ངས་མེད་ལཱག། 














༄༅། །གེས་བཀུལ་བ་གནད། །ཨཱཾ།ཁེསགསུངས་ཤིང་]། ཕན་བདའི་འབུང་གནསརལ་བའི་བསྙན་འཛིན་རྣམས་འཆད་བའི་སྒེནས་གྱོངཚུལ་ལ། ཧིདང་བྱབྲག་གི་བསྟུན་བདར་བའི་ས་ཕོགས་ཆམསུ་ཤོནནས་སལ་ཁཱནནམ ཁིད 
༧༥ །མུཛདཔའུདགོདས་ུང་། སྣན་ལམྱའིའཕེནབྲས་འགསའ་དེ༽ླགབབའྱི་རལ་མཚནའོ་པ་དང་། བདག་ཅགམངའ་རིས་གཏུལ་བརྣམས་བྱར་བརྟན་བོས་གཟིགསོནས། མདྩོར བསན་བཅོས ། ཟབ་མཆོན་ངག་དང་བཅས་བའ་ཆོསྱཕྱི་སིན་བ 

སེབམའི་བཛུདང་རིམ་པལ་དཔགསཔའི་ ། ཆོསཉན་པའི་ཀུན་ དནས་བྱཿམུསྤ་བའཁུལ་ངེས་པའི་དབ་དོན་དང་བཅས་པས། དབང་པྩཱལ་པོལའུདའང་ཝཱན་པ། གློས་ལ་གསུང་པའུ་མདོ་ལ་ཏོགསཔ་འཆར་ལམ་རང་བདང་། དབ་པ་ཡེང་རབ་བ 
རྦིག ས་ས་ས ལུས ཡད་ཅིངདོ་བུ་བ ཟི་བབམུམཔགཅོད་བའ་ག ཕདབདེལགུདྲུ་ལོལབའ་ 
བསྙན་པའཾ་ནིན་བྱདདུ་གྱུན་བ་ཡནནོ། །བཞུགས་པའི་ཡང་དབན་དནནུབ ཊཾ གམནལ་སྙམ་པའིགཟིགྲས་སྣང་ལ ། ཟུབ་ཐབཆྲེནཔདཉིདྱ་ང་དཱུནམཾ་ལའྡནམ སུནཏེ་། འའ ག་ལ 
གི། བསྐྱད་རཾམ་ ཡུས་འདོ་གསལཆོས་སུན་སྭ། །ཞེས་པ་འདིལྨ་བེའི་གསུང་རུུན་ལསྱ་ཀངྱརམ་པའི་བཤད་བདང་། སཾ་བའི་ཉམས་ལནྩིམན་ངག ཤཚེསས་༦༦པ ཚམས ནས་འཇའགུར་ཡལ་ ཡྲེ ལིང་པ །དལུའྱ་འདན་ཝྡན་ ཨེ 
ལྭ་ཝརས་གསྦྱ་རང་གཅིག་བདེདད་འབད། །དརའི་ནུའིཡིམཐུནྱ་ཡོགས་ལསྦྱ་ཧ་བ། །མཚན་རན་བཞད་བའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདབས། །ཞས་དས་བྭ།དགསམ་བསཌྫོ་ཧཾ ག་བས་སས་།སའང་ཞེརགསུམལེཐལ་གདམས་བཟབས་ཆུམ ཡཀ པལ ླུ 
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དེ་དུས་འཕགསཔ ཤིང་ཀུན ིའོད་ལྔནྱ་གི་ཐདང་། བད་ཁམས་ཡངསཀྱིརྱལ་བརྒྱུད་མཁའ་བདགཆོས་ཀྱིརྱལ་པས་དམ་ཁའདི་ལར་དུ་བུལོ། །བད་ཡུལ་འདིན་འདྲནྲ་བཀུན་བུལཞིང། །སྒུཚརི་པཔའདཀའ་བསད་བུ་ཡས། །བཀའ་བཅུད 
བཏནབའ་འཏག་པྱོ ང་བའི །དགུང་གདུགས་སམས་ཉན་དོན་མཛོད་ཞངས་དུང་དུ། །ཆོསྤྱ་རལ་དུས་མཐའ་བཙས་པ་བདག་འྲད་ཡིས། །སྒོགསུམ་གུས་བའིམཆིད་འདི་དད་འབུལ་གྱིས། །འྱུང་བཞིས་བསྣུས་ཧཱར་སྣང་བའི་སུ་ཡུས་དེ། །སྐལ་ལྡན 
དིམད་དག་པའི་གདུལ་བལ། །གངམཚམ་ལྷུནེན་བཞུགས་བའི་ཐུགས་རྗེནས། །ཐུགས་དམ་ཤིང་གིའྲབས་བུའི་ཏན་ཝཱན་ཕེབས། །རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁོ་ལང་འནོ་སམས་མེད་ཙམ་མཆས། །སྐབསཞུས་འོདོ་ལཱན་བྱངམོ་སཱོད་བསམ་པས། །བལ་པརའགྲམསུ 
ཁས་བླ་སབ་བ་འུ། ཁ་ས །བལ་བོད་རོང་གསུམ་གདུལ་བརྨུ་ཧདྷ་ནམས། །ཁྱིད་འདྲའ་གྲུབ་ཐོབ་སྐལ་བས་མཆལ་ཡུགས་ཀྱེས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་འྲད། །སུན་དུགླད་པའ 










ཚེསྲ་གངས་བླརབྱརྐད་ལ། །བདཆན་འཇོལ་ཉོག་སྔོད་པའི་ངང་ནསཞུས། །ཞཾསཔའི་བཀའཡུང་ཕབསདུས་ །ད་ལྭོདུས་ཀྱི་པད་བ་དང་། བདོག་པའི་དངོས་བྷ་རྣམས་སོང་དགམཛད་པསའོད་ལྔན་རི་ཞབས་ཏོགམིཁྱགུབཅེས་བའི་མུཿའདི་རུར་པུལ་ལོ། 
རཾ, །ན་མ་མཧཱམུ་དཱཱ་ཡ། ཟློའདས་འགྱུན་མད་ཐོལསྱ 2 ° །ཧིིང་ཁའི་དབྱིལ་དུ་འབྲལ་མེད་རང་ཞལ་ཧྟོན། །རྣལ་འབྱོན་བརྩ་སྐྱོར་མེ་དབྡ་གེངམ་གསན། །སྔོན་བསགས་སྙོན་ལམལསའཁུང་སརྟེན་བཟང་འདེ། །དརེས་དོན་ཡོད་གདང་ 
ཙེ 

། 


དངམི་ལཱནན། །བདུན་ལྡན་འཕྲངལའྱཧེདྲི་ཀངྡ་ནམ་ཏྟོག་རགས། །ཏོག་བལ་རིག་པབླའདསརྗན་པའའདེ། །ད་རེས་ཉམས་ཆུད་གདང་དང་མི་ལནན། །ཡིད་ལུསཚོགས་ཇུགའཁུལ་སྣང་དབངདུའཚོར། །མཚན་ལྡ་རྗེ་དངཐུགས་ཡིད་མ་འདྲེསན། །དམ 
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མ་ོཤདཀདཨཔམཆིང་གསུམའཕསཆས་སུལ་ཇིཔ་བས །བདགཉིད་ཆེད་བའདིའིགཟོབསསངབཅུང་ཐམསཅངའདྲོུདུ་རོསངྲམི།སདབ་དང་།སུ་ཛངྲོསརབད་སང་ལ 
།ཅནཝལ། །གང་བསྐུས་དགོསའདོང་དྱབུདབའརིན་པོ་ཆ། །ཟང་བའི་གནས་འགོང་གུ་རུའི་ཞདས་ལ་འདུད། །ཅེས་པསབསྭདནས་སྐུང་ཏེབ ` ་ སུདབཞངས། ཐམ་ག གྲི 
ནང་སའྟོ་དར་བང་ཧི་ཞིག་གསས་ཁག་སྲ་དེས་དངབ་ཆསྲ་གུབནས་རབ་གནས་ལ་ཕབས་བས། ཐུགས་པས་གནས་བ་དག། ར་པ་དང དུངས། །ནམོ་མྱརཱཱ་དཱ་མ། རིག་པ་གསལ་སྟངག་ཡེ་མེདྱ་ེ་ཅིག་ལ། ཧཱ 
།ཆོགས་འཆར་སྦེ་མཚོན་བྲལ་སྒ་འདོགསརོད། །ལུས་སེམསྭ་སྣངབ་འདྲེས་བས་སྲངབྲང་བལ། །དློ་འདས་སྦྲོམ་མེད་སཱངྡེ་གཙང་ ཇཾ ཧཿ ལ་ོངམཁཉས་སའཔཱ འེས །ལགྭ་པཱངས་བས་ཐར་ལྒ་མ་དངོས་སུ་མཐོང། །དབང་བར་ 
དྲ་གསུམ་ཧྲ་ནེ་ཁྲབ་བུགས། །རྐྱལ་ས་ཟིན་བྱ་རོནོ་འགུས་གསུམ་བོགཆེས། །ཆེན་པ་གསུམ་རིཚི་ལ་ཞན་ ར་འབྱར། །ཉིནྭ་སཱང་བདབ༣མྱོང་བསཏེ འཁུལ་ཆད། །ཏཱིང་འཇིནརརོགདདྱ་བངས་སྣ་ཆོགས་བེད། །གནས་པའི་པ་ཤེས་སོང་འཛིར་སྙེ་མེད་ཇྟོབུ། 


བླ་རུཿའགྱུ་བྱེང་གཞི་མེད་ར་བཟྲལ། །སྣངབ་སྣ་ཚོགས་མཚན་བྲལ་སླེའདོགས་ཆོད། །སཱང་སྟེང་དབྱེན་མེད་འཁོརབའི་མིང་དངྲ་བལ། །ཐེམ་རིག་མ་ཡུག་ཐང་སེམས་གཅིགྱཏུ་འདྲས། །ཅུས་སམས་སྣངབ་མཉམ་ཉིང་ཆོས་བུང་ཞི། །ཉིན་པང་བྲ་བལ་མཆན 
སྣངམཁན་དདོ་གཅེས། །མཉམ་གཞག་ཁོརོ་ཡུག་ཡེ་ཤེསརང་བྲིབ་ལཱན། །དྲངིངས་རིག་ལམའྲབས་འདྲསབས་སིངྡ་རེ་བའཆབ། །དེ་ཏར་དབེད་བཐོལ་སྐྱེས་ཤེས་བ་ལ། །དུས་གསུམ་འབལ་མེདྒརྒུཿྱ་ཧྱཾ་པག་བཁོ། །སཱ། མང་ཡུཁ་ཧྤིང་གངབནཔལྒནཱགཱ 































ཆན་ཁོ 

















༄༅། །བདེགསལམི་རྟོག་ཉམས་སྱུངནའང། །མྱོངམཁན་ཤེས་བ་གཞི་ཡེད་རྭ་བལདགོས། །བམསདང་ཧཱིང་རྗཾ་བང་ཆུབསེམས་མཆོགགིས། །འགྲེངུག་འཁེའོ་བའི་མཚོལསམ་སྒྲལན། །རངཉིདཆི་བདེ་ཉཱན་རངལ་དུ་གོལ། །ཐོལ 
སྱཾས་ཤེས་པསཆོསསྐུ་མཆོངན། །ཆོས་སྩུ་གཞན་ཚོལ་རྒྱན་ཡུན་ལམ་དུ་འགྱངས། །འྭགུལབུལུ་གུཉིྲ་ཚི་བར་ལྲེསམབེ་ལན། །སྣེསྦ་བལ་ཟླབ་མོ་ཡངྱ་ཏྲི་པོན་པརྲ་ལུམ། །སྣངསེམས་གཉིས་འིབས་ལེགས་འགེལན། །སདཁ་མཉམ་ཏད་རོག་ཛིག་གོ 
ཡཱུལ་ཡིན། །སྙིངྡ་རེས་འགྲ་དུག་ཁོལ་བོའོ་མྱ་བའན། །གིཡམདསང་སྦྱུརས་དཔན་ཕོག་ཡོགམང་ཡིན། །ལམའིངུ་ཁཿྟི་དབུས་སུཊགི་ །བཱམའིཨསྭ་གུས་གསལྱ་བང་མིག་དད་འྲད། །དྱེ་ཕིརམེསྦ་གུསཞེན་ལོག་ཧཱངྡརེ་ཡེས། །ཡེངས་མངྦ་དན་པའི་བདུད 
ཙྩི་ཧུན་བཞེ་སངང། །རྣམ་དག་སྣེནོལམ་མཆོམས་པྦྱེཿམཱཛང་པ་གཅེས། །ྤ། སྲར་ཡད་གནམཆེནྲ་བག་དཀར་དུ་ཕེབས ། ཚོགསྤདག་གྲི་ཡུལ་སྣངཛུ་སཱད་པ་ཟམས་ཅད་ ཟུགས་སྨངས་། ཁངོག་མ་བསྐྱར་ །གྲ་མཆག། ཟུཿ་མཉམཔཔའ་སྐུགསུམ 
ར་ཆས་ཡེནས་ཞུུན་གུབ་དུ་ལམ་མ་བུགས་བའྲི་གབས་ཤིགའོང་གསལྱ་ཟིགཟིགས་སྣདལ །གྱུབཆེན་གཙང་པ་སྨོན་བའི་བུགསརྗེལས་བྱོད་བའི་བྲམཟེ་ཆེན་པབ༔ དེ་བག་དད་ལྡན་པ འིགམདུན་ཐཾནསམཁའ་ ས།བྡར་མ་ལྭབུ་ཐ། སུམ།ཡན་ལག་དྲུག 
བྷྲ བུའེ་གསུམ་པའི་ཡན་དགདྲོ་དོད་དང་བཅས་པ་གནངནས་འཛ ༣་སེངཔ་མི ། སད་པདང་། ཐུམ་ཟེའིརིགསའཁུངས་སྡེསོད་གསུམ་ལྕསངས། །རུུད་སྡེའི་དགོངས་དོནངཤྭེ་ལེངཟྗརེའཛིད། །ཨཱན་སྐེས་རེལྷ་ཆེང་མཆོག་གི ཨེཾ་ཐུབབརྟཱཡ། །སྒང་འདུན། 
 ཆེན་པེའི་ཞབསལ་གསུལ་པའངབས། ཤླིམོང་ཡིསམགྲངསུའཞངས །བདདུདྲར་འབེལ། ཡ མྟེངམུནྷ་གིསར་ངགོ་བཅསང་ཡོ་གིའ་བཀོད་པ་གནང་།གཞན་ཡང་གནས་དེ་བམའིམསཊུསཀློངངྱ་གུར་ནསྔབུགས་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད 
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གསོ ལ་བཤད་པ མ་བ ོང མ་ལམ ར་གས པ་མཐོང 
ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་བའི་པ་བཅད་འིང་ཡིག་དང་བཅསྲཔ། དྭ་དྭ་གོ་གསུམ་ས་བཅུད་དང་བཅས་པ་ །དེ་ ཛོངྲ་ངུག་སེགས་བཞེངས་ནསའྲགེ་བ་དཔགཏུམེད་བའི་དནོ་མཛོདོ། །གཞུན་ཡང་སྩོན་པའི་ཞིངའིས་མེདཔ་ལ་།དངོས་པགང་འདུགསོངོ་དུག 
ཡང་ཡང་ལྕག་པན་གཏོང་ཞིདྱ་ང་ཟད་ཙམ་ལའང་འཛིན་པཟི་མངའ་བནམམང་གིའྲགབལ་དགོས་འདོདམཁུས་པར་ཕུལ་བ་དཔག་བསུམ་དབུང་པྭའུ ན་ཏོ། །དཐམསཅད་དིལྱ་ཆིསྤྲི་བ སངས མན་འཕུལ་བདང་།ཆིབ ལེའོ 
ཏནཆི་བྣས ་པའིབནཧུ་པོའཛིན་མཐའ་ཡས་བབྱ་ེངངེབྗངོརོཁངྫ་ངོགས་པརརིནུས་ཏེ ། དཔགཏུ་མེད་པ་། བསྐམ་བསསྤི་བཟུ་བ། བྗརདོ་ཅིས་མི་ཡང་བའ ནྟིཏོགསཝནྲགི་རལའབོར་བའིསེམག་ལས་རྟོགས་བླ།བྱའོ། །བ གལ 
ཡིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། གངསྨྱ་རསྦ་ཀྲི་རོས་པ་འྲངས་པབཅོབྱ་རདལ་སེགས་པ་རམས་ཀུང ། རོགསཝན་ ས་ར་རཤ་རཚ&<༨<་། བཅོམ་ལྡནའདསའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིརོརིའི་ 
དངསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅདདང་།སངས ཀེཆོས་ཐམསཅདྷན་།བདག་གྲི་ུས་དངངག་དང་སེམསྔ་རྡོར་ལ་གྲནཔོ། །ལུས་དང་ཇགཱངང་སེམས་རྣ་ངངེ་དྭགཀུང ། འདེད་པའི་ཁམས ཡོགནས། གཟུགས་ཏི་ཁྲསན་མེ་གནས། གཟུགས ཤབ་བི་ེ 
ནམགནས། སེམསྱ་༡ངལས་ལ སྭ། ལུསྱ་ཏང་སེམསལ་མི་གནས། ངགྱ་ཀང་སེམསལ་མི་གནས།སེམས་ཀང་དགལ་མི་གནས། །དེ་ །ནམཁའ་ཏྟ་ངའོ་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་དགཔའྲལིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རངསམསནམ། ླེ 
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།དག་པའྱི་༣ལའྱོདྲ་པ་འཛེལ 


ལཿ པརབཤེས༧།། རདརགཾིིརིི བོས་མེདབ་ཁྱ་བ།རྡུའི་ཧང་ཉིད་གི 





།བྱངཆུབ་ཐྲེབ་པའམ ! གཞུགམ་ སྱ་བ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཡའ་བ 


ཅེདག་ཤེས་ གྱམད་ཡུཁ་ཡུལུ་ཅན་སེགས་བཟུང་འཛྲིཿཱ༔ 


ཤཱ ཏཾཉིདདམའཔཔོཡས་བྱས་འིདང་འིད་་་ོ་མ་་་རི་ང་་ ་གངདུའདཡ་གནས་བའྱ་བྷཧ །རྒྱད་དུ་མོང། 5558 


¦¦བས་2ག 





; དུའངམ་བནྲས་བའེ། ཅེས་སོ། ཊོ ད་ལྟ་ཊུ འི་ཧིརུ་ཀ་འཁེན་འདས་བླ༡ ན་གཡེའོམངའ་བདགསིདའི དའིའི་མགྒེན་པའྲང་ པེའྲན༽བ 
འུང་ཞིམ་མི་འཇིགས་པབཞི་དང་ལུན་བསེ་གེའ་གད བཀའ་བླ་དདནིན་བཆའི་བཅུན་པ་མིཁྱ་སཱན་བ །འ་ཐོག་ཤང་།མིནུབ བའྱི 
ས་དྱག་ཡམ། །སྲལ་ལན་འཁེནླི་སེམསདབའ་ད དྲ་སུད། །མཚན་མཚ་ར རྩརུས་བའྱི་རན་དོདོནས། །ཆོས་གེསྣ་རྣམ་ག 
མུན་བཞེསཔའི་ཟོལ་མཛུདྱ་༡ང། །ཁོཧ་ཡས་གཞན་པའེ་ ་ཀ་གྲ་བུ། །སྲང་པའི་བདེབ་སད་ཟེག་འདོད 
།མི དུགགྱངམ་བའི་ རྟེན་ལཱའངམཆདྲན། །རོའུརབདཆན་སྟེབའེ་ རས་་ |གྲ་ད་ཞིའི་མགྐན་ ནཔའདོ་ལཅིས་མི་འངུད། །ཅས་བའོ། །སྤར་ཡང་འཁོརབ་ངྲི་པདཅོན། ི་ཉ ཧེན ཅི རྨ བབརང་ 


ངན་ཁ་དུསྭ་ཐཱབཞུག་མོ། ༢ ། འདད ལ་འཁོྱར་མང་འཟིགས་བདག་མཆོག ] ར་ 








ཡཡེན་ཚུལ་ལྟརའརྗོདན། ི་དནུའི་བརབྲས་གདོདཌས་དྲ་བེ་ཡང་བ ར། ཧོངཔ་དངུ་སཱདྲཐ་གདོང་ནས་ངབྱེར་] 


མེ་གཏོངུའངུམྭ་བུབངས་གཟུང། ཤབཚོགས་དཁྲབ་ལབ་ 
སགོས་སྟེངོབ་ཉིང་། ཀྭ རྨནཚོགས་དྲ་བཁབ་ཧེ། །ཀརྲི་གྲང 
།དྭ་རས་སེལ་བའྱེར་ལགདུའཇིགཔ་མདཔ་རྡོ་རེའི་ཕྱེལ 
ཅོ། །བརནག་ཡེའ་མངའ་བ ངག་ཡྲེ ཤེས་འ འཡུལ་མཁན། ] །ག : 
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མ 


ང། །བླམ་འཆྷ 
5: 








དཔེནས་ཀུན་དགའ་གསལ་དཔན་ཉཾམགོན་དང། །དཔེན་མསེལམ་བྱཅ་དཔེནྡ་དོང་ ། 
ནས་ཁལ་བླ་ཏད། །དཔེདོ་བྱཅན་པྨརཾཔ།ཁལྲ་གྲཔས་ཕྱིད་གཏིས་ཡུལ། །འཕྲལ་གྱིམཐུནརྐྱརབཛུ་ཚོགྲུ་ལགྲ་པ། | 
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ཡེངས་བའྲི་དན་བ་སོ་མ་ཤོར། །མ་སོབའི་གནས་ཁྱུགས་བཟེ་མྲ་བས། །བསམ་མད་ཀྱེ་རཾག་པྭ་སྨམ་བཏུབ་འདེ] །བརྟག་དཔྱད་ཀྱིསམ དུ་སྱིངོས་དང་། /སྙིམ་ཡྤེས་བྲལ་བྱིམབུ་འཕྲེད་པྲ་ཅིག་འོང་གྲི། བྲེ་རྟོག་པའུ 
འྱུ་བགནས་ཡུགས་ཉྱིགོ། །ཁང་བཤེས་བཉར་ས་ལྱི་གནད། །འདཞལ་དང་མཇལ་བསའདཏུ་འདིསི། ྱི་ཤིས་དྲགར་གག་མ་་དང་། །གཐོ་གནས་འཚུའི་བར་ལག་ཅེལ་བཅོགེའངགིས། །ས་ཝ་ཡུལ་ཐད༔ 
ཤར་བཱ་འགུག་མདའི་གདང་། །ཡུལ་འཛྲིན་ཉྱེན་ལྭས༔ ླམེ་མེད་ཏྱི་བཤིན། །སྱངའེནར་བཀག་པའུ་ལེག་བརད་བཤུག་ཀྱི་སོ། །སྣང་སྦྱད་བློ་བྲལ་དུ་ཤརབའང་འབྲེས་ཀྱི་ལམ།, །སྣང་བལ་སྩོནོདཱམ་ལྟ་འཛིན་པ་མྲོང་དང་།སྒེ 
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མྱ་ཀིགཞིའམ། ག་བནནི་རང་གི་སེམས་ཏིད་སིན་ཏ། བམ་ཟེཆན་བས། སཾམས་ཉིད་ཅིག་བུ་ཀུན་བས་བོན་ཏེ། གངལ་སེད་དྱམ་ངན་འདས་འཕྲོ་པ། འདོད་པའིའྲབ བྱེད་པ་ཡི། ཡེདབཞིནཞེར་འདྲའི་སེསལ་ཕྱགའཚའོ་ 














ཀདུ་ཡང་གཞི་ཞཾས་བའགའའའི་ལུ་ གྱིས 
དཀིག ངཿ འབྲསཿ གགས་པ 


བརར ངབལསྱ་ 
ནམ། བ་ར ༨༣ ༡༦༠༨ 


¡ འཀྲིསནོ་སསབསངབསོནས། བདད་དོངང་བཡིད་ད། ཆག་གུག 


་ བབ་པ གྭ་བ ཡོཿ་ཅིང་ 


མང དཱ དའ 


སེ ་་ བ་ས 


་ ་ 


ཀྱདམ་སཾངལ ྲ་རྱར་ 





སྱིངསམད་བདུང་བ་ྲགང་སའི། 


ཟེན་བསྦམངའདས་མདོན་ཏྲུ་བད་ གཙོ་བས་གཞིལོ། དསོནའཁེརོ་བ་ཡང་རང་ 
































༄༅། 






= 


ནབརགནས། གྷོ་གྲརམ། 








འདེ 


འཆགས་ཅེས་བསྡ་པྱ་བྷ་སམ་བྱད་ཞྭ་འདོད་དྲབླདལ་དཱའླ་བེ་པོམ་ ་ཡོའི་གླེག་ཁབགཞག་སར་མྲ་འདོ། གལུ་ཏ་གྲནཾས་ཤིངྡནདྱ་ཀང་ལམདུ་མི་འབྲོས། 
པརྱ་བངང་སྦྲོན་བྱེང་གཉིསྟོག་ན། ༤ ༢» ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་གྲངསནས། སྤེས་བུ་བེས་ནརང་གེས་འང་ལ་ལཾགཔརྩ་པས་པར་ཟད་ཅེསསོ།། འོན་ང་ 


དམེད་བར་སམས། ! རང་ཡ་ནདྭ་ཕ་ཏེ་གྲ་ཱོ་རོབ གྭ ྲགར་བཏང་ལ། ལངམ ཤཾ་ག་བད་ང་ལིའརཔདངསབལ་བུར་ཐ་བང་རག་ཞབབས ཨེརའ་བ་ོད 
བུར་གོགསདག་བདག་གིསརེགས། ཅེསསོ།།བཟུད་ 


སྨིཟས་འདེ་བཟུང་བས་གདྭདུ་ཡང་མི་འགྲོ་བརཾགནས་པར་འདོདཀུང།བྱུངནྲ་གར་ 


ལཱ་བུའལམ་བ་མོ་སྒམ་ཐཱའཔྲ་ 


༤ །ལཱ༣ཿའདྲཾ་ཡངྱ་བམངམྭ་པ་ལཚད་ཨར་མངན་ཙང། བདམ་པས་བཀའམ་བའྱ་ཡ་ནོཏནཾ་ཙ་ཆོས་གསུངས་བ་ལྟ་བུད་བྲ། ནམ་བཞག་གཏུཌ་ིམདུན་མ་ཐཱམ་ལ་འཇྲ་བ།འཱཁད་ཀྱི་ཡི་བཇྲིཉ 
གམུངས་བ་ལྟར་སྡཾམལ།བླ་མའི་བཀའ་སྲེལ་བྱིགམས་ངྲག་མ་ཉམས ་པརའཛན་བ་ལཔྲུ་ཀུ། །དྭ་ལ་བུའིབུ་ཆོས་ཟབམོལ་ངེད་ཙཱངེ། 
དྲསྭ་བཀུན། ཞྲེས་བོས་ནྭས། ཁཾང་སྒེམ་འདདནྣ་སྒོམ་གྱིརོལ་གྱི་ཡྲུལ་ལ་བཙལ 


@ གཱ 


~ ྲ༨་ 
མངང་ ན་པའི་བ ལ་ཝཱན་སྙེམ་ཤྱཾམ 
ཀྱང་མཆཱདཱ་པྲསྲ། བདདུ་བགོསཔ་པརོལྱཅྤསེས་པབམཅད་ཆིང་ས་ ཅར རྱ ཀྐ 


རརྲ་སྱངོས་དང་། སེམསའང་བ ཞག་པསྨས་ 
ཆཅུདིཾི ཡན། གའ ཁུ 


༣་སྤེཔ་ཆཱརྨ་ན། ཡན་པར་ཐང་ཞཾན་པས་མ་ཡངས་པའེ་ 
།སུར་ཧྲས།། ཐབས་བརུ་གྱར་ན་ལཾ 
འབྲོཞོངི་མེ་སདོ་སྟི། རྨ 


ནལ 


397 


པྲ་འི་ཤེྲཾ་གིས་དོགས་ནས་བཟུངྒན། ཆེ་རའཕོཿ རཾ ( 

རྗཾསམི་བཅད། མའངས་པའི་སིནམི་སུ།དྭ་ཝརྱ་ཧི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་དང་བཅས 
ཧ་དོད་ལ་ཁོག །བཅརིངས་པའོད་ 
་མནི་པའི་ངནཔ་ཅིག་ལགས ! 


ནས་བཀུག་པསྨ་གངཔོ་མི་སྫོདཔ་བཞིན། སེམསྤ་ཀང་འྲོག་ 
གདབམེད་བམ་ཡངས་པའྲདང་ལྔ་རི ཊོ 
ག་སྟེ།སར་ཧཱས༔འཇུའ་བུས་བཅུངས་པའེས 
ནམ་བཅོས་པ་ཉང་ལས་ག 


ལྱོང་ནི་ཤེས་བསྭ་བུང་པོ་ཤོརྱ་སིས་དོགས་ནྲས་གརསོང་བ 
པོས་སྤེམས་མ་བཅོས་པརྡ་གིམྱོབྲ་ཀམ་པདྲ་ཀྱི་རིད། 
བཅསྐམི་བ་བྲར་རང་སརྦ་མ་ཡེངས་པར་གཞ 
བསྲ་གལ་བའ་ཐིཚོམས་མེད། ཅེསྲ་སོ།། དེ 


ས་ུགཞག་ཐབསས།། ག 





< 


ངར 





༨ 


། ཅསདྭད། ཕྱགྱ་ཧཆན་པོགགམ་ལས། མ་བཅོས 


སྤྱམ་འདོདན།ཙས་པས་སྤེམས་པས་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་དོནརགས་པརའདོང་ན། གྲང་ཤར་གྱེསྣངབ་ལྲ་སྒོམ 
་ཡངས་བརྡ་ལུདོ་བདགཞུག་བས་འ 
:པའགམས་གསལའ ཀཱ རཏེ། བ་མེདྲ་པར་བ 
ཡང་སརཧས་ེགས་བརླ་ཧུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེན་ཏེ། དལས་གཞནགིགབུས་ 


དྭས་པའྷ་ཏིག་པ་འགགྲས།མ་འཇོས་བའྱ་ཏོག་བམ་ 


སྒསྨ་མནེ་གྱི ངབ་མཾཆེཿ 


ངང རས་་ 


ལཿ ༦༧ , ༣. ངེ ༨ ཁི 
དོཔ་རྭའགུརརོ། །འོན་ཇི་ལྟ་ར་མནན། གློད་ཞོག་ངང་། ཙེས་ 


ནི སྒོམཏུམ་བུརཾམ་གཅོད་ཕྱལ་པའབ 


ཏྟ 


། 
¬ 


ཞནཱ་ 
བུརས་ཤརབར། ངང་དོཤས་པར་ཟས་འ ཤཱ 
ཤས་བཙར་སྣ་ངོགས་བཅོསྱ་ཀྱིདངངས་གྲེས་པ་ཐེམས་ཅདྲ་བལ་བརགནས་ཤིང་ 

























༨ 
ང 





༄༅ཊ། ¬; །ཙ་ལུང་རེ་དུལ་དུངོ་ངི་ང་འའ་། ཟོ ྷགནས་ཤོ།་འཞོས་ས་གུསས་ བོས འོང དོ་རུང རྟགཏུ་འངེས་དང་རཱཾག་ཁགྱུའཏེ།ཿ ཡོཛདང་མེད 
བའི་རང་བཞྲནྭ་ཀང། དབ་ཞ གབདེདུའུར།ཞས་ས།དདད་ལས་ དྲང སྟོང་ཉད་ངྫ་།ལྷན་ཉག་ཆཾགཏུ་འྱང་པྟེ། ཕྭ༣་ནུནཾ་པ་ཐདད་དཱ། །གང་ཡང་དགེས་པ་མཾ་གྲུབ་པ་ཞེས་སཱོ།། དྭ་ལྭ་ཐུ་ལ་སཱང་པའ་ད་ཡངས 
ཁྲཾསྭ་ཧཱལྭོ། འགག་མེད་དུ་གསལ་པྲ་རག་པའྲིས། །ཅེས་བདྲངང སྨེསབབའང་བང་གང་ང་གསམ་རོ་གས་ད་ལ་་གི་ ཆོགས་སུ་ཤྲརཏེ། ཡུལ་ ང་ག་དངོས་པོ་ས་ཆོགས་པར་གསལ 
བཞི་རོག་པའི་འཆརྨ་ལྒམ་འགགས་པའི་རུལ་ཡྲན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དགྱོཏྱ་གུབ་པ་མད་པས། དབསལ་བའ་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་འས་ངའི་སྤེམ་ལགས་ཅསྟཏ དུམེད། བམའ་མནངག་གིས་བྷྱཧཞྷན་ཁྭ་གནས་ལག་མཐད་ 
ཟུང་འཇུགཏཱ་གོང་ལ། ཨིམས་དྲང་སྣང་བང་བོ་ཙོག་ལས་མ་ཁདས་ཏེ་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་སུ་ལྲི བར་བ་ལ་འཛྲིནབ་མ་ཞུགས་བར་རངྲ་སོ་ལྭ་གནས་བས་འོ་གྲནས། རང་གདྲངས་འགུག་བཞེད་པར་ལྩོགག་བབེ་ལྟག་མཐིང་སྟེ། ངི 
་ཡང་གབསྐོད་པ་བསྟན་པའེམདོལསུ་བངཆུང་སེམས་དྲབསྲ་འབབརྟགུཞ། འཨའ་བུཆེནཔོའ བས་དག་གས། ཆས་འབའ་ཡངནམདམགོས་པས། སྤངཆང་བུསུལ་ཧིུ་ཡང་མེད། རྙགཏ་ཐབས་ལམཁས་པ་གེས། ཞ་ག 


ལྷག་མེཐང་ལེགས་བཟྫུས་ལ།མཚན་ཏད་ཅགཏུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། བླ་བྲལ་གྱིཚེས་པས།དམེགས་པའི་ཡུལཉཱ་བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨིབྱེད་བསུ་སེམསའདིན་དངས་པོམ་ཡིན་ཏ་སང་པའོ་མཆནམ་མེད་བའོ།།ཆས2 ། 
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སྭའོ། སོས་བྲཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ལོ། སམ་བའམ་འདྲིནི་སླང་བར་ཧའོ། འི་ནིགབབ་རབའོ་གལ་བ་ལཤེསབླ་ཤོ་ག་པ་ད།ེབབའི་བལམིཉཀོབལམ་ཤེས་བརིགྲ་ོ་དྲི་བུས ་བསཆས། སྒོམ་ཕྱདྲ་ཀྱེ་ཤེས་པ 
ཨིང་ཧདྲ་དགུས་བུལ་བུ་བཤྲོས་བྲ་ ། མདོདན་ཡིད་ཅེདྲ་བསཅུད་དང་བེ་བལྔ་ བཟ ཞེས་བ བོ་དྲུ་མས་དངམ་བལན་ཇི་ར་གོམ་བཟང་པའོའདུདོ་ཀབོལས་འད་བའི་དོནྨ་ལྟི་ིགས་ཏླ ཟོ་ཡིང་བེད་དང་ 
མྭ་བལ་པའི་ཕར་རོ། །དྲ་ལྭ༣་གང གྲུམཆེནྭ་ོ་གྲྭགཱས་ཝཱས། བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བྲོའང་དན་མེ་རྟེགྲས།། བྱས་པའྲ་ཆོས་ཀྱིས་བར་མད་དནོམཏྫོབ། ཟློའསྭ་བྱར་མད་དནོདྲེ་རོགས་འདོད་ནྲ། རྡཔ་སྐེཊྭས་མང་ཆད་རག་པཙརབྲུས 
ཞེཾག་ཅེས་སོ།། གསལ་སྔོང་རྗེན་བའོད་ཅོས་བ་ཨོད་པདྱི་དི་་དད་བལ་བསགསལ་བ། བེ་མང་ ང་བེཧང་འང་། ཕིམ་པ་དང་བལ་བས།ངཔ། མལ་བལ་ཅན་གཅིས་སུ་མང་བསྡ ནབ ! དེ་ལ་གསལ་བ་འཇདྲདོ 

འདོདྱ་ནས་མཚན་ན༣མ་ཤརོབ། སིངཔ་འདོད་འདོད་ནས་བྱ་བདས་ཤོརོ་བ། རྗེན་པ་འདྲོད་འདོད་ནས་གཉིའ ར་བ་ཡི ` ཡ་དྲ་ཡུགས་སུ་ཤིག་གེ། 

བཟྲོ་ཕིདྷདྷཱ་པམ་མེ། ཆུ་ལྕོ་མདདཱ་ཝད་དེ་གཞག་བ་ལ་ཤིས་རབྱ་ཀི་དབ་པོ་དྲང་དྲནཔའི་སེམ་ཤེ་རབར་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ཚུལ་ེ། རང་སུར་ཏོག་གན་རང་ལྭ་ལསངང། ཞེས་པའྤརྲཀྐ་།ང་བགཉིས་ཏེ། ད་ལྭ་སེམས་ཁོར 
ཇེ་བཞིན་དུ་བཅས་བཅོས་མད་པར་། ཇ་ལྟར་འདུག་པདཀ་ལྟའམ་ཡངས་པའ་ངང་ལ་ནང་ལུགས་སུ་བཞག་ལ། ༧མས་བྲདང་ ་ཙན་ཁོ་རད་གིས་ཁརང་ལ། ཡུལ་ཡྲུལ་ཅན་གཉིས་སུམེད་པའདང་ལཆོ་ལོས། ལྟ་བྱའཾ་ཡུལ་ལོགས 



























ཉྱི་༔ན་འབལ་ཟབ་མསྦ་ར་ཧོམ 


ཛ བཅགཔོག།ཞིས་བད་ལྭད་ལཱས་བལས། གདམཐོངན་མཐེང་ 


་བམདཔྲའི་རུལྱ་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མོད་བའི་ཤས་བྷལ 


དུ་མ་ལུས་བར་གཉིསར ཅགཏའླངས་པས།རང་སར་རང་གྭལོ་བལ།དམེགས་ཡུལ་མཚནམའེ་ཡུལ་བུདནས། བློརི་དོགས་མེད་བྡ་རནེ་ལྷགག་ཏས 


མཆོནཏུ་བཏབཔ་སཾ། སར་ཧ་ཡཾས། བརྡ་སྣང་འཛུབ་མེས་མཚོན་བན་བརྩསང་མང་བཡེད། བམས་མཆོན་པའི་ཡེ་ 


'ེ ལ་དང ཞྭ མམྭགཚོགས་འགགླབམདྲ་བངྡཆུབ་ཐ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མེ་ཁུབ་པའ་མདོལས།འཇམ་དཔལ་དྷྭལ་བས་ན། བྱད་ཆུབ་སེགས་དཔའ་སམས་ལ་སམས་ཏསྔརས་སྐུ་ཝ་བརླ་པའོ། ི་ོ ིས་ཀང།ཨ་ཡེངས 
རདྲ་གསྟཌགསུ་གུའ་ན། ཡངས་པའི་སཟས་ཀངྱ་ཤག 


སམེདཱ་ཁྲཾ་ལཾ།ཟ 


བདང་ལྟ་བཱཾདམཱད་པར་ལྷགྲམཐོ 
ཏཾ = 
དེ་ཡངད་བཞིན་ནོ། 


ཞོ། །ཞཾས་གསུངས་པས། མིག་ལསགས་པ་དབངཔའི་ཡུལ་ཏུསྱར་ 





༽\ ༨ ༤༽ <` < ༨ ༢ ༧ ཿ 
༄༅ ° །ཅགལ།ལྟ་བད་ཏྱི་ཤེས་བ་ཁགས་ཙཀམ་ཡིན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དང་ལལོ །ཨུཿྲལ་ཨེམསྭིུསྭ་ལུས་གཉིས་སུ་འཇིནབམ་ཡོནནམ་སྱམ་ནམ་ཕོའ་ཏེ།གཉིས་སུ་འཛིན་བཞི་བཟུང་གུལ་དང་འཛིན ེ 
; །བཅན་ཡན་ལ།འདའ་ཡུལ་དང་ཡུལ་འཇིནགཉིསམདབའི་དད་ལ་ཁོརང་ཀྱིཝ་བའོ།།དེ་ཡཛོཏ་ལེ་པས།དབཞིནསེམས་ིས་སོམས་ལྭ་ལ་བསྐན། 


༤ 









ཨམས་གཅས་སུ་ཝུ 

ཐབ ཅེས་དངུ་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སནཱ་ཏནདང 
ཨེམསིས་རྭང་གྲས་པང་ལ་ལྲས། རུང་གིདེཏིད 
རྱཆེན་པོརའཆར། ཟུཚནམ་དང་བེལ་དཱད་བྲ་རན་བོའི་ངང། ཞེསདང་། ཆོསྭཀུནྭལོ་བའི་མདོ་ལས།ནང་དཱསམས་བས་བདབ་ཁངྟོ་ུདཔརབའོ། །ཞསས་སེ་ལྷགམ ཐྲེང་གྲི་རངངོམཛཾ 
: ་ ༠ ༨ ཚོ་པ རརླའི་ཕུལ་རྣམས་སུང་ ེན་ྱིངཤེ་ས་བ་དདེ་ 
ཉི་ཚནོའྱི་ཡཱ་ལམདྲ་ཏད་མཆོའ་ཏཱུདྲ་ཀི་བརྡའ་ཐབས 

















ངཿ °,‹༤༽ ༤༨ ༤༽ , < 33 ཅང རེ ཟབ 
བསྐམ་མོང་ཁབའོག་ཐོགོ་ཀུགགཆོད་ཏིའིོལ་དང་བལབུ་ལ། ལྷག་མཐེང་ཞེས་བྷ། གསུངབབའྲུ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི་མདལསྭ།བངཆུབསམས་དཔུའརམས་ིཞི་གནས་ཀྱིལཆན་ཉིདནི་ ལས་སུར་བརའ་བྱུརརེ། 
བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཌིལྕག་མཛང་གཾ་མཚན་ཧོང་ནེའེ་ཚོཊ་དང་བྲལབརྡའགུརརོ། །ཞེས་སོ་དསུན་ ་ཡུལ་ནླིད་དཱ་རང་དས་པྲའི་ཐུག་ཚོད་ཏྲི་ཤྲེས་པ་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་བ་མངག་གསམ་ཧྲང་ དུ་ མྲེགུང 
ལྭ༔ མདྩོཧདནས་ཀངམྲ་གྲསངས་ཏྲི། སུམ་བྱའུ་པ་གྲསུམ་པྲའི་ལེའུ་ཞེས་བའིམདྲོལས།བཁས་པད་ན་སེམས་ཆེས་ཚུད་ཆོལ། །དེ་ནི་སྲས་ཀཆོས་ཉྲིད་ཚོལ་བནྟ། སསུསྦ་ད་སོམས་ལ་འགདྱུ་ལྔའོང་བ་ལེད་ 
རྒི་ི་ཚོལ་ཟིང་བ། སད ཡངན་དྲང་བཞན་མཐོང་པཱམད། ངོེས་་སྲའྲདྲ་ྣཾེ་ཾཐ་ི ¦ 8 
ཙུ དུབཱཿབའོ།། ངང་པོནི། མ་ཡེངསདོངླ་བི་སལུ་ཤོརྔ་འུས་པའིཆིགཏུང་པ་བཅིས་ཏེ། མ་བཅོས་འདྲ་འགསས་གཞུག་པིའུ་དུངལ མ་ཡངེག་པའྱི་པར་བྲ་ལུདངྱེ་བྲས་ལ།དའད་རམས་བྲརྲ་བདེཔའ། ངལ 
སེམ་བྲབ ནིརིང་གྲིསྱ་བྲདྲ་པ་ཡེ། སྒོམ་ངོམཐོང་ཙམ་ཡདྲ་ཏང་དནབས་མ ནོན་བམལ་ངུ་འཚེར། [བདྲ་བརདྲུ་རེས་དཱབ་ལྭ་དན་བ་དྲདགུལ་ནྲའཆས་མི་སྲེདཊང།ྱྱོང་ལམ་ལམདུ 








ནྲ་བམས་ཅད་དན་བ་ཐག་ཉརིང་གྲེསྱ་བྲདྲ་པ ཐད ཨསཱརཱུཿ རངྲདངཊ་་ 
ངྲ་དན་བ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་བཞ་ཡྐན། ད་ཡང་ཡེབངཔནྡ་ཀླུ་གུབྱབས། དབང་ཕུགཡུང་རོགསརན་པ་བདེ་གཤགསྤ་ཌིས།བྲགོད་བཅིག་པའ་ལམ་འདཉེ་བརབྟསན་ པར་སྦམས་ནས་མངོན་པར 





མིཐློངས། 











±$ = 7 ༤ 
༽༄༄། ༡༤, །བསྲད་བྱགསུ་ཏྲཾདན་བཉནས་པས་ཆོསཀུནའངག་བ 
བྲཾ་ཨུལུ་དྲུ་འད་བསྨེམ་ཉཱས་པ 


གཡོ 












„ །དཾནཾ་པཱེཿ ནོམ་པ བཅྩབ།ས་སོ། སྒེ སྒེས སོས་བྲལྱཤེ་མ་བུ། དྲོད་པ་ཅིག་ཡང་གས།ེས་བནང་ ལྟཿསྒོམ་པས་མྱེདྲབ ི ོབ་ཀླ་ྲ་། དབྱིངས་སྔེསོ་པྲལ་དུ་གུནས་པ་དེ་གཉིས་ལམ་གེ་མོབ་བའི བའྲེ་ཏེན་ཧྲིས། 
ལཿ རྲུ་བཞག་བ བཞིན་དུ བུ་ཝཱད་པའོ།། དྲཞཾཾ 'འགུབའང་གོལ་དུ་བསྟན་པརཾ། ཧཱཾ བཱཏོགཔ་ནུའགྱཐ་གཞས ལུགས་ ཀེཔྒོ། ཅཧས་པཆགཏང་པ་ལྔ་ས། དེ་ཡངགནས་ལུ་ ལུ་གྲས་པྲས་ཐུལ་ ་དེའི་གདངས་འགུག་བ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི 
ནུ བརྐའྱག་ཡང། ཆེས་ཏིང་སྔེས ་བུལ་བྱེ་འཆནྣ་སྲཾ་འམ་རྩལ་མྨ་འགགས་པ་ཡི ཡིན་ལ།དསམ་སེམས ་གནས་པ་ང་བཟདྱ་ཆུ་མེདུ། དི ཉེས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོཌགེ་ལས་མེད། རྟོག་པ་དེ་དྲས མ་ཟའེ་དུ་མ་ཀོད 
| བྲར་ལམཏ་བཏངན། དལས གཞན་པའི འི་ཆསླ་སཅག 'ལེགསུསུ་མད། འོན་རྣམ་ '་སྣང་མངེཌ་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། རྣམ རྟོགསའོག་ཆེན་པོསྟ། འཁར་བའེ ལྟུང་བ དྲ་ཡུན། ཞེས་གསུངས་སོ། སཱམ་ན།  ་ ཁྲ ཤའ 
བའེའདྱ་ཧུདཏཱ་ཤཾད་བ་ལ་ ་ལ་དགེརས་ཿ ་ལ། ནང་ངོ་ཤེས་ཚན་མནག ་པ པལག ། རངུ་དཀས་བུའ་སབ་ཨུཿ ་བ ཕུལ་བུད་པྲསྟེ། དིར་འཁོར་ད ཡཾ སྨ དག་གོ། ༤༢ ཉཅས་ལས་། །ཆམངག་ཡེ་ཤད གཟགུགསྭཧཱ 
དུང། འོ བླརམ་པར་ཏོག་པ་གཉས ཏིས། ! ཁྱད་པའུད་ཟུད་ཡོདམ་ཡཱི་ཞཱསྲ་ས། ད། །དསར་ཏོགབ་ལ །་ཧྭོན་ཏཱཿ དཱ་མི་ལྭ་སེ། ཆུ་དངཆུ་ ཆྭ་ཡཱས རླབས ལཱཊུ་ཡིན་ལ། དེར་བ ་བད་ཆོསྱིདྲ་ིངས་ལ་ཉེནམངས་ན སྣརམ་ཅཾགོ་གྱི་སྲངྭ་བ་ཧྲཾསཔཡཾ 
ཉེན་བསལྷ་རཅིག་ཀང་མོད་ད། །མངོན་ཏོྱ་ཧནོ་ལས། འད་ལ་བསལ བཅི་ཡང་མེད། བཞག་བརྩ་བ་བཅུད་ བཛི་ཡིད། ཡིའི ཉིད་ལ་ཡང་པགོལ། ཡངདག་མཐེང་ནྲ་རམ་པརྲ་བོལ། ཅེས་སོ།། གལ་སྟེ་མང་ ང་བརྱ་བ་བཅིག་བུང་ན། 
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ཆཱཾཿཀྱིདཱབྱིའསཱཀུན་ཁྲབཏུམཾའབྲོ 


ཀྱིའཇ་བཞྡན་ཁའིཀུནནས་ཏིན་མེངས་ཕརྡའགུརབ་ཡངམཔཾརཱམ་པཱརཱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མད།། མུ་ཟི 
ཆོན ད་པ།།འཀུནཆསཀྱི་དངངས་ལསྱི་བུང་།ཞེས་པ་དྲང།མྱ་སིས་དགིའབྱོད་པ་དཱསལ་དའ་མདོ 


མ་ཁའ་མཛོད་ཀི་མེདལ་ས། ཆོསྤ་སུ་སང་ 
ཡ་ང ཙབ་ཟདེ་བོདམ་བ ལྦ་གབྲབལེདེདེ།། 
མནངགགིས་ལམཏུ་ཁྲེརབྲས། དེ་ཉིད་ཀྱིསབེལོ་བའི་རུར་འགྲེབ་སྟེ། རབི་གཉིསལས། 
རུ༤དོ་ཤཱས་བ་ཉམས་ལནྲ་ཤིགནུད།།ཅེས་པ།ཉེནམིངས་པ་འི་ནླམཏོགཅིྱ་བོ 
དེ་ཀའི་ངོབ་ལ་ལསཔས་རང་ཁིའང་གོལདུ་འགྱུར་ཏེ།དེར་ཆོས་ཉིད་བཟང་པ། 








བྱ་བཅུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མདྭཏ། ཆོས་ཀི་རངརཞྲིནདྱབརམེད་པའི་མདོལས། ཆོས་ིྱས་ 


བྲོ་ལ། ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་ལན་ཆད། སྤང་བྱདེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ཤིན་ལ། །ཆོསྱིདབྱིངས་ལ་སྲང་བའ་བ འི་མདོ 
ས་པ་དང བམ་ཟེཆན་པོས་ཀད། རྟེགས་པའྱ་གུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡཊུ་ཏེ།དེལས་གཞན་འིགསུས་ཀང་ཤེས ཤསམའྱསུར། ཞཾས་དང་ཞམ་ 


བཱ ཁ་བུའི་མདོལས།ཆསྲ་མས་ཅང་ཆོས་ཏིདྱངངས་ཡན་ཏེ། ཆླེས་ཀདྱབི་ས་གང་དང་མཉམ་པདཆོསཐས 
ཆོསྱཏི་དིཡས་ལྤུམ་འདེས་བའྱི་པིརརོ། །་ལྟ་དཡྲཾན་ཡང་རང་ངོམ་ཤེསནཀུན་རྫོད་ཏ་མུཧྲ་ བསྔལ་སྐྱེད་ཅེངྭ་འཁེར་ང ྲིཆུརའགར་ཏེ དེ་ཡྱདྲམའ 
སྐྱེ་བོམི་བཟདབ་ཡེ་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཆེང་འགྱུར་པ། ཐབས་དང་བཅུསན་དཉོདྲ་ཀས།སད་བའི་འཆུང་བ་ལེས་ཐོལ་འགྱུར། ཞཾས། 
ནོ། དྲི་གངསན་ཆོས་ཉིད་གངབང་ནུ་འགྲོ་ལ།ཿ ཡནཔར་སོངན་འཁོར་བའྱེ་རྲུརའྱབུར་བས། སཱཾང་ཡངམ་སྣང་ཡན་པར་ཡངྦམ་གཏོང་བར 
དགོས། ཉེན་མངས་པ་ངན་པཅིག་སིངམ་དགོས་བར།ཆུ་ལྕར་བཞག་པ་པེ་ཁིན་དྱེ ར་མེད་པརའགྱུར་བདེ་ཀ་ལ་སླང་བྱ་ལེདུ་སྲེཔམ་བ 

































༽༄༄༅། ཤར གསུམ་ བའ་ཤདོ་ལས། ད་གསུམ་ཐྲ ཐམས ཅད་སམས་ལསྲ་བྲུབ །སམྨམ ུར་མདག་བསནཱསད། ཅེས་དྲང་།ལད་ དཀའ་གཤེགས་པ་ལས། བགཆགནྱའི སྨནདཀགས་ ཁའས་ལར། ) དྭན་ནཱ་སང་བརད ཀའ འབྱུང་།དེན་ཡོད 
མ་ཡོན་སེམས་ཉིད་ནེ། ཕྱིརཾལཿ ལ་དོན་མཐོང་ལོག་པྲའོ།ཞཾས། བསནྱ་སང་བ་སམས ནས་ས མདྭ་ལས་མི་འདའ་ལ་སྣ ང་སེམསདྱ་ ུད་བའིསོབསཏསྭུ་ཐཱངཔའདངོ་བོ་ཡངྨ་མད་ཤི་འཡོ་ཁུས། ལ་འདེས་སོ།གཉིས 
` ཆོ བཀུག་པརལྲགུཔ་རང་བབས་ཀྱི་གེམུ།ཅེས་པ་ཆག་ནང་པ་གཉིས། བྣྱང་བགང་ུར་གྱི་ཐོགཏྟ་འཛོན་པའཾ ཅང་མི དོབི་གྲོག་བསསམས་ཨུལ་ཙསི་ཚེས་ནས། པུལ་ལ་ཆདདཱམི་འཛིན་པསན་རང་སར 

ལོག་པ། དོལ་སླང་པའ་ངེ་བལ། །[འཇན་པམ ཤྲགྲས་པར་སེཾམསྦ་རྭང་བཱཞིན་ གནས་པས་རང་བཟས་ཀྱི་སྒོམ། ཟོ ་དང་སྟོང་པ ལྭ བ་ཁ འཇིཤྭ་པའི་ བེ་དེང་བྲལ་བསྲ་ཡུལ་དང་ཡུལ° འཛིནནང་སར་གོལ་བསྟ ཕྱག་རྒྱཆེན་བྲེའའིང 
བཞྲིཿ།།ད ད་ཡ དྲ་བམ་ཟེ་ཆེནཔོས། ལྣང་བུ་སུཾ་ཚོགསྱ་ཕགྱར་འདི་ནི་གཟེགས་མ མ༣ཚཞས་དང། ཏོགས་བརླ་གུའི་ན་ཐམས་ཅ ཅིད་དེ་ཡིནཏ།དེ་ལས པ་གཞན་ཞིག་སུསྱ་ཀང་སམི འྱགུའཞསསྭ། 7 ¦ སྣང་སྟང་བློ་བྲལ་ངུ་ཤར་བའད་གྲོལ་གྱི་ལམ། 
ཞེསཔཿརཱང་ཡངནངཊཡས འིན་པ་འགྲས་ན་ང་འཛན་པྱི་བདང་བལུ་ད་ སྣུང་བ་དགགུ་མངགོས་པརྡ་སྲང་བ་སྣིངོ་པར་ཤའུབས། ནིང་ རབཏུམང་ཡུང་སེམས་ཅཤོག་དུ་བ་འང་གོམ་ཕས་སྱང་བཞེན་བའི ཝི་ངོ་ཐཾ 
དྲ །གནུམ་པ སྣང་བལ་སྐྱེན་དཱ་འཇིན་པ ༢ ° = ་ལ་སྐྱེནདུ་མ་ལྟ་པར་འཇེན་པ བོང་དང་། ཞེས་པཆོག་ ཀངཔ་ ་གེཉས་ ཏེ།དེལྷ་སང་བལ་སྐོན་དུ་མཾ ལ་ཧ ལྟཡིན་སྣང་བལས 
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དྲའིན་གདོད་ པཱ།བདེན་མིཞ་ 
ཉྙིཉང་ནིཡདོརའཛན་མོད་དངས་ ཞག་གོ། །དྭེལར་བཞག་པརངོ་ལི་ ± 
ཞུགས་པརྨ་ལོད་དོ་གླནས་པདྲེ་ལདུམ་ོཌགཅེས་བླར [ཧུ ང་བདུམ་སཱངཡདསམས་ཏིད་བདུརོ་ཅོག་པ 


ཆོང་དུ་མ་ལུས་པརགཏ 
མགྱ་པང་ནས་འྱེལ་བ་ཡིནགསུང། 





ལགསསུ་ཆོས་ཉིད་བཟང་ཕློ་གྱ་པལ་ 
ལྭ སནརང་ཱདུ་ཕལ་ ཡིག་བ ཤི 








ཉུ་མི 


།དི་ཡྲང་བདཱནྲ་པ་མ་ཡིན་ཏི་ཡང་དྭགཏུམ་གུབབླཛན་པ་མ་ཡིན་ཏིཀུན་ཝབཏུམ་འབུ 


ད་དེ། སྣདྲ་བརད་སྤས་ཡན་པསསམས་ཉིདེ་སྤབས་པར་ཞུགུརཌོ།།འོན་སེམས་ཉིད་སྤངས་ནད་ལས་གཞན་བཅོ་འགྲི་སྐོ། 
གས་བན་སཱང་། དསན་བདན་པ ་ཡདུམ་ཡིན 


ན་མནདེ་བཞིནདུ།།ཐམས་ཅདྱ་རུ་ལླ་བ་པྷེ་ལཔ འདོ་པྷ་རལ་འབོརམཤས་བ། །ཅེས་སོོ། དསུན་སྣང་ 


་ངའ་རེང་བ ཞིན་གཞན་མམཐོང་ཞེས་པ་ཡོནནོ། །དེ་ འལ སྒོམརོ་ 





མརོ་ཅོག་གི་ 


ཕྱེམ་ཏེ་འགྲོ། སྣང་ ང་བ་སྤངས་བའྲ་སྒོམྨ། 
པདེ་ལ་བསྐྱདས་པྲས་སྣང་སེམས་གཏྭ མཿ 
ཉིསྨ་མདཅགྟོཏུ་སོང་བསྔ་ཝིརོལ་བྱིནིརབ་ལགེོགས་པ ཐོགསླཆགས་མད།དངས་པ ལྭ་བདྡ་འཇིན་གྱིའྭབུལ་བླདུལ 


རུང་ས་སུ་ལེབས་བཅཾགི་ཡོང་གས 












རྱ སུང་བ་རང་ ད་བ་བནུ་པརྲ་བ་མུངྱ་བཱ་ཡྷཱ 

མནབ ངུམ་ཡིན་ཏེ །དག་བཉིམ་སྲབ།འུང་ 
ནོ་དུ་མི་ལྟ་བར་གང་ ངངབདེའི་ཐག ལེག 

གོར ནོུར དར ། སས 

ཏ་འྲས་པས་སམསམན་སྷོ་སང་བ་རད་ སྣདཱ་རུས་ཡུས། སྣངམྟ 





ཁག འརགོ་གརོ་བའ་ཅ་། སང་ཁ གླ་བ འས གཉིས་ཆོསྱའ་བར 


།ཞས་པད་ཡོནན། ཇུག་པ་གོམ་ཁོར་ཡུག་གི་ཁིད་ སྒིམེ་བྱའི་ཨུལ་དང་སྷོགོ།ཁན་ 
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` (ཛིཾདགཿཙེས་པཆོགུརྐང་པ་ལྟ་སྟེ།ང ང་ལྷ་སོམ་པྲ ཀུ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཞིད་ཅེས་བཱ་ལགས་ཅིགན་བུདེ་བུད་འོ།།གསལ་གསལ་པོ། །གནུས་གནས་པོ། དངས་དངས་པཱ་མིད། སྒོམ་བྱད་པ་པོའངུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཅིག་ཁེཐ ¡ 
ད།ད་གྷཉིསས་སུ་ཡནན སྒོམ་བའི་སྭལཅིག་ཡོང་བ་ལ།དེ་གཉོས་སེ་སྤོམ་ཨིན ཏྲི་སམ་བུའི་ཡུལ་ཡདའངགིསམས། བླམ་ཟེད་པ་པོ་ཨད་རང་གིསམས་ཡིན་པས་ངོབོཅགོ། །ད་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སྲོམ་དྲང་སྒོམ་བྱ་མེདྭ 
ལེ སེམསཱན་རང་བཞིན་བལ། ཅ ཅས་དང། བརྡ་ལ་ པས་སྨམས་ཟི་ཆོས་ཀྱ དྲངས་ལ་འོད་ཞེས་མེད་བསུན།དེ དྭལ་སློདང་སྒོམ་བར་བྱ: ་བ ་གཉིསུ་མེད། ཅེས་དང་། སྤོམ་པ་པོ་མང་ ུན་ཙིག་སྐེས།འ འདྲ་ལྭ་སམ་ཊ ་བྱ་ཡཾདམ ཡིན །ཞེས། རི 
ཐིགོན་གཉིས་སུ སུ་འདུག་གསུ་ལྟོས་དུང་།ཞྲེས ་པ་རང་གི་ག། ཤ་པའི་ཐོགཏ་ཕཱང ཕེབ་ལ། ངོ་བོ ཀིམ་བསྦྱཾམོ་བྱད་གཉིསསུའདུག་གམ་ལྟོསཾ ་ངདབ ད་ལེ་གཉིས་དུ་ཟང་མད། གལ་ཏེ་གཉས་འདུགན་ ༈ཊཧའི་ཡུཁང གཟུགསཁ་དོག་ཏྭ་གུབ 
བུ་ཅཾག་འདུགགམ། སིམ་པ བགགས ཁོ ཏཱགུབ་པྱཅགའཏུག། ཡུག ཅནའདུག་པརྗན་འུག་ཡམ།དེ་བཞིད་སྲིད་བུད བས་བཱ་སྤར་གུངན་འདུ གཱ། དེ་གཉིས་ལྭ་ཁུད ཤརྦམངཏྟརཱ་དཱག་ཆུས་དང་ 
ལ་ཁུད་པར་ཡངནེ ྦོམ་བའི་ཡྲུལ་དཀྲ་ས་བེད་ཁིཤས་པ་ཡོས་སྨམི་བེདི་ཤེས་པ་དཀྱན་མེ་ཤོའ་བུའ་ལི ཏོ དགྱཉིས་ལ་ངོ་པོ་ཅིག་ལས་ཡེད་དེ། །གཉིས་མདེ་ཏྱི་ཤིས་བ། ན་དང 

བྲེ་བབ་དུང་མིགས་པའི་གྱསགས བདོསས་པོབ་རྲ་ གོམ་པ ཨཿ དེ་ཡངམ་སྐྱེས་དགྲེའའགྱོད་བབསལ་བའེ་མདོ་ལས། 
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བུའི་སམསནྡཾསའོ་བོམ་ཡིཿྷཱརབོམ་ཡཾཿདམད་བྱ་མུ་ཡིནཀར་ཕྲ་མ་ཡིནྡ་ལང་ཁུམ་པཱུ། ཤལ་ཙིཁ་ཕོག་ལུཐུམ་ཡནནོ་3ཧུས་བུའི་སྡི་གཟུགས་མང་བུསྟའུ་དིུད་བྱབདད་མེད། ཐགས་བམེད། སྱུམ་ལྟབུ་དང་ 
ལྨོད་བྱ་སྟེདེ་ཡང་གདགས ཌླག།ཁ་སདརཱགཡསཁ་ངག་བྲི་བང་བུས་ གླག ་ཤདོ།མཏཱ་མདྦ་པས་ར་གཉོས་མདྦ་ཁྱི་ཤེས་པད་མིགས་པའརེནུ་དང་པོལ་ལྱ ད་བད་འརྦ་བྲེ་ཡཱལྟ་སིཧྱའོ། ངན་མ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐལ་བརྡ་ཐོངའདང། ཞིས་པས་ཉནམད་པའ་ཤས་པདྭགུ་གསུམ་ཐུགཏྣ་མོགཞུག་པར། ཡངས་ཕལ་ཏེ་ཐོང་ལ་འདྲི་སྲོམ་ཅེས་པ བློ པུལ་ད་བྱ་ཧྱུནད་པས། ལ་ཡྤ་ཛས་ཁསྦེ་ཧཧྨ་ད་ ངལ 
ཐྱུནདུང་དུམ་བུ་མེད་བར་མ་ཡེངས་པྲ་ གཞུག་གོ །ད་ལ་ཡྡདསན་ཐ་མལ་བ ཡན།སམན་གང་སྒོམ་ཡང་གེལ་བ་ཡིན། དེས་ནཡེ་བཞག། ནི་བཏུང་། ཨྐོཾ་ཨོམ། མི་དྲཔར། མེ་སམས། མེ་འཛིན་ སི་འཇོའ་བརྡ་བམལདུ 
རྗེནནཾ་བ་ལཾ་གང་བདེརྣ་ཡངས་ཕྱལ་ལ། སྦྲེབསྱུ་མྨད པར་ཤྭཱགས་སེ། ཆད་འཇྲ ་མེད་པརྭ་ལོད་དེ། ཡངྱ་བདམཧ་བརྲ་བང་ཐལལའཇོག་བྲ་ཡིནཏེ། འཇོག་བརང་ཡང་བཞགྱ་རུམིད་འེ། དྭ་ཝཱར་གྱཿ་ཤས་པ་གང་གསུ་ཁངམ་ 
སླེད་མཱ་བསྐྱར་བར། འདི་ཀ་གང་བདེ་ལ་འཇྔག་པ་མོན་པྭ་སློམ་ཅོག་ཀྱང་བྱ་རྒྱམིད་སྒེམོ་རྒྱ་མེད། „ ུང་སྙོམ་སྒེཡུ་རྒྱ་མི་འདུག། སྤེསྣ་མཁན་མེ་འདུག།སློམ་མེདཧུ་ཕྱལ་ལཾ། ཐམཡ་དུ་ཁྲེས་སེ། བཟེ་མྨད་དུ་འང་སུར་ཤིགས 
ཞོག་ཅིག སྤོམ་རྒྱའམ། གསལ་གསལ་པོའམ། དངས་དདག་པའམ། གོནས་གནས་པོའམ་བོའ་ཡེདྱ་ དྲ་གད་རིགྲ་བུང་ཡདདམགས་ཞེནགལས་ཡེན་ལ། འན་གོལ་ས་རང་ལ་ཡོང་གོལ་བྱ་བ་བམི་འདུགྲ་གོལ་སམ་འ 


416 























རང་བཞྲིཤ། ཧིད་ྱངབའེ་རང་བཤུན།ཐམས་ཅད་པའི་འཇབཞིནྐུ། 
དྲ། ངཿ 


།གེལས་འགེགསའགེགསནས་འགགནས་མཁནརང་གེལའགྲོ་སྟེ་ཙེ་ཡངམ་སྤདྲམ་སྒྲབ། གནས་ཀྱང་པའེརང་བཞིའེ། འགྱུསཀྱང་ངའེའཱང་བཞིཊ། གསལཀྱངངི 


གྲ །དུརང་གའ་བདིའ་ཞཾག།རྔལ་བྲཐུད་རྒྱ་མད། ང་ལ་བཁག་རྒུམ་ 
ཆལ་བས་ང་ལ་པཱན་པྱ་གབམ་དགས། ང་ལ་གནད་པརུལ 


ཡིན། ངལ་སྲདྦ་དངཡ་པུད་། གོལ་ཡངང་ལསམ་འདས། རྟོགས་ཀར་དཱ་ལས་མ་འདག། གཞ་ལས་ག་ཡོས་པ་མད། ངལས་འདྲས་པ་མེད། ང་རང་འེ བརྟོལ 
མཱ་སྟེ་ཁྲོང། ངརང་རང་བཡ་ཞོག། ང་ལ་མྲ་འཆོསཿཅག།ང་ལ་མ་སྤཐཅིགྲ། ང་ཡེའང་བཞིན་གྲཞཞམ་མཐོང། དརང་དྭ་ལྟ་ཙཾ་གདེའ་གཞས་པ་ལ་ཁྱད་ལ་ཅཡ 
འངང་ལཱ་ཡང་བགག་བཐ་པ་དང་མྲ་བལ་བརམ་སྤེམ་ཆང། སོམ་ཤོར་དར་ཀང་སྐེས 


¡ 
ཟླ 


པཿ འངྲར་པབརྨ་འོག །ང་རང་གང་བདེའ་ཞེག་ཅིག།ངརང་ཡའ་བླད་དྲད་བལ་བ 
ན་པའི་མདོ་ལས། མཚནམ་མད་པརམོ་ལ་ཞཾང། 
བྭྱབ་བཅི་ཡངནད།།ཅེས་དྭ་སེ། ཙིར་ཡངམེ་ཏོག་ནྭོ༔་ཡང་མི་སམས་པའང་བཞིན། 
།པནསྲ་དན་པ་འཁོ་ཡུགཏཱམ་བྲྲ་ཡངསུགས་སུ་སྲཾང་པསྔ་དནཐག་ཇིཏི། ཆེན་གྱིས་ཇིཿ 


པར་སྒེམམི་བད། མཚན་མ་ཡད་ཅིངབ་པནྐདཱ་མད། སྨན་པ་མེང་ཊིང་ཨཾ་དམ་ 
ན་བམ་ཐབྱའི་བརྙད་ཡང་དག་གི་དན་པ་དང་མཐུལ་བར་ 
རལ། དྲནཔའ་ཁར་ཡུགཏུ་འྲཐ། དྲན་སྟེང་དུས་ 


ལྔ 
ཊུའོང།ི་ཨངྦ་ལཾ་བ 





ངྲ། ཡད་ལྷ་ཅཾདཔ་ཐམསཿང་ངང་ཐུལ་བརྡ་བསྐྱང་དོ།། 
གིས་པས། ཆེས ཏིངོ་པོ་འགའ་ཙུ་ཡོང། 8. 
དྲན་པ་ལམ་གྱེ་གཞེཊ། ཡཞ། ངེ་ལ་དང་ 

གང་གིན་ཟནཔ་བགང་ཉེལ་འྲོ། 


















རུ ཁཾསྐངུ་སྣ་བས། 
མ་ཡོད པྤང་དག་བླ་དན་པ་ཤིསའབྱ་ལིདབང་བོཅ 


ཡེངས་བཅིག ་ 


ཅྲུ་ལུགས 


།སྒོམཿ ནམཚན་ཁའོ་ཡུག་ འྲགོ་བན་ཡང། དན་པ་ཡང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགོ་པས་མ 
ཀྲདན་པ་ཁོའ་ཡྲུག་ལ་སངོབས་མཉམ་གཞགཆླན 


ཁག་བྲལ། ཆུ་རམེ་བ 
སརང་བཞིནདེ་མི་གྲན 









ཤླེས་འདྲཾས་བ་ཡྲོྱ་ནམ་ མ། དྲན་བམདནམཉཿྔ་རེས་ 


དྲ་བྭལ་ཡཱལ་ཏེ་བཏངྨ་པརྩ་ཧའོ། ་མངོན་དས།འསསདདཔ་རད་དགའ་བངབགས་བཏ་། 
ཇཙམའྲལོ་ཡང་རངངོ་བསཔརྩ་ས་ཤོང་འཕྲོར་བངག་པས།ཇི ཇགལ་རྟོག་པ 





ཛལི་སོང་བརྨ་བོ དེ་ཡང ± 

བྲ་སསབུམཐུའངརྲ་བའཊསནའང། ཧའ ་དེ། ཡད་དག་གྲི་དན་པ་ཁར་ཡུགཱ་ཡྲོད་། མདང 
འ  ི་ མེད་ །དགཉིས་ལའང་ངེ་ཤུས་བར་ཡངཤ།ཧཱིགོཔར་ཡང་མཉས་ཧ། 

།།ད་གྲཾེས་ལ་འབོསམེད། འབྲསབུ།  ཤམས་ཡོས་ ༤༡ འོོ 


ཤོས་ཏིམ གཞག་རཱང་ གོལ་ལམ་ཡ 
མ་ མས་བ ཀ་ཀ ཏྲ བཾ 
ཨ་སྟག ི 


=© `; ༢༠༦ ཨ་ལ 













སེགས་པའི་ཌ ཏགས་མོདན་སེམས་སསྤྲལ ཤཱེངོ་ཏིང་འཆད་ྱར་འདོང་བནིཆོར་བསྟེ། སམསྭ་སྲོས་ 


ང། ལུར སྭདྭ་བ་འཛིན་ཨིདརང་སར་བཞྲག། ད་གྲ་དུ་བ་ལྭས 
པནིའ་སཉི་ོ སབ ་་་་་་ །ེགས་བནི་གནས་བུགས་ཏིངནོ་ང་ངང་ རང་བཤེས་པས་ཡུལ་ཡུལ། ཁྭ་སུབ་ཅུན་ལས་འདུས་པས་ཨུ་ ཡུལ་འཇཛིནོལསརང་ཕལ་བའོ།། 
པྲའྩ་༔ལམ་འགགས་པརའཆེརླསི་བློ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཀབ་ཆད་མཐའུ་ལས་གོལ།འདད་རོག་ངེབོ་ཅ སྤ་བྲལདུ 





བྲ 


སུགས་པའི་གསུ་པ སམས་དྲ་སར་གནས་པའྟི་རཱགས་རམ་ཡིན། འེ་ལ་ཆད་འཛྲིན་དྭ་བེ། དབའི་བུལ་བུལ་ཅན་གཉིསམ 
དེ་ཡངད་བལ 





འཆ༣བསཿངཆང་ལྟ་ལས་ཐལ །ཡྲོ་གདང་མནོས་གྲཟུགས དངྲའ་དགོ་ཏུ་མྲ་བུབ་པས་ ངཔ0}སིཾེཾེྲ་ ཡནས་དངོས་བོར་མླུ་བུབ བས ཆདྭ་ཐཱའི་གདགས་གཞི་དྲྲ་བལ་ཏོ ཏོརཾབ 
བཱཾསངོ་ལསྱ་བང་ཆུབ ཨེམས་དབའ་ནོར་བྱུ་ཉིང་པོས་གསོལ་པ། སང་པ་ཁྲོན་ལ་ཞེན་པས་ཆད་ལྟ་ཡི 
ཨབས སམ ངས་ ང་བའི་ཆད་བརྩལ་གལཿ 


བཞིན་ནོ། །མདོ་བ་ལ་མེད་བདང་ཆད་དྲའགདྲགས་གཞེ་གད་ཀི། ཅ་ཡདམེང་པ་ འ་མགུའི་ད་ 
ཟླུ་བགུ་སྐས།བའུབསྙུག་བཱ། མོལྲསྱ་ཧི་གང་ཁུ་ར་ཡེ་ནས་མདཱ་པྲ་ལ བྲལ 
ཅེས་པ་དང ཡུམ་ལས་ད མད་པ་བདྲི་ནྲིརསྤོ་ཀ་ྲཕེས་ཏེ།ཆོས་ཀྱ་ 


བ་པོ། ༤ 
༧༦ ༤ 





དྭ་ཏིརྣོ 


༨ 








& 











ཤེས་སོ།བཉན་སམས་མསྲོ་བལ་སང་ ཉིངདུ་བཞག་བསབ་ལགཤོས་པའི་རྟགས་བྱཅ་ལིདྲ་ཀངཆང 












རྣར་ཤཆོད་ལ། ཞེས་བནི་ཉམས་ལ་ཞནབ་དང་མཞེན་པའེ་གལ་བདང་མ་གལ་བའྲི་སྐོན་ཡནྩོརི་བརར་ཤྭ་བམའི་དུབདུ་གཅོད་པཁོ། ། བརྩམ་པ་ནོ། བུ་བསལ་ལྔནྭགེམ་ཆེན་ཕོམྲེ་གཱན།ཞེས 
ཧུཾདཱཀཆོང་ལ མ་སི། དལ་བུ་བསྐལ་ཝྔན་གེམཚཱན་པྱཱ་མོ་ཀུན་ཞྭས་བོས་ནས། ལ་བདི།་ཡནི་བརང་ག་བའི་ད་གཉདཔལོ། གཉིསཔབྱན་ ་ཁགས་བུམཔོ། བུ བཏ སུང སྐ པྲ 
ཆས་དཤིནབལ།འའ་ དུསྤ་སྤུ་ལོམ་པའི་ཡོདྱ་ཨནོ་པེད་ཙང།ད་ལཱ་མྲི་སེམ་པར་ཧམས་ལེན་ཚོད་ཕོགསུསུམ་བཞགབར་སོམས་ཅིག། ཁིདཚརབརབ་སྐེངས་ 


ཅད་བ བས་བ ི་ལག་པཚུབའ ངོས་ཁ། ཁྲིདད་ཚར་བས་མི་ཆོག གསས་བངས་ལུ་གམདས།མྲ་གཡས་འདང་ལརིུལ ངང ངགྱ་ཚང་ང། བསགས ཆཤིགལ་ཡལའབི། མགེནགཙང 











བརྒྱ་རས༡ཞལཾ་ནཾ། སྒེམ་སྒེས་བདག་བ ༢ེ། པུག་བླེ་རུང་གིསྱ་ཁྲ་བ་འྲང། གསུངས་བསི། སོ སམ་ཡོངས་བས་སྦོམ་དགོས། མྭ་སེས་བྱ་ཀུནལ་དོབས་ཀྱངྡ་སློམ་དགོས་ཏེ། ཡནོ་ཏན་བམས་ཉངྱཾ་པཱགས་ 
ས་བཅོ་བ བོ ¡ཆིས ང་བ་འ ཏོར་བ་འངོབ་ཅིགདགོས། ཆྱན་བརློན་འྲབུསྣ་བེགཡོའ་མོགོ་ལམེ་ཤོར་བྲ་འྲང་བྱངཡི དགོས གོཆ་འམོ་འེ་བཅུད་ཆོའིངཧུ་ 
དགས།འཁིརབ་ལ་སྦྱོབསོས ཧུགནད་ཿ གང་ལ་ཡངམ་ཆགས་བྱ་ཁ་ལུདྱ་ལུངཔོ་ལ་འྲདྲ་བགྱ་རུབ་བ་འདྲ་བཅ སོ། །དེ་ལ་དང་པ་འོ་སྐལ་སྱེ་འགྲོ་ལུསཾཝ 





ལྕགས་ཀྱིཕ་འོད་སྱ་ནླབ་འདྲ་བཅིགེ 


་ 











བརྩསདཱལ་མདྡ་ཧྲ་མཚོའཾ་གཏིངན་མེབ ནེ་བོ་ཀུནྱ་ཧི་ཁད་ཏྲ་ཁུགས་ཀྱདད། ཁཱསུ་དང་ ་ རྒྱས་རྱ་དཱནྣ་ལུསའུདུས་བའིམདེ་ལུས། འཇིག་རན་བཅྲས་པ་ཐམས་ཅད་ནོ། སྤྱཾ་བཱ་ཡདོན་འཆོ་བ་ཡདོ། ཚེ་ཁྭ་བླངས་མད་ཐུབ་བ་ཡཱ 


མཐཾརཾ་ནྲི་བད་པརདག་པརྱ་བ།ཅྲསོ། དསྔ་འཆབ་ལ་མོའཆེར་བའི་ཆེས་རྩེ་བད་དགོས་ཏ།འོ་བོལ་ཚོན་འཆེབ་མོ་དན་པརཚེ་འདིའི་པུནསུམ་ཆོགས་བཅིག་སྒྲབ་སྒྲབནས། ཞགའའི་ཕག་ཏུ་ཞགརེ་སོང་བསྡ་དཀའ་ངང་ལ་མཚར་བ 
ཟིནམེད་ཏྱི་བབ་ལ་ཡྲིདསནས་འཆི་བཁ་ཡེད་ལམེད་བནྲ་བོམདྲ་གས་མདདྭུ་སེབ་ཡད་ས། སའཧས། ཁ་སངད་རྡད་སང་དང་གཞནོར་སྭདད། སྱཾས་བུ་དིན་རྣོམཾས་ཕུན་སུམཆོགས་འདོད་བྲས། ཀྱེའོཀཞིན་བཟངས་སྙེམ་བརུས 
བཀྲད་པ།འཛགཔ་བཞིན་དུ་ཉམས་བཚ་ཆོར་ར། །ཅེས་བསན། དབུལ་བནརཔུགཏོད་ནོ་དལ་སམས་བུའ་ཡོང་བ་བྲའ །བདག་ལ་འཚུབྱ་གནུམ་གོངན་སྐམ་དུ་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་ནྲད་ལྟརའཆི་བ་ལཆོསྦ་སནཔཅེས་ 
ཀྱང་མ་ཕནུ་བས་བྲརོནྲའྲ་ཀྲསྲུ་རྦག་པོས་ཉམས་སུ་ལན་དགོས། ད་ལྭ་པ་བའཛན་ཚ ཤོ ལོ ཆི་ཝ་ 


༦ 


འཇུག) ངག་པྩཾནཿིྱཏྲ་ཀྱབེུནོ་ཧྱཾརམ་པལསགས་པེ་ལྱ་བད་སིངསི་འདོད་པར་གང་མ 


ལ་ཁྱིད་དགེ་ཧུཾབྱ་ཤོལ་དུ་བཞགནས་ད་ལྟརད་ཤའ་ཁྱཾད་ཇོ་གཙུ་བྱད་སྨམ་ཏུ་བསམསནས། ཟྦོ་སྱདཾ་སྱམོས་སུ་ལཊནརཾག་བཅུར་བྱས་པ་སྒོམ། བློ་བྱ་ཕུད་ཀྱིད་བདུ་ཤེའོ་ན་བྱྱད་འདི་ཕྱད་བའཾབར་ལ་ཤན། འདེས་ཡྱི་ཆཊ་ 


༢༽.འ 


གསར་ལ་དགེ་སྱེརོ་བཟུག་གིན་ཕྱདྲ་ཕྱོད་བྱསྨ་ན་དྲད་པརྡ་སོང་ནག།ཟླ་ལང་ལེ་ཤར་ཙང་སསེ་བཀ ལ་དྷུ་པྲ་གྭཏབ་བརྭ། ཟླ་བེད་རེ་ལྔའྲས་ཀུང 


ྲཾ་སྣའེ་དབང་འབོ། །དེསན་ར་སྟ་བུའི་བྱྱདོ་སྤྱིད་སཱེམས་ཀྱིད་བད་མེ་བཏྟང་དུར། ཨ་པམ་ཕན། ཁྱོད་འདྲའ་མོ་ཉིང་ཕུམ་བོ་ཙཾགནམ་འཆོཆུ་མོན་ 














ྭ མེད་མཚན་མདྭདསམ 
+ གེ་པྱཾརལ་བཀུག་ལྭ །གཞན་ཡབཏརྩོནའྲགས་སངས་སུ་བཙུགནསཧན་ ༦ དུ 
ག སྒ ཁུ་་་ ་ ཤེན: བགགས ཐགས་སམ བཿ གས་བ རློས 
བ་ ར་འཚ དཔཅུག་བངམ་ལུསཔརྒསགམོའིམགོལ་མ་ཤའི་བཅྱོབབྲ་བུམས་ཅད་འཞུགནས གྲསོད་པའ་བརྩེན་འགྲ། 





མ།རི་བོད་དུ་བསད་ལོ། ༠ བྱས་ལོ།བཟངབེ་ཡོན་ལྱ 


ཅ་ 





པ། དུས་དང་ག 
ཞིན དགན ས་འ 


པོ 
[ རོ་ཁྲོད་ ཡིང ཁྲོརང་གརཾངགའ་ལམཱ་ 
ཤཱ ཐལམང་ གས་མདོདངྡནམདོ། སྭུལ་མདྩ་བཱ་སོད་གྲང་སྐནཀའྱེ་དང་བྱནོ་ཁྲགས་རི །ཀྲོང་ བ་དག འགྲན་པ འི 





མི་ཡོང་ ཤུ་ཿགྭཡཱ་ཤབྲའཾམ་བཞན་དུ་ཡངས མེཁཾའབྲལ་མེད་བྱསེ་ རད ྣི་ 
ང་སི ་ དུ་ལྱ་པོང་ཆུབདཀོ་པྲ་མད། ཙེས་དོང། མི་ལ་༣ས་པའ་ཞལནས་ཀང།སོ བ༣ཧྱརནབགལ་ཆུ་ 
ཆ་༽ 


སངསྒྲ་རས་སབ་པ་ ི་ོ 
རྨ ཡེས་བྩནའྱགས་བསྱ་བུརྦན། ལྲི་བུབབ་ཡཾ་ལས་ནི་གང་ཡངམད།ཅེསོ།། | གསུམ་པ་སེམས་ཉན་བྱི་དེན་དུ་ རྒྱས 


དེ་ལ་ཊསདནས་བཟུངནས་བྲང་ 





ད བྷ 
།བས་བངཆཱ་བཐེབངོ་ལ་ཆགས་མེད་དེ། སྔོམཔ་གསུམ་བསྟན 
སྔ་གོས་ཏོ། ལངམ འབོགས ལངསནམ་བཏོག མ་བ ར་ན་ཤིང་ལས་མེ་ཡང་ $ 


ཨམིསྟ་ཙནྡཾ་པེ 
ཀེ ཚའི 





425 































ཁེ ཏཾ ཆེ ༨༨༦ ཧཾ ངད ཏཾ 
ེ་ 





༡ཤ ལུངའབརུབ་ཅོ་ང་སང ལ་ ཞབ གསང་ལས འངག་ལ་གའ་འས་ བ་ལ་བ བ་བ ད 

,ཤ༧¡ ཡང་དགབའདེན་ར ཤཔཾ།ཏྭ སྒྲོམ་དྲྭགོས། ད་ཡང་སྐལ་བཟླངས་ལས། དཔྱལ་དང་གགནདང་ཆིད་པ་ཕངསནསྲ་ཧང། ཏེང་འཛཱན་འད་ཉིད་ལཾནྡོནལ་འབྱོར་བ།ཅས། བསྨནྨ་རམྔ་མཁྱིན་དཱངྱ་རཱབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཐའ་སེབུ་ཤདདའ་ཁའ་ | 

4སཱམ་པོས་ལག་ཝན་ཡྡ་བར་དན་བའ་བཤྲད་གཞུང་དས་མོ་ཕན།ཆེསནསང་སྐད་བཤད་པ་བཞནྱ་ཧེད་དྲགེ་སཏ། དེ་ཡང་ཧཆེ་རོལ་བ་ལས།ངགདང་སྐད་དང་སྤ་རྣམས་རྩམ་གྱསན། དགེ་བའི་ཆོས 'སྒུབྣ་བརམི ཀྱི།ནཱནཏན་སཾང་ 
པསྱ་བྭ་སྲབྱོས་ལ། ངྷ་སླཔཱས་པ་དེ་ཨནྭ་བཔོརྦ་ཧཱས།ཤཱས།ད་ཡད་ཤུས་པྷ་པྲ་ལགསྦཀས་ཁྱར་བའ་སམྤས་བོང་ཁ་ཡན་དུ་བཅུགནུས་ཡུསརི་ཁྲོད་སདཀང་མི་པན། ལུས་དག་ཡངགསུམ་ཆོགས་བོ་ཅོགྱཏྱབ་དེགོ། (༦ # 
ནླ་ཉུསཅི་ནདགོས་ཡེདྱ་༡དུག་སཱགས་ཅས་ཀྱང་དགས་བམེད་། སྣམ་པའ་འཱདྱད་ངག་པ་མཆོནདཛ་ལཱགས་ཀི་ཕབད་སྤུརབ་བཞིཿྱཾའོགཔའི་གཏིངྒ་ནུགྱས་བྲ་བ། དེ་ཡངདྷལ་འྩོསལྷསླིགམ་ལ་ོའིད་སོས་སེསཞུག་བསྙན་པའི། 
འཇགའཕོལཆསྱ་ དཔ་ བསཾདརོས་ཆརབ་ ་ཡིན་བརའདུག།འམཁའ་མངོད་མདོ་ལས། མ་ཏྭོགྱ་བུག་པ་གདུགསྔ་རིས་དང། རྒྱལམཚན་ལྔ་ལྔི་གསནྣམེས་ཀྱིས། ཞིང་དྲ་བམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཉངྱ་པསནས། བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ ཿ 
















སབསྦརས་མཆོདབ་བས།།བདགཤེག ཁབ་དང འའ འགོལ དྲཾ་བཆོསའི་ཡངོས་སུ་འཛིན་དད་པ།ད་ཡི་བསྡོད་ནམས་རིཆ་མཆོག 

དང་དབང སངསྦྱ་གས་ཡཤེས་མྲབ ཡོདོ་མ་ཡན་ ར་། ར་བཞན་གཤེགས་ཏུས་དམ་ཆོས་འཛིན་བུ་ཡིས། ` ས་སསར པཱཿ ,ུ 

ལ་ལ" གཱཉོཆརཱ་སྟཾང་ཤིདཀྲིངོར་སྤེྨ ་པ་ཁོནལམདོནས་གས ཁྭབྲ་གསུས་པ་སྟེ། ཡེཤས་ཌྱག་རྒྱཾ ཧྱའ་ རིང་འཛནྭའསྱ་བ་བའྷི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟནསྟོང་ཉིདྲ་འང་བཞིན་འདེང་གནས་བན། དོའོ འདི་རེ ས་ཏི།རོག ཌ།ཏྟེག་དདྲ་ནམ 

པཱ༣ཿགཔའྲི་ སོ་བའད།གཉུས་ཀ་ཡེབྲས་སུ་སངས་ནཱོས་འཇིན་ཡོན།།ཁས་ར་གསོང་བབསྲུན་སྔ་མི་ཁྲུབ་བའམ སུ། གང་དག་ཞ་བདང།འབ་ཏ་འི་བྲ་དང་། ཉེ་བར་འྲི་བྲ་དདག་དེ་བྲཤིན་གཤེགད་བའི འི་རོས་འཛིན་ 

ཅྲི་མདོརབ་ལེགས་ཏཿསསོ། དསྤན་ དུ་བཏིད་ཁྭོན་ལ་ཕྱསགས་པ་གཙོ་ཆན་གསུངས་ཤངོ། བད་བར བར་སལ་བབས་བདོ་ནམསརི་ ཆིད བྱང ཐྱ་ཏིསྲེམས་དང་མེ་འྲ་བལ་ལ། དམ་པའྱི་ཆེསྤྱ་ཧང་ 

འཛྲིན་པ་འུབུརོ། དེ་ཡུངགསང་བབསྟམ་ཛཱཾསྣ་རི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལས། སམསཿན་མས་ཀོབསངནོས༡ །ཕུང་བེ་ཛྲིཉྟ །དྱ་དུདྱ་བཏཆུད་སེའ དྭ་ཡེས།བྱཿ སཾ་ལས་དཏུ་པ་བདརུབ ར་ག ཆི 
༨ 


ཀྱོ ཁོ།¦ཡུང་བོ་ཛོ་ཧཱཾ དྲ་བརོདབབས།།དམ་པའིརོས་ན་ཡོངས་འཛིནན། དབས་བསདོནམས་ཆེས་མང་པོ །དམཆེས་འཇི་པའ་བསྲ་སསཿ ནོ། སངསྦྱརྱས་ཁུནྭ་སོསནན་ཏནདུ་། སྐལ་བེ་བར་བརྔོདམ་ཛད་ཀྱང་། ཐམར་ཕྱན་པར་ 












































༄༅། ༤ །མྭ་ཧར་ལཱགས།དམ་པའྲི་རྔུས་ན་འཇིན་པ་དང།བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་བསད་ནམས་དེས། སབ ད་ལ་མླ་ དཱ ཆར་ཡངམྲ་རིགས་ལགས། སཱོང་པ་ཉིད་ལ་འདེ་མསན། བངྡ་རུབསམས་ཀངཿ 


གཏུང་དང།དམ་པྲི་ཆས་ནོའི་དིན་བྱིད་པ།འདིན་བསདོ་ནམས་བསད་ངའྨ་ལགྲུས། ཤུས་སོ། དེ་ཡང་དྡོད་པ་ཉིད་ལ་གངམི་མོས་པ་ པེརསྤ་མའུྱསའབས་བུམདཅད་པན་འགོ་ལག་པའ་འམདུ་འྲོགོབ་སྟེ། འཕྱག 
པཱཆསྭ་ཐམས་ཿདྲ་འབུང་བམད་པར་བསྟན་པའྱི་མདོ་ལྲས། སྭོང་པེའི་ཆེས་ཀྱིསམེ ཁས་གང་འཛིགས་པ།དདག་སངསྦ་རྒས་ཆོས་ལྲ་རིང་ །ནེ། ཞཾས་དང། འཕགས་བ་འདོ་བརྭཀུན་ཏུ་བྱསི་བཞེསྱབ་བའེམདོལས། 

¡ པྟངཾ་བིད་ལ་སླུརུ་འདེ་བོབ་པ།: དྲུན་དང་ཤཾསྭི་རབ་སྦ་མས་མད་པས། ཚཟད་ཟྲུབ། ་བནོ་མད་འདས། བླན་བོ་སོང་པའྲི་རེས་སངོབ། འདྲི་དྡེ་ཚུལ་ཁིམས་གགས་བས་པས། མནར་མདངགྭ་ཏ་ལུང་བར་འགགྱར། ནམ་ཡང 
མཐོ་རེས་ཡོང་མ་སཱ། ཞེས་སོ དལ་སྟདཔ་ཧིད་ཏིདནོ་སྤིམ་ན། རྣམ་མཁྱེན དྱ་རུབྲ་ཐོབ་བྲ་ལ་ཆགས་མདདེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ ང་དྲ་མད་བརབསྙན་པའིམངོལས། སྭང་ཉིད་རཱ་ས ལ་ཐེཆོམསུ་མད་པ། དེ་དག 
། ཡྙཱརྫུས་བཱ་ད། བབ བྲུའྱགྱར་ཞེས་སོ། འོན་སང་ཉེད་ཁོན་སྤམོས་ཏྲ་བབསྡ་རཱས་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞག་པསུ་ཆོག་གྲི་སྣམན་མྤེ་རོག་སྟེ། །ད་ཉིདྱ་སཱད་ལྭ་ས་བ་ལྲ་བབྲས་དྲསའ ཨས་ཅིཆོགས་བསག་དཔོག་ལ། ཐུ་ 


429 


ཡྱིཆོགསམ་ཛིགས་བརྡ་ཧོང་ཉོད་ཊིོན་མེ་རྟགས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་སདེ་དགེ་བའྱི་ཙ་བ་མྔ་མགོས་པཔ།།དྲེ་སེང་སྟེང་ཏིད་དན་པད་ནཐབམཾ་ ད་།ཅེས་བ་སྟེ། དསན་སྟཾའ་ཧིད་སྒོམ་པ་ལ་ཐབས་ཁྱད་དུ་མེ་བསད་དེ། ཐབས་ 








ཁར ༤ །བ་དང།མ་འདྲི་མན་འཁོརབྱ་སག གབསལྱི་དཆོསྲའ་མདདྲའའམབ་སྟའྲེ་དིངརེར། མའདྲིནམཞུ་སག་བྲསལ་དདྲ་བལ། བདེ་བུདངལཱན།སངྦསྦཾ་རས་ཀྱི་གོའཕངས་རནི་བོཆེཐོབབརྩབ།དའི་དནོ་དུ་བ དྲག 
 གིས་ཚ་འདི་ཉིདཝ་སངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་གའཕངས་ཤེབ་ འའིརདྲད་བདྲགྲགྲིལུས་ངགུ་ཡིད་གསུམངགབལ་བསུལ་སྟེམ་ུ་བྲུདུབ་ཀིསེམས་བླེསམོ་པར་བའོ། ད་ནས ྲིཿཐེག་པིའ་ཁུན་ཚུད་པ་ལ། ོད 
ཟླ བྷུ།ད་གཔམནི་པལ་འའབརར་ཤིམ་བཅྱབབཞི རད་གང་མོས་པའཡི་དྒལྱ་མྷལ་སབ བཐོབས་བཞིནྨ་མ་དགོས་པོ། །ླལ་དངྲ་བལན་གསང་སྲགསྱ་ཀིལམདུམ་བུབ་སྟེ། མཁ ག་པ ཝ་དང་བྲལ་བའེ་ལྤལ ] 
ཌི དེརའགྲའལཱཱདཞཱགསབ། །སྔགས་ཀྱེ་ལམུ་ངམོརུང་ཁཱས་པས། སཱད་པའྲ༨་མེ་པ་ལནེན་ཏན་དུ་གེམ་དགེས་སོ། ཆུདལྱ་བིར་བླརབས་འཇུ་གཔལྭ་བམལམོས་གུསྱ་ འདགོས་ཏེ།ཟས་དམ་པང་ལ་སང སྦྱརསྔརྣ་པིའཆང་དངསྱ་ཏི། 431 
ཤདཱཤུསྱ་ཀསྩཾལ་བའ རར  ིཌྣཌྣཌ༡ྣའ༡ ཨཚོགས་ཆོས་ནམས་བམསཙ་དནཅགཔར། རྩ་བེད་པླ་བམ་དམ་པ་ཞུདེ 

 མྙིཀི།རངངའིསུཔ་ ཆུངས་བའྲི་རེ་དུཆོམཆོག་ྷ་ནི གུས་པ པའི་སྤེསསསྭ་གཅང་མའི ་ྱི་བོསླ་བད་བརྡ་བ།། ཚཾསྭ་ག།། དསྲ་ན་མོག་གུསཆིགཚུགསསྤུ་བས་གསལ་པ་ སུབཏབ་སྟེ། རྡའདེ་ཛའི་སྐྱིད་ཕྲུག་ཏྲམ་ལ་བློལེང། 


སྤྱུརལ་བླམམཁྱཆོཀྟ་ མྭདྷུ་རྦུད་ལྱཾ་རིནབླརབས་ཞུགས། དངོས་འ ཡྱ་ཧས་ཞོག། ཉམསྟར་གོསམ་བཞིན་འབར་ཏེ། གསང་སགས་ཀི་ལམ་བབ་མྨ མའ གུས་ཡོནནོ། །དེ་ཡངམཾསོོ་གུསྤ་མུནནག་ག 

































༄༅། །དེདང་མཐུན་བའེ་ཆོས་སྟེཞོ་པའོ། དེ་ཡང་བ 
༣ 2 ཀི ༢ སསའ ཀྲ ་ 


པམ་དྭགྲ་བ ཅྲུ་སིངི་དུ་འཇུག་ཅྲིད་།དཀར་པོདག་བ་བུའ འལམ བ་པ་འ 








གསུངས་བས་ནངནབ་ཤེས་བཞན་དད་ལན་ཁིང་ཡད་གཞུངས་པ། བྲམདང་ཆོས་ལ་གུས་པ། 





སང་རེབ་ཏ་ཤཾསནྲཾ་སུ། ཀོ་སྲ་ཆེསྤ་རོ། ཧོད་པ་ཡིཿ ཨཚོསྦི ཞེས་པས། རྒྱ རེ 
ཀཁ་མདོ་ དམནངག་མེ་འཆབ་པན་བསྡུནཅིང། ལམ་མཆོརབར་སྟོཿ 


མཉངག་གི་མདོའན གི བངརྦ་ལོསོ་བའི་ཆསྤོར་མསླ་བེརཅང། རྒྱའི གྲ. ས་ སྭ དེ་བ གསུག་བྱུ སྟུནཔར། ཅེསཿ 
ཀྱག ཚངས་བྱ་ཉིྱ་པས་ཁུས་པའམངོལས། རཱས་འདགངོའིགཟརཔའྲི་མའོ་། ་ཝན། གུས ས་མེད་པ། རྒྱ་མཚོཆན་པོ་བཞཾ 


མ་ལ་གང་དྲང་མཱ། 


ང་རས རུ གངམ་ངག་དངུནི་ད་པི། བཞིན། ཧས ངེ་ལསར་བཞིན་སྒམ་ པའི་སྐུནདུ། གདམངག་ 
དླད་གསྣ་སམས་པའི་ཉམཨོང་གས་ཏེན་སེལནུསྲ་ཤིང། ཤམིདྱ་་ཡོནཏནལ་ཆ ༢༢ས་པྲས། 


ཏོངནུས་བ། 












བྱམས་དུང་གྙཾངེ་རྗེ་ཐྲེག་བ་གསུམཿ ཆོས་སྟེནོ། མེ་ཀ་ཆའའ 


།དས་ནྭ་བ་མ 
རཿ གོ 





གཡོ་རཱ་མེད་པསྦ་དང་བརོ་གནས་པཿ 


འི་བླ་མ་དོ་7 ལ་བུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཐྲ ཁྲ 
ཆན དདྲ་སགསིརའོ། གླཾབཱམཁཿ 
ད། ང་འྲ་དོདགྱ་བངྱ་ཆུབམཆོག་གྲི་སིང། ལྲེ 
ཅུ སྣེ ཧྲ 











པེང 
ཆོས་ཁན་ལུསེསྤ་བནིཿྲང་ སུཁི་སེར་པོའཁར་ལོ་བྱཿཔའི་ ། 
རྫ ལེ ཉ་རང 
མོསུ་གུས་བད་པ་ལ་འཕྲོག 


མདོ་ལས།གསཅན་མགཔད་ 


༈ྷ་བྲཾ་ཐཔསུ་ཟཔྱར་ད་དག 
པདཞིཔྭ་འདི་ལམྱ་ཧི་གཞམ་ཡེམ་རས་ 
ཧམ་ཉ་བྲུ་མལྷམ་ཏཱ་བུ་ཡྭས། དན་བམེ 
༡ གཞའ་སེནོ་ལམ་རྟག་གདཡང་ 





བརེལོ་ལཱ་པནཔའི་ཁུངགསུད་མི་པད་པརརངས་བཞོག།ད་ཡངམ 
“་བཟྲུདན་ཉམས་པརའྱཀུརྲ་། །དེིའི་འོར་ཞེ་ན།དེ་བཞིན་ ཁའམང་དངང་འད་བས 
མཿ གྱིརལསོགས་པ།གང་ཡང་མད་པའྨ་སོདོ་བ་བག་མེ 

བྲ 


ཁྱ ° སལ ། ༨ 
སྦམ་པགསུ་ལ་མང་སོསཐར་པའི་བ བྱན ལའ 













འའ 

ཤྷི་རྐ་འྭཾ་རུག། ༩ འྱའགསན་འབུགསྐ་གུག། ལྟོགསཞ་ལྟོགས་ཨཱརུཐ། གང་ཡོང་བཤེཐྲ དུད ཡུ མདུ་ཨམ་ཌིང་བདག་འཇིན་བཏང། བྷེརམསུབུང་གི་དོགསནུས་དའི , 
དདེག་འཛིནཔ་ ཏང་བས་ལོང་ སྱེད་ལ་ཡང་་ ཟངན་པྲག་པངོ།བསྣ་ལགསས་དྲགས་ཚ་ན་ལ་བབགཏུ་བཟདབསས།ཕང་འོའོི་གཏྱའ (55 

མཱྟུ། ཛུམ བནྡལྦེརླ་བརས བའྲམ་སྨན་འདང་། 





།ན་ནནརྡརྟུག། ཤིར 
༥ རདགདག་འཛིན་ ་ཐེབགཏུསཾ་མྨ་ཡོང། ད ས།ན་ལྲུས་ ལ་བ ངཱ 
ང་ཀ འབྲོབསང་ན་ཡང་མི་སྭཾ།བཅུངས་ཀྱང་མོ་སྟོ། ཡོན་གཞན་ལ་རྐྱབ་བའི་རྣམ་སྨནི་འདྲག། ཁི བམོ ས་དམ་པ ཡཟླ ཀཆགཞན་གས་འ རཾ རཾ ྷ 
དུབའིའའརིན་བག་འ་ོང་ ] ཁདང་བྱར་ཁ ་གཏོང་ཡང་མི་སྭོ། སར་རཱ་ སོ མི་བྱ བི ་ དམཱ་འདིརཟད་ཕ་སྣམ ་པའྱོ་བཟ་ཡིན། མཐུནུ་ཏེནྦ་མཱ་འཛོམ་ཡངམོ་སྭེ། སཱརསར་སྣ་ཧཱསེ་པའི 
རྣམ་སྩེན་འདག།རུས་འདེར། ཐོལ པིབ་གཡངབའླབ་མསོན། མིསྭ་ཁུད་གསཾ ུརྱཁུད་གསོད ཧེས་པའྱིརྨམོནིའདག།དུས་འདིའ་བཟུང་དནམགོ་སཱམསྭཀྱིམ་ཡིན།དྭཔཱར་གྲབཱང་ཡངརོསོམས་ཀྱི་བླ་ 
གས་བབ་རོམཉམ། དྲ་བང་ ྲརཀཾེིིྲིྲི ལྭ་སྣས་ཞུན་པ་བཞིན་ཚའདི་ལྲ་ནས། གར བར ུ་ རབབཞྭན་སཱརའཕན་རྟུག་ཡར་ལ་འགྲ་བའདྲསམ 
¦ཕནཿཆྭརུ་ནངབཏབ་པ་བཞིན་སེ་མགདང་ཆསོ་སུ་འདྲེས་དགོས་སོ།དལེ་གཉེན་པོའབང་ལྭ་སུགས་པོའེ་ ་ཇགབབོ ཨ་ལ དགོ 3 ˆ 
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། 


ཧཱ 


༤༨ ༄ 4 ༨ ཌེ 
པོ རཱ ་བཅིག་བོ་ཁོངསསུ་བྱཅག་འཐུག་སྟེ། ཕུན་སུ་ཆོགས་བའི་བྱ་བོར་པ་དང་ལྔན་པལ་ཡང་དྲདྲ་ཧིདམི་འདུག་གོདྲ་ཡང་བྱབོརབ་ཚའ་མངོབ་ལ་ 
༧ 9 ཤཱ ' ཚལ ར་འ ༣༢ 9 རྔ ༢༡ 3. ༣ ༩ ༦༧ ༤` པི ༤ 
ཆེག་ཤས་མི་འདུག ! ཨདྱོ་ཀུཉ་ཇེད་གོས་ཇཾདགོས་ལའབྲོ་བོ བ།སྟེང་འཁོར་ལོབསུ་ -.- ` ་ འཾ ངས་བཞིནྭ།་བམན། 


༦༠ 
རིབཞཾས་པོ། དེས 






2? །དངལ་ 


¬ 


་ལ་བང་མ་ 


ནོ་ལུས་ཀཐད།ཏའཇནཔ་སངས་ཙན། ལོ 
ལས༔སེམས་ཅན་གང་དགྲ་དཏགྱོ་ཅདྱོ་བུར་པ།དའ་ག 


དྲ བདུད་ཀཱཡོ་ཡུལ་བ།འདོངཔའྲི་རན་ཨུངངརུ་ྒོས།དེ་དག་སསཿནདྱོསལ་བིའ 


ཤལནས་སོརམ་ཡོང་བཅིག་བགོས། རྐནཞྲི་བུབ་པྲའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྲེད། ཁ་བཤང་གྲོ་བགླུམཁནལ་ཡངབ 


་ 
ˆ 


པོ་མཱ་ཡང་།ཁྷོ་སེལླ་བོ་འདོད་བ ངའྱེ་བསྔ་ར།། ཐུ རུ མཚོགས 


ཐུ 


དསྱཾདོ་ལ་འཛཱན་པ་ཤུགསྤུ་ཀྱིས་ཐོངས་པ་ཡིན། དེལཆགས་སྔང་པྫོངས་གསུན 





བང་པོ་ཡེང། 


༄༤- 





༦༣ ༦༽ ༣༤ རོ > ༨༩༡༨ 
དཔའདང་རིྱར་དྲུཿ པ་ལས ཤནོ་མཱསཱམ་ཡགཉིནགོ་སྲས་བན།།ཆོས་ཀི་དགོ་པ་གཙོཌ་དེངི 
ཞུ ཤཱ ཊསྭ་པང་ལོངས་གསུན་ཙརཱ་པའཛིནཔོ་ཡིནོ་བསནོ་ཛས་ལད་བྱོསངསད་གས།དེ་ཨངྡ་སམཐུའ་ཡསཔྱ་སུཔ་བའི་གཟུངས 
༩ུ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ཉྟི།དྭ་ལཱདགངལ་སྲད་བྲན་གྱུར་པུ་སྤོངས། །ཞེསོ། དེ་ལ་འཁོའོ་བརུ་ཡུང་འདོང་བས་བཙངས། དནཨངོདུ་ཡང་འདོདཔས་སྐུར་ཏེ། ཡངུ་ད་ཉིངོལས།ནཅོང་ 
།ཇ༔དྒོརྣཊསྭ་ཀི འི 


གྲར ཊསྭ་ཀྱི་རྒྱ་ཡང ང། ལས།འདོད་བརམསན་ཐུང་བསྐྱེད་པ་སྱེ།།རྒྱལ་བེའེ་དབང་ཕྲེས་ཀིན་པའི་འབྲས་ལྔ༣ 
གསུངས། བསྲེག་གང་ བང་སོ འཁའ རིཾིིིངིྲིེིེཾེིྲིི “ུ ༦ ེ་ལེམཞེང་ཚི་ 
༢༨ 


རྣ་བོ་འདོད་པས་ཆེར་བལ། སྐམས་འ 





<༽ 


ཞས་ཐུསམ་ཡུབ རྐང་བསྟོགཏོ 
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-÷ 
༠ ༥ ༠༡༨ 
©ཆརང་ 





ོ་ག་ཡོག་མེད་པ། ཁངོས་སེདའཇོམ་པཱ་ལསླག 
དརབ་ཡོདན་ནུད་པ་ཡོད། འདུསཔ་ཡོདན་འབྲལབ་འོད། ལང་ཆ་འདན་མ་རྟགྷ་པཾ། 










ཆེ་ཡངྷི་ཙིམཿ་ཡུཊ་ནད། འབེརོ་གཡོག་འཇོམ་ཡང་སསེརའཉེས་དགྭ་ཐིག་གངྱབསྡ་རིཤུལདུ་འཐང། ཅསབའི་ཁུསྣནཤུལ་དྲ་ཝས་པསན། དེ་ལྔ་ཆགས་ཞནྱ་བས། 
ལུ ན་ཆགས་ཆེབ་ལ། ཌླ་འུཆོག་བསྒརདས། མར ཡ་ཀོབ ་་རནོསའ་ཡང་བཏོྱི་པརླ་ 
འཆ་ཙྭན་འྱྱོད་བར་སྔརས་ཏྲེ་ཕྲོག་པ་ལུགས། རང་གི ཁྲནྷ་རྭགསྱ་ཀིསཆྭ་ཏན་བྲ་ག༡འད་ཏ ་ཇི་ཆོས་འཆང་ ཙན་གཞན་བྱིས་ལངོས་སྐྱོངོ་པར་གདའསྟ། བམ་ཟེ་ཆེ འོང་བ་སྐམ་བའ་པམས། 

ལ་འབབ་ཅོང་གྱངས་པྲར་འཛིན་བ་ཡི། ཏིལྱ་གིཤུན་བཙམ་བྱིངངོས་པཱ་ཀྱང། ནམཀུད་སཱག་བསལའབའ་ཁག་སྐྱེད་བར་ཐད།། ཅེས་སོོ། དསན་གངལ་ཡང་ཁན་ཆགས་ལེད་པའ་། ཤཁྱི་ལུདཀྱི་ཐུང་ང ཡལ་དགྲགས་རུབབན 4ཿ] 
¡ ར་གསང་བྲསའ་་སབརལུས་ལ་འབོ བཡདྱཡི་བྭ་ཝནྭཏཱ། ཟློས་ཕས་བཏང་ལརཾ་བོདདུ་སུ་བཔལ་བནོ་བདྡཾ་བལོ། ཤྲག ་ སའེ་ཧང་པོའཁོར་ལོ་བྱུ་པའི་མཛོལས། 
བཿ འཇིག་རན་བཅོས། ཆུགསུམད་ ་འཇིགོ་འཛུབ། འ ཤས་སོ། གཉིས་པ་གྲལ་སར་ པ་དུ་བྱསཉ་པ་ལ་གཉིས། འཆོར་ས་དང། གེལས་རདྲ་བོལ་བདང། ཌཾསྟར གསལ་བས འོ །དང་པེ་ནོ་བྲསམ་འཚོརས་དབ 


དེ་ལྟ་ངོཔཉིད་ཤེས་ཅབཤེསཔ་པརོབ་དང་། སྟིངབ་ཉིད་ལམུ་ཤོརབདང། ཡ་ཡ 





[ཙེས་ཨོ། དེས་ནལང་ ་་ 


)༄༅། 
རོ ཀྱངཕླ་བ་བདའ་ཡི། འོ་སལཚོསཱ་འཆེ། ཤེ་ 
དས 
! ཏ། 






ཚེ 
ཌུ 
༩༠ 









[ཐལོ་སརམ་ཤོར་བར། ཞེས་པལོ།དེ་ལྷ་སོམ་ལ་འཆོར་བའས་གཞི་ཡོདད། དཉིདྱ་རྒས་འདབསཨུ་ཤརོ་བའོ།། འདི་ལ 



















ཧཊ། ° །ཐྲཾམ་བའམ།སྱོོ་ལྭ་སྙོངཕ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་སྣང་བར་འཿབྲ་ལྟ་བུམ་ཡིནཏ།པཱདྲབ་ཁས་ལགསན་སྟེང་པ་མེད་ད།ངཾ་སྣདཱདཱསཉ་ངོ་བོས པ། 
གིསའྭཏའབལ་མད་པ་སི། ཤཾཧིང་ལས་གཟུགས་ལྭསཀྱབུ་སུང་པ་ཉིད་གཞུནམ་ཡེསོ། སྟང་བྱ་ཏིད་ལསྱ་ཀང་གཟུགས་གཞནག་ཡིན་ནོ།།ཞུས་མོད་ཡྲཧང་ཊིད་ཅེས་པདྨ་མེད་ཅག་བ་ དངོས་པ ང་ 
ཆཾས་ཀུནླ་སཾབོའ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་པངོཔ་ཉིད་དཔོས་པོ་ཡོནངུ་ཟིནནན་སངོ་པ་ཉིད་འདུསྱ་བས་དང་མི་རག་པར་འགྱུར།ཁོནཏེ་སྟེང་བ་ཧིདདུདསོ་མད་ཡྲི་རྟད་ཟའོན་ཤོ། ད་ ཕྱེར་སྭཾཧྔཐཾཉདཱ་དངོས་པོ་ཡངས་ཡཊ། དགོ 





| 
| 


༢) 3" ༨ ༨⁄༩ ༤༽ ༣ --- ¬ 

པ ད་པ་ཡམ་ཡིརཏ། དྭ་ཝཱའ་བདག་མེདཔཱསོོད་པཉ་ཁེངོ་དཱ་ནཱད་པརྦ་བཱལོ། ཁཾསོ། དེསྔན་དངེས་པོརངྱ་ར ནྭ་བྲབ་པའཏཱགྲས་བཏན་བའར་འབུརོབ་ཡདའལ་སུང་པའ་འྱགའ་ལ འུ འཾ 

སྟེབས་ལ་འཇུག་པའི་བགྱར་ཞཾསྱ་པ་བའ་མདོ་ལས། དངོས་ངའིརངབཞིའ་ལསདདོས་པ་མདྲ་པ་གཞན་མ་ཡནཏེ ། དཔེས་པོའྲ་རང་བཞིན་ཉིད་དངས་བོ་མེདཔས། དངོས་པའི་རིང་པའོ དྭངོས་པ་མེད་བྲ་ཤེས་པ་དས་ཆོས་ཐམབ་ཅད་དདེས་པམྲད་ 

པར་ཤས་པཱ།། ཞེསོ།། དསྔ་ན་དནོདམ་ཏུ་བདེན་པམདྲ་ལ་ཀུན་ཇྫིབཏུ་བཛུན་པ་མེད་པས་གཉིས་སུ་ནད་པའྭ་རེན་འབལ་དྲུ་ཤེས་པས་སྟོངཏེད་གཤེས་ལམ་འཆོར་པོ། །དྭ་ུ་གཱ་ཕང་རགསེ་མ་འདི་ལ་དབའི་ཡ་བུརེདཙ། །འདཾ་ལྭ་བ 
དབུང་རྒྱ་འམ་བཟང་ཏུ་མེ་འགྲོ་བར། དེ་ལཾས་གཞན་པའི་འབས་བུ་གངནོ་མད་དོ།། །རྤུའབྲས་དཔྱིར་མེད་ཊུ་ཤས པྲ་སྟངཾ་ཉིད་ལམ་ུམ ་འཚོརདཡདུ་རཱུདྲ་ཐམ་ལས་ཇི་ལར་ཕྔོན་པཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། འགྱུན་པ་མེད་པའཆོས་ཧད་དོ།ཅེས།། 
































ཟོབ་གོར་ང་མོ་སའོ་་་གོད་ 


༤ :སཁ,ར་༡༡༤༡༩་༡ཀ= = ཆོ 


ཇོང་བ་དོན་ལྡན་ ངོ་མཚཿནོར་ བུའི་ཕེང་བ་ཏར་འདོད་ཡིད་ 
_འཐྲོག་ཀློ་གསལ་མ་ཁུལབརྱམ་འེསའའཤུན །སྒལ་བཟང་དད་པའི་ "+ འདེབ དགེའོ། 
འཁོལ ལོ་ངོ ང་ཐོབ 





ཙེ 


























༄༅༅།། ཅི  །ཞོ་གྲུ་རུ། གྲོམ ས་གནས་ལུགས་ངབཞིན གཟིགས།།གཟགསྲཔ 
ལཡྱཧོས་གཏུའ་འི རོབ གསསེལ་ཏེ་འགྲོརམས་ ཧཱིཊ་གྲོལ་མད། །མཛད་པཾའའཕིའེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབྲིང་རྐྱལ་བའི་བསྟན་ཕྲ་ཉིན 
མྨོརགསལ། །གསལ བླིལ དག་ལས ཅིས མརབལ་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ༣་རྒྱམཚོལ། །ཁྲེན་བའི་སྦལ་འདྲ་བདག་གིས 
ནི། ། ¡སས་བ །རཇགིས་མོས་བགཚོརྦ་བཱས་ཏེ། །སྐལ་སུམ་གཞན་ལ་འངན་ཕྱིཿྲ་ག། །ཆོས་བདྲགམཁའ་འགྲོས་གནང 
དུགསོའོ །དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་པརདཀའ་བ། རྗེབཙུན་རིན་པོ་ཆི་ཤརརབ་འཇམ་པ་མཁས་གྲུབསངསརྒྱས་སཾང་གེ་ཞེས། ཉིཟླ་ལྟར་མཆན 



















༩ ་་, 


 བུ་ཟོ་ཆུན་ཕཾ བུ ་ཏྔཿཿི  ་ 
འབཏུ་བུངབམངདདོ། །མཆོས་བརྣམས་སྙག་ལུང་པའམངའ 





འདིལ་སིང་བ་མ 


བཅི 


བས་ཡནཔ 


རུགང་བཛགསནས་གབལབྱར་།དུབ་ལལ། སུངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལཾགས་པརགསུངས་བཞའིངམ 














བའས། ས་པ་བླཟད་བའི་གྲགས་བ།འ གྭ་ཡཱའྲ་གགས་སོ།།དེ་ཡང། རིག་བའི་གནས་ལྔ་དགུལ་མུཁས་པརམ་བསན། །འཕགས་མཆོག་གིས༡ངབཟས་ཙད་མྱའེན་བཟོབམའགྱུར། །ཉེས་སེགས་ ཡུ 
ཡན་བསམས་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་དཐུགས་སྤུ་ཚུང་བེལ་བེན་བདང། རྗེས་འཇུག་གིས་གདུལ་བྣམས་ཀྱིས་མཾག་ལྟོས་ལ་ཕན་ྱྱའདུ་ཀྲས་སྐོཆངྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་ཤའཏེ། མངོན་རྟགས 3 
ལུ། ཤཤིས་ིས་འྲི་ཞིོ་དང། ཤེམ་བགོགས་ང་་། འཅུབ་བརངོ་ཚགས ད་པ་ད ཨོག ལམཞས་ངོནཔ དད གཙའ 
ངོ ས་ངོ ས་སྣ མདོའ རབ སཱནཌོས་ཀྱིབ པའི་གོ བྲ ཏ་རུང་་ག ཕལ་ཆེ གསསུ་ཊངྱཧོནང་བུྱ་བུང་། ཚོད་ལ་ིག་ཐིག་སེགས་འགའ་ཞིག་ལ། སྲེབད་ 
བདུན་བསའི་ཀ་བཏང་པ་ལ་ སློབ་དཔན་ཅུང་ཟདདྲ་ཟེརོམདྲུ་གུར་པྷ་མས་ཀང། རྗེ་བཅུྱེསླསྦོ་འོགས་ཆོང་ཏེ་ཤྱ་ཧིས་སྩེརབ་དང། པློབ་དཔེའ་ནའི་ཁྱེདཔངདྲིཀར་འདུག་བ། དེང་ལ་ལྟོས་མཾ་དགོས་པ་འདྲ་བསུཔ་ 
སྲིབདབེན་ཞེདཆུམས་ཏ་བྱུང་གྭསུངལོ། །ངེ་ལྟུའི་བུ་སྟི་མངོབཾ་བཤའ་མཚྣ་ཡས་ཆེཁུསེ་པས། ཐམསཅད་ལྕེཏྲག་དུ་བླངསཆོས་བཤའ་དགོས་པ་འང་ཞབྱུང། ཡད་ཡུལ་དྲཱ་ཝལ་ཅམ་ཟེགས་ལ་བ 

བྱུང་གསུང། ངེནེས་གུང་ལོ༡ཱརྩ་ཨཱའི་སྙིངས་ཨུ། གདནས་ཆེན་བོདབལ་གྱི་བརྩེཐང་གོདགུན་ཆོས་དྲུས་གྲས་སྐོའ་ལ་ྱེད་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་བོ་གསུམ་ཕྱིསི་ཐྲོག་དྲངས། སླེབ་དཔེན་ཚོས་འཆད་གཞུང་ལས་རྣམསལ 





456 






༤ 


༄༅། 
གྲེག 


རྒྱའགྲེའ་བོད་འགྲེལ༣ྣ 


= 





སའ ཤར་བ ་ ་ ངད ཏན *ྲ ་ལམ་དྲུ་བེད་ ཅུ 
ལས་སད་པ ༤. ཅེནསྱ་༡ངྲང་ཡྲན་བའ གསུམ་དུདགོངསནས། སལ་སོངསྐེམེདཿམམཁའ་ལཱ་བུའངོའཕད་ཏེ། དགོངསབལ། ངཱ་ལཱའ རེབ །བརྗོད་པ ཛོ ' 
ཏྟ ས་སུ བོ ཅོ ས་པསན་ནྱི་སོརབ་ ཅེ ག་ག ལེ 















ཟོས་པས་རོརྱ་ཡོང་བར་འགྱུར། །དེབིན་སེདཔཉིདའརོ། །བརྗོང་བས་རོ་ 
ངཧྭཾངཔཱའི་དོན་ཁེནོའ་ཀྲཅྡལཾ་དགོས་པགགསུངནམ། དཔན་སོབྲརམསྱ་ཟིས། ཆེས དཱ བས་པས ང་ད ་ ཀེསྦ་ཀིདུའད་པོར། བདག་ལཁྒཱམས་གདམས་ངག་ཚང་ལུམ་ནོར་བ ༦༥ ༣ 
=: ཐིགསའཕྲི་བའ་མལནས། རད མས དིས བྲ་དགགསུང། དའིསརེསལེ ི་གསམངཔི་ཡང་པས་མུམཁངབང་ཚ་ཡངལས་ཆུལ་པས 









, ཅཾཿལན་བཟུངན་ཉིན་མེཇ་ 
་ རའ ཁི །དྲསའྲརྲོ་འདུག་ལ་སྤེགསདང་། །ཤིན་དྲུ་པ་བའ 


ཨནལགཿཤའྱ་ཾན་པའོ། ༨༤ 












བདྲང། འཁྲ གབ རེ 
= ༤ - 
ཇོམོནངཔནག་བརྒང་པའ གགྲ་གདམས་ངྱཀ 


བཅས་པགཅོང་བརོ་གནད་ནོས། འདའི་བདག་བྱོ་བདྲ་ཀིས་མཛོད་ལ་སེམས་ཅནད་པགྱཏུ་མང་པ 
འཇིརརན་བོལ་མངོན་མཁྱེན་ཟོགསམད་ཀངའ་བར་སྣང། དནིངདལ་ཧིརེྷ་ཨྭ་སང་བ་གད་ལ་ལང་རས ཐོ 
ཐ་འདུག་གསུང་། གཞན་ཡདདུས་དེད་མདོད་སར་སསྲུལ། ད་པལྟནརོ་བའི་གསང་དྩོད་། ངན་ྫོད་སཱན་བརླུད་ཆེ་ལག་དད་བཅས་བ། དགས་པོསཱན་འཇྱུ་ཆྭ་ལབ་ད་ 

༢ ལ་ར ལུང་མ 


པིལྟེདུ་བཞུ་གས་འདུ་གསང། ཕྱག་ཡུལ་ཐས་དགེས་པའིམདངས་དང་ལཱན་པས་ཁོ་ 


བམ་མདདགྱ་བུངྷེ། གྲས བ 
སིིི་ 


ང 








བོར 


༽ ༤ 





ིརྩོན་ཁགུསཀྱིས་སློགས་པའཐྲོགམ 


ྩིཉྲ་གོལལ་ཁཁྱངབ་བསུང། ཇེ་བྱཅུརྦ་སིཁ་ཆས། དོད་ྱབོར་དུག་ཉོར་གསུངའིནན 


དའདུགགསུང་ནས། ཤ་མོ སྐར་ཡང་དུཧཨྱཧ 
ཏྲའ་བརདགེའཁདྲ་རམས་ཆ་ རཱ 
དྲར ཁྲག་དྲི 







ཆན་བོ་གནངའ 




























རཿ འཚམས་སྲུ་གཔྷ་རམས་ལ་སྦོརབྱ་་བདང། བླེབ་དཔེཉ་ཧི་ཆོགའར་བྱའོ་པུ་གཞན་སྣངདདསུ་ཏེར་ཡུངག་བརྒྱན་སྐྱར་བརྣམས་མཛང། ཤིན་གྲ་ཅིག་ཕྱིགཏུ་ཀ་པ་ལིཅིག་བྱསསསནས། 
རི མའབརཕགཚ་ཚོ། ལེ ཡང་ཁ ། ཨྭོཾིཏཁྷི་སླདྲ། པ་ འ་པ 





ཅན་པ་དེདྲཐུགས་དམ ལབཞུགས་ཕས། བབ རཿ 
ཕྱང མངད ཅི ངཿཝ་ཁའ་ལཱབུ། ཆེནནེ་ ཡི ངགསུང། རྲགེ དུན་དྲདད་ཆེན་བསྐོ་མཐའ་བླས་ ཞས ་ལྟདམེབྱེངཅིང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བུུནེ་བྲུགས་ཏ ཉམས་སང་ཏེ། ནངཉཱགདྲུག 
༢ ི་ོ །རེན་པ ཟློའ༩མས་པིངབའགའཆིགགསློགས་པའ་བཉིན་ སཤར་འདམང་སྲོགཔརིབ་་ ་ ་ 
དྭ གསདམ་ལབཞུགས་བདང། = ི་ ཀྱ་བས་པས་བབློ་གེང་རྗེད་པ་འྲང། འེསླ་གྲིང་ཞིང་དེ བགསེག་ོ ་ཡདོབསངས་ཀངའྱདོན་བཾཱ 


བཙུན་བིསྦྱའྡོ། ལན་འདེབས་ལ་བཀའ་བྱའ་པ་དང། རབའཇཱམ་བང་ཕིནབསམཔ་མངྱད་ཡདཔ་ཀུན་རེའེ་ལཆིག་གླི་དདིས་འཁི་རོགསུཔངངས་འགལ་དྲང། ཐ དོནྱེ ཁབག་ད་་། 
འཇམ 





ཅཅ 


བུ་པའི་གསིརྱི་བང་རགསནག་བཟྡ་རས་པམ་ཡོའབ་བཤིན། མཁསྦ་དོམ་ཐམས་ཅད་ཟལྱ་སས་མནན་ཏ། ང་ཤའ་རབ་དཇམ་པའི་ལན་འདེབས་བྱདའདེངོན། དངུང་ལོགསུམ་སྦྱང་འཚལ་གསུ་པངོ་། 





















༄༅། 
ཕེབས། ངོ 





° 


།པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལནས། ཁེན་ངེད་ཀྱི་དཔུན་ཟླ་ཅན་ཙ་དིདང་ཏེ་མེརང་ཡེད། གསོལ་ཆས་ལ་ཕནཏྲོགྲ 





<༽ ༨ པཱ ˆ རྨ 
ཕོ་ཡིག་གྱི་པེད་གསུང་སྟེ། ཕྱཐ་རྟགས་གལཿན་གནང་ངོ། །དོནསལྷ་སར 
དྲུདུུ་སོན་ལམ་འདེབས་པ་དངབསྐེརབ་ལ་ཞགྲ་ཤསབཞུགས། ཀྲུགས་དགོངས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་བྱམ་པ་བླ ང་པའྱི་དུངདུ་ལམ་ཅབསྦ་ལ་འགིག་ཅིང། གསུང་ཆོས་ཀྲང་གསྒུན་དགྲོང 


£| པ་ལ། འནུབ་དེད་པལམ་ཐམ་བ་བྲསདནམསྣ་༣མ་བརྩ་ཿལབ་དབང་བོའི་སྡེ་ཞེསྱ་་བའི་མནལ་ལུམ་དུ། བཱང་ཁནས་ལྷེ་ཁྲརག་ཙང་བོའ བས་ཐམས་ཅཱད་ངངབཆེན་བ་གིག་ལ་ངངྲཝན་བསམསྱིས་མྲིཁ 


བརམ 


བྱོརྡོགསུངས་སྔར་འབྲིས་ཀྱིད་པནོ་སླེབཧཱ 


བ་ད་མངསོ་ོ་ཤཤོ་་་ྐཀ༼(ཁཨྕཨཁ⁄ཁ༣པཀཔའུཀ་ཀྲླྲློ འསོདཀང། དིང 
ནོ 


མཇལ་ཁའུ་མོ་བྱུངན་ཧུ་བྱུང་ཀླ་བཾགསུངཉྙེམངོན 


།དེྡ་བྱཅུན་དབེན་སློབ་གཉིས་གཟིམས་ཁངྒསརུ་ཝཾབས་བདང། བཱམགཡམལབྱ་ཐོནནས་ཁྱེད་ལསུ་དགོས་ཟེད། རྒུཿསྟོབཌཁས་སུ་འཚོམས ཞིན་ུད་མ་ཅིུ་ུ། ད། དེ་མཐུག་ཡར་ 





རྲ་གགས་དགེས་པའ་མངོདནས། རྒྱ་གསཤར་ཕྱོགསཀྱི་པརྣིཏམཁས་པ་ལ་དཔྲོསྤ་གུབྱ་ཀྱིས་བྱརྒན་བཤིམན་རྩ་ནས་བ ད་པའཾརལ་ 
རྗོགས་བདཱགནད། སིཾན་འགྲོའི་དུས་སྲུཐྦ སྐྱེདདིམས་ལནན་ཏནཆེརམཛོད་པ་དང། རྗེབཙུན་བས་དེད་ཁདམངཔ་སྣོན་དུ་སང། ངེ་ཅམྱ་བིནནཆགས་སྒུ་ཁམས་ལ་གཟིན་ཞུས་པས། རྔའིཞལ་ནག་དཅི་ཡིནགསུང། 


རཾ་ཡན་ལགྲངག་ཡངསས། 


ཡེ 
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=. -༽ 57 ༤ ཧི ྣ་ ལ་ཡང་འ ༡༩༡ ཀ་ན འོས <~ . ༨ ¬ 
དབངཔ་ཡངསསུསན་པ། ཅཐྦུལབའསྦུ་ཏ བླཆེམཉམ ཏདྡཾཌིབླསཾ་འཁེར་དང བཅས་པསསྔན་དྲངསཏེ། ལུསངག་ཡིདགསུམ་གྱེ་སྒེ་ནྭས་ཞབསསྤཾ་ཐོ བྲངས། གསུངཆོས་མངདུ་གསན་པའ་འབྱེན་ཕརམཛབཏེྱིཞཱ 


ཐིགསནས་སྩོས་ཕུགས་དུ་བཞྲིགས། འབྲུགམདའནངསའོགསལཨྱ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་སླབས། གཅོ་བོོརྗེ་བཅུཊ་ཉིད་སྤྲུབཔེ་ཏམས་ལེན་ཁེནས་ཧུཾཾའདའ། 3༨་འཆོམཁྲ་ས་དགོན་བརས་ཀྱིངགྲེ་བཤེར་ཡོད་བསོ 
སེགས་དགོ་བཤེསཐའབདང། བནབཅུནོ་ཧྭི་ཧཱཿོམ་ལ་འྲའདུརཾགནང་གིན་ཡོངཔ་ལ། ཐུགས་དྲུམ་གསལསང་ལའླབྲག་མངའིནང་ཐམསཿདྱ་རཱལརགམེ་མ་ཡོན་པསམྦ་བསམ་བབབསགང་ཧཱེ། བཞིཀམགོངུག་ 
ཟློག་གྲབས་བྱེད་བཀྲབྲེ་གསབས། ཤུགས་དགངས་ལ་དེད༢ངགཤུབས་དོག་ལྲེགས་ཕྱབས པའྲ་སིཿཐདག་ཡན། འདྲི་པེའླ་ཟློག་པའི་ཐབས་བདག་ལ བབདགོངས་ཏེ། མནལལམབཅཟུངཞས་ཁུངནམཁའ་གབབའ་ཆེནཔོ 
གཅགྭཏུ་སྤྲུལཏེ། མེམ་ཡན་རྣམས་ངམལའ ཏགསཤངབྲ་ཆད་ཞི་བའ་མཛུད། བེདུསཕྱི་ཏེན་ཁདིགས་སུ་ཟུང་བདེ་དྲ་ཤིས་མེད་བའྱ་བས་པ་ཡནན་འད །: འཆས རི་ལ ལ་ཡ 
བཞེན ཕ་བྱེན་པའ་ཚུལ་དགེངསཔ་ཅནགསུང་བ། དེའཾམངོན་མཁེན་དིལཱ་བབའིབྱུངང། །དེནས་དགས་ལརྒམ་བེའའ་ལབསླབ་པཅག་མཛད་དགོངས་ཏྲེ་འོན། དེའ་གནསྤྱ་5ཆོང་དྲུ་ཟ་བྱད་མཆེག་བའུགས། དགས་པོ 


\ སེད ` ༨ ˆ. ་ -. - 2 ཤབ ༥ ང་ཡ ཧེ ༄ = > ༤༽: རི 
ཧཱོཾཾཀྱསདཔེནསྐྱ་བྲེས་པྷ་ཨགྲབཞེས་པས། གསོལབྱསའབསཏྭག་བཟང་པསྒྲིབས། ཧུས་དེའ་ཆས་རེ་བསེདནམས་འནཆེན་བས་གོསལང་ལགདན་འདྲེནཔའ་ཕོཉ་བྱ་བུངཔ་ཡ། རྗེནིན་པཆའཞེ་ལནས། སྔ་མཇལ་ཁྱའུས 


470 













༄༅། ༠ ཤཅིག་འདས་པའི་དྲདན་ཆོགས་གཅིག་གིས་ སྟེངདུ་བསྣོབ་ཞུ་ཐལ་ཡེང་བའི་ཐོའངས་མགའོ་བློས་ཤད་ལ་གཟིགས། །ཞོགསན་ཡོད་བ་གྲུན་ཞེད་བ་ལ། 3112 
ཕིནའྭདུག་གདུང། དྷེ་རུམ་པ་པའི་ཆོས་སྒྱོང་ཡིན ན་པའི་ལརྒྱས་གསུངས་པ་དྲང་། ། ཆསྐྷངི་ཡངནཾདྱ་ཧུར་འང་བར་གདའ་གསུངའསགཞད་ཧིན་གནངངོ། འར ངེ་ཛྱུགརཟིབས། སྐྱ་སེར་བསམ་ཕྱིས། བབའདུས 
སོའྲི་བདོང་བསན་བའི་གདམསུ་ངག་བཏཾབནས་འཐུངས་ལོ་སྤྲམསུ་ཤིག།ཕྱཾམ་དབེནཡོ་ཅིགཏུབསྦྲོམ་པདྲསྲམས་ཏེ། གོས གས ༠་=ྲ་ཁབ་ཅས། བསྒྲམསཊ་བེགསུ་འདེན 
གསསལ་ང་འ༣ གྲིས་བྱེདཔ ་ཡིན་གསུང་ཧྟེ། རྒྱནདུ་འཆུན༧ེབའིཐལ་ལ་གཞད་བ་ཡིན། ཉེ་ལཾཧསཀི་རིཁོད་ཅིགནྭ་ིརྡ་འི་ རག ལྷམེཐྲམ' མརྦ་ཡངགུབཔ་ཡའེ་ཟེར་བའི་དགེ་ཤེས 
བེན་ལ་ལབྱའ་གཉིསའོམ་བཞུགས་པ་ཅིག་ཡེང་པརྲས། རྗེབཙུན་ལ་ཆོས་ཞུ་མོཤུའི་ཡུངསྟནལྷྱམོཁཁུསཔྲས། ལྷ མོའཤལནས། བསྟཾའབེའིའི ཏུས [རྟགཆད་མཐའ་དུང་བྲལན་བཟང། །ཟེའུབའི་ཕུང 
སྙནརྨེལམདཱཧྱུངབ་ལབརྡེཉཞཾས། རྔ་ རྔབཙུནཀླུཿ བ་ང བཟྲོ་བག་འཆད་ཏི། གདམ་སུ་པྲག་ཞུས་ཏེ། རྟག་ཚདྱེ་མཐྲཁཡས་ སྐས ཞུ བཟང་ཐོ་ཅགྱབུང་དེ། ཞམ་པའོབ་རིར་དམུཅང་བཅྲི།པི 
རྣམས་ལ་ཧ སྦྲུབ་པཾལ་ཐེགས་པཅནཞོངས་བདང། དུ རྒ་སེཐོས་བདག་ལོ དུན་དུ་མོས་དོན་ཞིད། དེ་ནས་མཇལ་བའི་ངས་པ་མེད་པས། ཉམས་ལིནྱི་ཞལ་ཀེའོ ཐིཆོམཆོད་པཅིག་ཞྭ་འུས་པ་ལ། རྗེ རྗེབ འ་རྙིན་པོ་ ས་འ 
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ལམའཿཐཱས་གསུམ་ལསྩ་མས་ཏེ། རྡེཔ་འཛུག་ུཊ་གྱིས་གེགས་སལ་བས་འུ་དོའོ་དུ་འགྱར་ཐའི་ཁལ་བཀོད།། འའ །གུ་རུ་རདཱ་ན་མེ། སུུ་བཞིའི་ངོབོ་ཆོས་ཀི རྗེ །རྫོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་རྡཱེུ་འཆང་།། 
 བེ་བོའི་ཧྲཱགཙུ་གབུརྒྱན་དུ་བཞྲུགས། །ཏྟུགས་ཕའྩུ་གུ་འཁྲུངས་བར་མཛད། །གཞིནཾ་ཡབཞུགསཆེས3ྱི །།དང་པོསེངས་རྒྱས་སྙིང་བྲེའི་ཨིམས། ! ཁའལྟརཛ་འོགས་ཁྱུང་ཛལ། །འདུསཨམྱ་བཟ་ཤཔཞོད་ 
མི །ལམནིཐབསྭ་ཀི་གཞིའི་དོན། § སབ པོ །ཐྲོཐལ་གུགམནམུཁའི་ཀོང། །མཐུའ་བྲལཆེན་བོའྲིངེང་དུའོ། །འབསཅུ་ལམིད་མངོན་དུ་འགུར། །ཟབཞི ཞྲི་ཀླེས་བྲལ་བདེ་ཆ ཞཱཀློ 
འོད་གསལཆེན་པནམ་ཁའིདྲ་ིངས། །འཕོའྭགྱུར་མེདཔརྙོས་ཀྱིམྨ།། ཙྟེའནམཁའ་སྟོང་པལ། །རིལྲེ་བོས་པནམཁའི་ངང། །སྤམས་ཆིད་གཞུག་མ། ཅཱུངོབལ།།གཞི་ལམ་འབྲུས་གཾསུམདབྱད་མེདདོ། །བགམ་ཁདྲེན 
རྗེལ་གསེལ་བ་ྲེབོ། །རྣ རྣམ་ཤེས་རླུང་པིརྟ་ལ་ཞེའི །བྱའོགརྗི ངས་ྱི་ཕྩ རྩལ་འཕྲར། ། ། འདྭ་གསལཆེན་པབོ་དངད་ཉོལ། །ནི །རིག་པ་དིངས་གུ་མདུངབསྐེའབྱིས། །མ་ཡེངསྤ་དན་པའི་ལཱགས་ཆུས༔ ་བྲུང། །མརྗེང་སཱིང་གི་ཀྱི 
ལྡ་ །ཡང་ཅིག་གདམས་ 'བརྗོད་པནི། །ཉིཟླབུ་ ཀིབ [ཨེམས་ཀྱི་ཀླང་བྲ་ཡན་ དུཆུག། །བརེད་དུ་ཁོད་ཤ་ལའརོལ། །ཁྱིཕག་བཅང་རྩོག་མེད་ལ་ལྟེ༧། །ླ་མརྗེ་ཡཾ་བཀའ་དྲིཉྱིས། །བདགགས་སྭིང 
གཏམཆགདུ་བསྩུས། །འགྲོ་བའིདབལམགེོན་ཁྱད་ཉཾད་ྱི )1བྱུགས2། གསཔ་འཕེལ་བྱུརཅིག། སྤུཚི་དིའབ་ལྟ་བུར་བརྟན ན། །གདུལ་བྱའིཕང་འཚལ་ ས་པར་ཤོག། །ཅེསཿ གསུངསཔས། རྗི་རམབའ འབོའབྱངས་ 
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༡. ༢ “ཤར 


མ་ཡན་ཏེ། ཁྱིད་འང་རྣམསུ་བུངབྲཚོངཆོལ་བ་བཞིཞཔྱད་སྭ 


༄ེ། ° །ཙརིགཛ་བཟངས་འགའ་ཁི་ཀ་ལནི་གུ་ཆོས་དུག་གནང་གིན་སྒོམ་དུ་བཅུག། གཞན་ཡུང་བཞ་བ ཤོ .. 
ལྱྱེད་ེད་ཙམྱ་ཧིསརངས་ཁགགུབ་པ་འདུག་གྲསུང། ཐམས་ཅདྲ་ཁིངན་འླ་གུབ་པ་ཅིག་མྫལན་ཏུས་བྲ་ལཾ། ངའི་གདམས་ངགྲ་མས་བཅོནོ་འླགུསྲདགཔོས་བགམསྦ་ངོནྱ་གུབཅོང། ཟབྱཁྱང་མེད་ 






ཅུན་འགའ་ལ་གང་ལ་གངའོསྤྱ་ཅིགདམས་ངག་གནང། ཟགསྤ་ཟིབླ་རམས 


༨ 


ང་འདོད་ཡངབ་ཡེན་གསུང། དནས་བངཅག་ཅར་མཆེག་གྱི་སྐལ་བཅན། རྗེ་མཉམ་ཏིང་རྡོ་རྗེ་བས་ཐུཧྤམ ཁའདུ་ལཱནྲོདངས། ཐགཆེན་དྲང 


༨༣ 


ˆ འ༢་ 'ོ = -\ ¬ རོ ༤ 
ཟི །མདྒོཧ་སོགས་བས་མྲ་ཀིསྟ་མྲཾ་ཁབ་པ་གསུངས། དེདུས་ཉིམགཏེལ་གསུམྱབས་བརྡམེ་ཏོག་གི་སཆར། གནས་དེ་ཁནར་འབབ་བ་ཡང་ཆེམཏམཉིདྡ་རྡོརི་པའོ་ཡོས་གུསྱ པོསྦ་ཁང་པནངུ་འདུག་གོ། 


ཡངའྲེ་ནསྤ་གེན་འྣ་མབས་སྦན་དངས། སྤྱསེཊབན་སྐྱགསུམེདང་བཤེསགཏེན་མངེདུ་འདུས། ཆོསའཁངོཆཆེན་པོ་བྷསཏེ། ངྷའི་དབུས་བྱོགས་ལླ་བམ་མཇུལ་དྲུབོྲོགསུང། ཚུར་ལྷ་སྒ་རམ་པོ་ལྔ་བོནཔ་དོང། འགོ 


རཿ 


; ཐའི་མགོན་པོ་གཙང་བྱརལ་སམྱིརམའྦ་ཕཱལ་འྲཛག་པ་རྐིན་པོཆེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱརབྱ་བ་ཟལ་མཛུད་ཏེ། རམ་བའ་ཞེབསལ་དའདས་མཚུངསྔར་བཅུན་བྱ་ཕགསྦྱ་ཟི་བླ༡མང་ཀོས་འབུག་པ་ལ་ཆོས་འབྲལ་ཞུས་པ 
དང། ཁིད་རྣམསམུའི་གླཱ་པ་ཡའ་གསུང། དོིམཚོ་ཕུལ་ས། ཞའལནས་ཁང་གདན་ བུག 


།སྱཀངཧོམཇལ་བས་མགནམ་ཡོད་པ་ཡོན། ད་ལན་གནས་ཆེན་འདིའཉེན་འབྲེལ་ཁྲགི་ག། དྷ་པེ་གསོལྦ་བཱལ་གངྦའ་དྲཱཛཾས | 











གསུ་ངས། རྗེ་བཙུན་ལ་ལརྒུས་ཕུལཐས། འལན་ 


དྷམསལ་ང་འདེར་ཡོང་འགྱིང་ཟེང་བཨེ་ཡིར་གསུངནས་སེན་པའི་ཤུ་ལྦརུ། དུག་སཱིབྱོར་པ་གསན། བའེལུ་གུཧང་སིནྲ་ས་འབཅི་རབདུ་ས་ 
གསུམབྱཿ 





བྱིན སྔ་བྲེན། ཆེ ངལ སའ ༼ ོད ༨ =¬ ༧ ལལ > 7 ༣ ` = ཀྱརྱ་གི་བགང་པ་བོ 0 
བྱིན་གྱུང་པསབྱོན། དེརརྗེ་འཐྲུག་པས་གསོལ་ཛདད་ཆོགབ་འཁོའ་ཕུན་ཨུམ་ཐོགས་བཞུསནས། དྲིབམངཔོ་གནང་འདུགོལ་ལ། ༢ ༢ ཆ་ར་ལསསགགང རལན མཆ་གཞ། 


༦ 


ཅེ ༦ གྲན ཏྲ སིལ་མ 
སིམསརང་བཞིན་གིའོདོ་གངལ་བགུདུམ་པོའའི་གཏུན་ལ་འབིབས་པའྱི་ལིནྭ་། མདྡོ་ཕགས་ཐམཔསའོ་འགོ་དང། འངོས་གྷའིའི་ཚུལ་དུ་གསུདས པི 


3 


འཛང་གསུང་བ་ལ། འཐུག་པྒ་ཆལ་དབངརིན་པཆེཤིནདུ་དགེསྟཏེ། ཁཁངརང་གོཉུན་ཐོསྣ་རམས་ལུའོ་ཁདདང་དེད་གིམཇྟིཔར་གསུང་བཞིནམའུན། 


ཌྷཾཿཉྩངཡུང་ཆོས་རྫིཔསསུ་ཐེབས་དུས། ཆོསསྲཾངས་འིན་པཆེའི་ཉེ་བཞས་ཆུ་མསུྱིས།ྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་སྐུཆསརྣལ་འེ ཟན་པའིཆེ་ལུགས་མུ་བསྒྱརནཱས། གསངཔྣགས་རོརྔཐེག་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ 


ཏེནནས། ཆོསལྤབས་འིན་ རླར དྲུངདུ་མཁུས། ཇིབྩཙུན་འདེ་ཉིད་སྷརའ་བེབ སཔ་དེང་མོིའུ །བམེདལ་གཏང། 





གངསྦའེསཀྱང་། ཁབང་པ་ནམསྦཾ་ཀྲཾསྤ་བརྷོ་མབོངབལ 


༄༤ 


འབྱུརལ། ེག་བགཅག་གིས་འབན་བུར་གནང་ལྲའི། འདྲི་ལཱརྭསཱགསཀྱི་ ཤིག་པའ།།ཁེས་གསུངད་བས་ིག་བྲ་ཐམཔ དྲརྫོརེ་ཐེག་པ་འབིད་འྭདུ་ཞང། དེ་ཡང་གསལ་པོའོ་ས། 





ན། ཀྱུརས་ཞི་དག་བ་བདྲེ་གཤེག་སྣསངཔ་འམ། 
ཆེས་བམསཅང་སེམང་ཏོགས་པའྲེབབས་བརོད 


རོ། །ཐམངཏངྱ་ཀི་ཕཾང་ལེགས་བརྡ་ཟུངཅིགགསུངངོ། །དྲེནས་ཡད་ 


རྩོན་བརྒམཛོད་བསོོགས 
ཆས་བསའ་བཔེགསྲ་ཀྲི་དྲ་མཚན་ཤུལ་བདང་། 
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དཔལ་བ ;། བླམ་ཁཱངརིབཆེགཡུ་བྲག་བའི་བཀའ་འབུམ་དང། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཛོན་རྒམཔོའ་བཀའ་འབུམགསན། མརལམང་ ཟུཕུག་དགོནུདར རེའི 
རུ ༤ མུ འཛ འི་གོ ཛཱཛྡཾགཡུལཐངསྟང་ཧཱཱཤི་སུསེའོམངད་འཧུམ། ཐམསཅང་གསུང་ཆེསཀྱིས + དགདབོགཤང་ ཡོད་པས 
བཀུར་ཐུན་སུམཆོགས་པཤུས།ཿ གསུངཆོས་ཅིག་ཁུངགོསངགོངས་ཏེ། ཐོག་ཨརབྭའ་དདྱབམིང་ཛྫོ་བགྲཿྱཧ དྲ་བུས་པལཔ། རྗེབཙུན་ཁའི་ཉིད་ཐུག ལ་གང་ཤོརམདུམཛད་པམ་གཏོགས། བཅོང་ལཿ 
ཆོསཅིངགོས་མོཆེནཕེརམས་ཉིས་ངོལ་འཛིན་པ་ལྟརེན། ཁྱེན༔མས་ཀྱིས་དེའི་ྨུམཚན་ཅི་ཤེས། ཤྲིས་མའཐཾསརམས་ཁྲལ་བབྱའུལགཅུང་ཡམངད་པད་གྟར་ཆར་བ་་ དྱདུསནངསེརམས་དངོས 
རསརགེིགྲགྲགོི་ །ཡངད་ནས་བྱོཿམ་བླ་མིངད་ཕེབས། ཇེའི རུཿལམས་དམཐུརབྱ་དད། ༤ 
གསརོགགྲུ། ང་བཞས་བྒར བའི་གདུམས་པ་ཡོང མྔ་ཇོགས། ཁརག་བྷོཿ ཁརགྷ་ཐེརཾགསུམ་སོགས་བཀའ་བསྡུམག་གཞུང་བ་དང་། ལནངག་པགའ༨ ནམས་ངག། འཇུ ངྫོརེང་ཆོས་དུ་ 


བྱིའ 
རྐབས་དཀར་ནའིགངམསངག་ངང། རོ ཆབའི་ཆོས་མངྱ་གསར་ནོ།།ཡང་ལན་བདེའཔོབས་པདཔཔ དྷ་ཏོ་དེར་ཐེབས་བདང་དུསམཚུབས་པྨརྙིང་དང། ཕམཤིང བྲས 























༄༅། ༡ །བསམས་ཀྱིས་མི་ཁུབ་བའི་དགུ་བའི་བཤེས་གཉེན་གལ་བཞུགསམུང་བོ་དང། རྡའཊུཾན་ཉིད་དགས་བེསངས་བསམ་བལ་གེགསང་བོའོ་བློབ་བཤྲིརྣམས་བཞུགས་པ་ལ་དགེ་པྲ།ཛྲའི་བྲལཆ@ེན[ 
དེ་ཏིད་དུ། རྗེ་བཙུན་ད་བེན་སློབ་བཞྲི་ཡ་ངགོངས་མཆོདཀླི་ཚོགས་འཁེའངང་བདུང་རྩེ་ཞུས་བདང་། ཤ་མ་དབེན་བོའླཐུགས་ལའ་བའབུམས་བ་འདི་དངུ་བྡ་སྡེསྣོང་འཛྲེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིནཔ་ལ། ངབས་ཆང་དདུས་མེན་གྱེ་ཟས་ཟ་བ 
སེགས་མོ་ཡིས་པ་བསྒམ་བ་སད་ཙིག་དང་བོན་ཤར། གཉིས་བལ་བབྲོན་སེབ་བཞི་ཀེ་ཕག་ཟེནུག་ཆེར་མདོནསདུ་འབིགས། བྲ་དུབ་མིག་འཁུལ་བ་ཡའནམ་ཐསམས། སུརནས་གཟིགས་པས་ཤངདེ་བའིན་དྲུ་ཐུང། དགངས་རུ 

སོམ མང།འྱིསླནས་ཡཏརའིདབདཐུལ་བས།རཱ་ལི་ཁལུནས། ཁིང་ཁོངལའེ་འྲངའ་ལོགུབམཉནུཔ་ཡེའ།ཁེང་བརུལའྱར་པ་ཡའདབཟངབྲ་གངའ། ཁྱཾདའང་གིས་གཟིགས་བདེ་ཡངཁོང་བསྩེདོ་རིམས་ཀྱི་ཡད་ 4 
རང་ཡིའ་པའངས། ངོརྲ་ཀྱིས་འབྲིགསུ་ངྲངས་བདང། རྗེདཙུའ་གྱི་ཞལ་ནས། ཕག་མོངམརནགགཉེསཀ་ལ་ཡངྱ་བད་གསུང། དུས་ན་མཁས་བམཁས་པའིནདྭདུམཛེས་ཅེས་གསུངས་པ་ལྐུག རྗ་ཡུ་ཅིནྲིདཇནས་ཅིསྔ་ར 


་ལ་ཤིནཏྭ་ཐུགས་མཐེང་ཆེ་བའི་སྟེབ སྭ དང། གཏན་ཡང་ག ཨེརས་ཁོག་ཡོང་ཁང་མད ངེ ༄-- ངེ ༢༩ ༢༠༠༤ 
ས་མད་བདང་། དབོནྡཾགཆེནཔ་ནོམསངང་། ཐ་འུང་པའྱི་སསརད་གྱའུ་མེད་པ་ཚོགས་ཏེ། དགེད་པ་བར་བརཆས་ཀྱ་ལེཁོར་ལེ་བསྐོར་པ 


བྷ་ཝ་འའ་ེ 
















¦ གུསཕཤ་གྱུའ་ཏེ། །ཇེ་ནསཔ་རྩ་ཐདདུ་ཐབས་མགས་ཁྩོ་དྲ་ཟམསད་མཁྱེན་བ་གཁོའུཤུ་ངཔལ་བེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གོ་ཡན། རྣམ་རྟག་ཆུསསུ་བིན་མིན་སྲགས་ཀྱིསྲ་བེབ་ཕུལདང། ཐམས་ཙད་མཁྱེན་པ 

[ཇེའི་ཐཤངཔ་ཅེས་ཕིའ་པ་མཛད་ཅིང།ལར་ཁེངའདགྲི་དེ་བྲི་སིདསྲསུ་འཐབ་གསུང་གྟེ། ཤིན་དུ་དགེས་ཤིང་བུགས་མཐོང་ཆེ་བ་ཡིན། རྡེས་སྲུ་ར་བུར་འད་ཉིད་ཀིས་ཞབས་ཀྱིས་གཅགས་བའྱོལ ༠སཱཱ་བཤེས་གཉེན་ཚན་ 

| བའིང་རྒྱའ་ཅན་རྣམས་དྲུང་དུབྱུང་བ་ལ། ལོ་ཁྱུད་རྣམས་པར་རབ་འབྱམ་པ་ད་་ཆེས་འབྲུལ་ཡེད་ངམ་གསུང་། ཁེ་བོ་ཡེནཏནཱ་ཡངྒརཾ་བཱགས་ངེ་ལ་ཨ་མོས་བས། འབྲེལ་བམེང་ལགས་ཁུ་ཡཾན་འདུག་བ་དུང། ཐམསཿད 

མྭཧིནབའི་ཞལནས། ངེའིནཛྲམི་ིགས། ངེཚི་ཝགསྦ་ི་རལ་ཁྱབོའ་བཅནབྱ་ནུགའཅིགུཆེརཚྭབད་མདང་བ་ག།ངངྱ་ཡིས་བ་ིའ་ཡྱཔནའབེལ་བའདྱོད་ཟབ་བ་བོངགསུང།དུས་དཟྫ་ཆི་བཅུན་འདི་ཉིད་ཅིག་འརུས ༡༣༧ 

ཆིན་པོའྱ་སླཐ་ངཔེཉ་ཆོས་འཆུད་འིའུཚམ་གྱེས་དྲོག་དྲངས། ངོ་འདུན་བསུ༅སྱིཨ་མོ8བ་བདང་། ཡའོ་བདག་ཕེམམདདུ་འབུས་བླནམས་ལྲ་ཀེངམོ འི་གནསསུ་ངམ་པཆོས་ཀི་འཁེར་ལས། ཐིམས་ཅང་ཆིམ་བརམཛད 

རྔས་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདེརྣགས། མདོ་བྱགས་གཉིས་ཀའྲི་ཕིང་བོའི་དོནློ་བུན་མེད་བད་འདྲུག། འདེ་ལཁལ་འཕེནཔྣ་རམས་ལོགས་བརྭཝལུབཅན་ཡེནོབས་གངན་ཡོད་ཀུང་། མདོ་རྱུད་སངདུ་བཅུགས ¦ 
༄ 


༣ > དལ = ༩༤༩ ཤེ ༡ ¬ རཾ (ྱ ལོ། རླ ཤར 
ནས་དེད་དངྱ་རོང་བ་ཕྲོའ་གསུང་བའིཞལ་ལ་ཡྲགནང་གིན་འདུག་སྣེ། ཆེས་སྔོང་གི་ལས་སེག་པ་ཐམསཿང་ཕཱེབའ་བཞུམཉས་གྱོབ་ཏེསུ་ཡང་ཡོང་མཁན་མ་འཇུག་སྣང་ལོ། །མཇུག་ཏུ་གསོའ་ཤ་ཙིག་ལརྟེ་ཆབའེ་གསཾལ་དནབ ། 
ཡང ོ མམ 



















ཏཱ 











འུ་བདྲའལ་ལམང་ཅུ་ ་ །དེའཟླཱ་བྲ་གཡུམ་བ 


ཁེར་ལོངཟངཔ་ཅིགགནང། གཞན་རྣམས་དགོན་པ 





ཙུལ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་གནངནས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པམོ་མཛད་འབུཤ་ 








༄༅། ༤ 


དོ་བེཐྭདྲ་ཐུགས་དམ་ལབཞུགས། སྤམ་པོའསྐྱེ་རྒྱལཕལུྱི་སྒེམཆེནམང་བའི 

ཤོས་དང་ཅིགྱ་7 ཁའས། མདང་ས་ལ་མངུ་ མོ་མཛོས་ཤང་ཡདདུ བ་གཅིགནའ། རྒྱ་གརགྱི་བཌཆེན་མེ་ཛྲིབ་ཕེའཨ་ཡེང ངཾ། གདམས་བགྲའུ་རུམི་འགྲོ། 
ས། ངེདཀྱམེཏ བ་དོགང་འདས་ཡིནནམ། ཁྱདརངྱསམཆེན་བཟུང 

༢༥༨ འནེ་མཐོལ་ཤིང་བཤགསེ། །བདག་ལྕམའ་བར 


ཙིགྱངཱ 
ཟེརནས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱེད་ཀྱིནའདུག་བ་ལ། རྡེ བཅོར བཅིས འུན 
$ སལལ་ཨ་ ༦ ་ང་ 
ནྱདུདད་ཙང་གུས་བས། སླེལ་ཅན་ལཐོག 
ཅདཅིང། ཡདདམ་ལྷའི་ལུངབསྟནབུངབ་དང། འགའ་ 


ཉལིདཿགྱཱ་གདའ་གེལ་བབཞནམཛདང། སྣརའ རཿ ་ ཐེབས 
བལ། ཉལནད༡ཨའཚིདོ་ ཙིངོམ་ཤེསཔ་ཡིན་ཡོད། སར འི ཌེ 
ནས་འཁེསཔ་ལྔརེགནན་ཉད་ལསདགམ་འགའ་ཞིག་གིསམགོན་བློལ་སྨྲབ་ཡེནབརཐགབ 


















ས་བའདང་། འགྲུལ་གུངས་བླུབ་སེགསལུདམཆེབ་ཟླ གགས་ཤིང། ༤ ཇཿ་ས་ ༨ །དེནསྒ་མས འ 
'གདན་སཱནྲིནཔེ་ཆེ 


།དྱེ་རམས་ལུང་བདེ་འདན་མློར་མས་ལ་གནང། ལམ་ཚུག 
གེགས་སེལ་བ་དང་། བོགས འདའི་བསགས་འིབནཔར ནབྱོ་བངངོ། །ལྷགང་ ། 
གགོིོས། ཁྱེདམེ་ཏྲིབ་ཡཾན་བའ་ཐ 
བཟང་བ་ཞོན་འདྲུག་པ་ལ། ངེངལལཾསཧུ་ངགོསག 






ཆོས་འཆང་དྲག 
དོ། ཆ་ 


འ་ 


ཆེན་དགེ་སློང་དབལ་འོདབ་བའབངཔོཅགྱབུངངོ། །འདལ་རྟཾན 
ནིམ་པ ¡ 




















གསུམ་ཧྱི་བཞེད་པརྣམས་གསལ་ཞིང་དྭནོདངམཐུནཱ་བརགསུངས་ནས། རས་བརངམཁས་མཁས་གསུང་སེཞལ་སྐྱལ་བྱི་ཚུལ་མཛུད་ཅིང་། ༼ཁིད༣ངྣཿམསྦྲ་གུབམའ་པཱ་བཏྲེ་རྣམས་གང་ལམམྦ་ཧྲིསྣརཱཾསུ་ ༈ 

འབངསཅགགསུང། ཇོབཟངསྟརམསྦ་ཀྲིར་བྱཙུན་ཏད་གང་ལ་མོས་པངེ་ལམམངོན་པར་བསྟདོ་ུ་ཡིནྲོའདུག་པལ། ངསཆོས་འདི་ཡོན་དང་འདེམའེ་ཞེ་སན། ཤར་རབ་བོཇངམ་པས་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིགངག 
རིཾེཾཉྲཉཾཨྲིྲཚྲྲེ ཅས རེ 5 ¬ རོར ༤ ཡལ ཌི 

འདུགཞེས་ཀེང་བ་འད་གདའ་སྟེ།ངཆོསསྦུབ་པེ་ཡན་པསྔ་བིདྲ་རྣམས་ལམ་གོལ་བམེད་པཅ་གལའཁིདབསམས་པ་མགཏོག། ཆོས་ལ་ཞྭཾསདདང་བསའ་པྲའུ་བཅིགྱ་ཀྲང་སོནེ། དེད་འངའ གས་པོ་བཀའ་རྒྱུད | 


¦ 


༣ 


ལམགོ་བྲོ་བསྙན་ནས་ཉལན་ཡང་བགེ་སྱེའ་བཟང་པོ་ཡོང་སྭམ་པའི་ཡོས་པ་ཡེདོ་གསུང། དེད་ཆོགས་འཁེར་བཟང་པོ་ཅིག་དང་། ཁངནུངྡུ་རམསཀས་ཕུལ་བོའི་ཁྱཱལ་བླརྣམ་བཞག་ཐམས་ཅང་ཇོ་བཟུངསྣ་ནམསའ 
བཤྱེནསྱ་པཾཌིཊིགསཏེ། ལ་ཐོག་ཟུངས་མཁརདུ་ེབས། གསར་ཐྱོནྱ་ཧེཏན་ཐོས་བདུན་བྱརང་ཅིག་དབ སུགམརགནས་པའྲི་པགས་ཐི་བབྱར་གཉིས་བྱུ་གསུམཅིག་ཡེད་བླརམས་ལ་ཆདྫར་བེ་བཞིམ་ཅིག་གནང 
པཱི། ཁྱེངའང༣ྣམས་རྒྱགས་ཚོད་འཐུང། བཙགས་ཚད་ཆངྱང་ཡོང་བ་ཡེངོགསུང་བཞངྱ་ཀིན་གདའ། དེར་ཇྭལཝ་གསུངབ་བ ནྲ་བང་། བྲགས་ཤད་ར ཤིསའ་རོདོ་འངྲ་གོ་བྱ་ཆང་ཤེད་བས་མ་ཙན་ངདུངྒ་རང་འངྲདུ་འདྲུག། ། 


ེ ༨ ངང ལེ 7 ༢༨ 7:= - ཧྲོ རྒ 
ཆངལ་ཟདརུམྷ་བུང་བས་ཐམས་ཅདགའ་མགུ་ཡཾདརངས་དད་ཅིངཞུསལ་ཡིདཆས་ག སཆུགས་ཏེ། སྣང་བལ་དབང་ཐོབ་པདཔལ་ལྡནྲ་བམ་འདེ་ལྔ་བུའ་ཞབས་ལྭ་བུག་པསཆོགཔ་བསོདནམས་གསགས་བེན་ 


490 







5: 





ཟཱ་ 








གོས རྣམ་གདུ: མམ་གབ་པའང་མ་ཡྲིའ། བསྟན་བ་ལ་བསུམ་ཡཞས ལབྱ་ཟ་པའི་ཆས་སྦུ་འུགས་ལགས། དེ་བསརན་བྱེདྲ་རབས་ཀང། ཁམ་ངང་བཔབས་ར ཆཱལའབབརཔའི་ཧྩོང་བམྱོ་བ། ། རྣལའབྱེའ་བས་ཀྲུབ་པཏྲེབ 
'ཧའི་ དཔ་ཨྱི་བ། གུབེ་པ་ཐོབ་པས་ཐརྲསངང་མཚན་པའི་སྩོང་ ཏྟ ༡༨༤ འ་བར་མསང་ར་ དྲི་བམཛེང། ཅེས་གསུངས་ཏེ དྷསདྱ་ཀི་ཇོ་བཟངས་ཐམས་ཅད་ལ་གན་རྲཀ 
རྒྱ་ཆེནོ་བཅིགྲ་གནངོནས། ཁྱགམསྤ་ཉིས་སྒྲུལ་ལབརོངམདི་། བབ་པ སླར་ཡངདུག་བམཁ༔ ཇལ་གསུངནསྤ་འིའྲ་ངེགས་སོ། རིབླརཾམསམགནི་ཅིགཏུ་གནས་མཆོ་གའབི་ དཱ 
རྫ་མ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཁང་བརཿམངདི་ཐོན་ཏྲ། ཇེ་འུན་འདི་ཉིད་ལེསྣ་ངག་བའླིབམམ་བོག བཅོས་མམ་ཡིནཔའིརྡོརཱུའངའངྱ་དཛཛོང་ཞེས་ཧུན་ཅིསྨ་གྲེངིང། རྗེ ཇྔཾསྭསུ་ཡངརཾབ་གཙོ་ཀ་སོང། གཉིང་མེང།ལ 
ཅིག པང། གུས་སུ་རདྲསངོནསརེ་བའྲིབམུར རྱད{་འཛིན་ཅོང་གཞངངོ། །དེནསྔ་རོ་འཛུན་རིན་བིའིབཀའ་ཡ། དདྲེ་ཡར་རིངེ་བོཅིག་སེདོ་བམི་འདུག། བཀའ་ངིནཅན་ྱི་བོམ་ནམསཁྱ་ཕེསྱ་པག་འབུལདུ་བག་བསུངནས་ཡུ 
བྱེཞོ། བརྩེ་ཐངབླམཛ་བླིང་། ཁུང་ལུངཆེསསྔིངས། སྟག་ཡུང་ཐང་རྣམས་གུ་མཁས་པལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་བའདབལ་ལྡན་བླམ་དམ་བརྙམས་ལ་བྱཐ་འབུཡ་གྱི་ཏེན་འབྲེལ་ འཐིག གངད་བེབས་པའ་གདནསམས་སྤརས་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསར་དུའུ་བརྣམས་བླ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཏེ། ཧཱིང་བའི་དོོ་ལ་མོས་བྱ་རུད་བརྩ་བས། ད དབུས་ཕོགསནས་གལ་སློབ་སྙུག་མར་གནས་བ ཟྣམསལ། གདམསངག་ལྷགམམ་ཡུས་པན་གནངནསའབུངསལ་བསྒོམ 















༄༅། - ། ཤིག ཆོས་ཉྱི་ལིང་་སཱ་འྭདུའབལ་མི་འྭ་ཐང་བ་ཨིན་མད། གསུད སངགས་བྱ་ཡོགས་ལྱ་བོནོ་ལེག་ནས་མཆོ་དངལྩ་བྷ་ཚཱརི་ཨེ་ཤེསྱ་སི་འཛོར་ལོའྱི་བངམློ། གནས་གདུམ་དཔའ་ 
བེསེ་ཁའོའ་དུ་བའི་ས། སལན་གཏུང་བ་ཡོངསྲས་གོའི་བའི་གནས། ཁ་ཤོག་ཟུངམ་ཁརནསྱ་བ་བར་བེབས། རྗ་མཉ་མཉིད་རྡོ་རེ་སེགསྲབུཆེར་བཟང་བླམསཁཝཐེ་ཚོམངང་སོའདེགས་གཅེད་དགོས་ཕ་ཡདནཌོང་ཅི་ག། ། 
ལརངའི་སྲེབམ་ཆོས་འདོད་ཅནམས་དྭ་ལའང་ཡངོ་འ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུང་ དནསྭ་ཟླ་པེད་ཚམནསལ་ཐོག་གིནང་དུཆོས་བཅུ་ལ་སྤན་དངསཆ། གཅོངྷསཱ་དྱ་ཕོགསནས་ཡིའ་ཟེར་བའི་བྲ་ནརུབགཅི་གྲཀོག་སྐྲོག་ཅིང་ཡེང་པའི 
སྐྲད་གསནཆེ།རྫིའིཞལནས། རྗམཉམ་ཿདརྡོར་བ་འེག་སས་བོི་སཁྲང་ཅིགཡྲིའ་གསུངབལ། འདྱིབོརལ་གནས་བྱའ་ལ་འྲབོབཡུན་ཆེརགཙང་བའི་བྱནཆུང་གཙིགྱདང་བཁག་འགའ་འུལེ་བཡོནྨ་ཞུཚ 
འོན་ཡར་བོས་གསུང། དྲུང་དུ་སླེབ་བདང་ཕུང་བཞེསའཕྲའཾ་གསེལའས་གནང། གྱེ་སའཾགས་བརྒྱང་གེགསདྲོབ་བཞིའདུ་མཇད། ཁྱེད་འང་ངའི་ལྔ་ལ་སྲོད་གསུང། ཐུགས་ཌས་ཆེ་བར་མཛང། ཟླ་བདགུའི་བརདུ་དེང་འཚོགྲ 
པ་ཐམས་༩ང་ལྔ་ཆོམ་འ རབླདང་ཚདྲ་ཙིཆེས་སོགས་དབང་ངང་གདམས་པ་མལུས་བརགནང་ནསཏྷ་ཊི་་དྲེགས་བདྡེ་ཡ། ཇེབཅོན་རང་གྱི་ཆལམཚབདམ་བ་གཅ་ སངསྦྱརསྦྱརལམཆན་ཞེས་གངས་ཿནྲ་ཧྲི་ཁངན 


འདྲནཟླ་མེང་ཕའཾཐུགས་ཧྲས་དམ་པ་དེ་བྱོན་པ་ཨརཧོ། །དེནས་དེ་་ཡོགས་བྱུནས་འདུས་བ། ༅ཆོསཉནནམས་ལ་ བོ་བསཆེསྐ་མས་ངེགས་པ་ཅིགྱ་བེདགྲསང། ངོབཟང 























ཕོགད་བཞེནས་བུ་སློབ་མངཔོ་འདུས་སྙརམང་ དང་སཱན་དཔྱད 


འེནླསུ་ཉེལ་ལུགས་ཊི་གསུང་ཆོས་འདི་བངསཞིག་བཤིལནྲ་དག་གམའུས་པ་ལས། ད་ལནབ་འགན་བཞྲག་སྦར་བ་ཡོང། ངེབ 
པ་གཟིགས། དེར་ཁོང་ནའྡེ་རེ་དྷ་ན་ཤར་བཞོབཞུགས་པ་འྲདངེད་ལ་འདི་བཞིནླ་བད་ཞེས་ངང་། གཞན་ཡང 


སྦཚོགསསུ་མཐོང་བབུང། དརང་མབཁུགསཔ་འབྲཟེརནས། རྗེ་གབུན་ཞིང་འདི་ལེ་འདུ་ལསྐལ་ྫྫོགས 


༤ 


ཅྫིབ¿ྤ་ཀྱང། སྙྭཁམས་ལངངས་བྐྱདཏུངབྲད་ཅིགཀྱང་མཐྱུང། །ཁྱེང་འ 


ཇུངདཀེ་བཤེས་གབའདུསྣ་ནམསལ་ཧིང་པོ་ངོལ་པའི་གདམས་པ་མངང་གསུངས། གསུང་འབྱོན་ལུགས་དེརྣམས་ལཐམས་ཅང་ཡའི་ལོང་ལངཁྲང་ 
ཤྱེ༠་སྙནཔའི་རྒྱལ། ཊཱཧུ་རྫམ༡མཉདེརྔོརྡེ་བསའབངདྲུག་སཱནཔྱི་སུང་སྡ་ཆོག་བམཇདཀྱང། སྙདངས་སྐྱད་ཡེ་མབྱང། ཞལནས་ཁྱེད་འང་དཀའ་ལས་ར།ངེད་ལཕན་བྲའི། 


། ད་ཞིང་ 








ཡོང་པ་ལས། རེ་བྱ་ན་རཾན་པོར་ 

















སཐམས་ཅངཆར་བྱབེད་པ་ཡིའ་གསུང་སྟེ། ཆོསའབྲོ་ཐམས་ 
བ་མར ~~ ༩ 

ཟུགས་པ་པའེ། གསལ་སྣངལྔ་རེ་བུནསངགེངཀར་མོ་ལྱ་ཟིབས་རསཞུལ 

བུངན་ཡོད་པའི་ཨྭལྕ་སྒེལ་མསེགས་འགའ་ཞོག་གིས། རྗེ་བཤུཞ་འེདཀཿ 










































མཁརོབ་ཡུཟྱསསླརོམས༔ ཉིཤི་ཟིནྲ་བབ། བལེས་བྲོ་མཛོད། ཟུ༣ཐུདགེཅགསརནླའི་ཞལ་སློབ་དགེ་འཇུན་དྲབངཆེན་བོའོངའངགིདད་འབུལབསམྤྱཤོས་མྲོ་འུཐབྱ་ཐུང་བལ་༔ ཏེནས། ཐབཟེན་བཏེག 
ཀྱི ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཁ།ཁོརཞ ཞམ ཆོང་པ་ཡུལ། ། ཙརི་བྱ་རམས་ཀྱིརྫོར་རྩལ་འྱབརེམ་ལ་ཝའི་དཀིལབ་ཁེརལྱལི།ཕྱེགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གཞན་ཀྱི་བམ་མཆོད་པ་སོགསྤྦ རོས་གཏུང་མཆོང་བཟང་ཕྲེ་ཕུལ། 
སྤ པས བབདྲུས། རྒྱང་པཱ བཞིའྱ་ཿཨ་ལེན་ལམ་ར རོངས་ཟིང། ངགས་ཀིས་ཐོན་པརྡ་མཛོད་པ་ཡོངས་མྱཁཛིན་བནེན་པོངགེ་འུལངཔལ་བས་ཐོགྲདངས་བ ་བཤེས་གཉེན་བཟངརབྲནསས་ཏི་ཞུགས་ལྲུ་འུལ་བའངབེ 
མོ་ཆུང་གེ༥ དུལ་ལྡག་པའིངརམ་ཁང་གུཡའ་ངྲག་འཇའ་འོདྲ་ཀ་བུ་ཕུབཅིངྨ་ར་ཏོག་གིཆའརན་བོཁབས།།ཁྱད་པ་དའཇའ་དཀསྣམ་བུ་བཏུང་བཅམ་གཅིག་ ར་ཁབལ་ཟུག་པཤན་ཤིས་མཐོང ང། རིལྭ་བུ་ག་ཡེར་ཁ། 
། བྲི་ཝོ། ཙྲ་ནླམས་ཀློ་ག་དང། རྗེ་བཙུན་འཾེ་བེ་ཆེའི་གསུང་ལྷ ་ལངྱ་ཧངབྲ་རེལཉུམ་ཉད་ཇྲོ བལ་སེགས་པལས་དྲག་བའྱི་སློབ ཿའགའ་ཞིག་གིས་ཐེས་བྱ་བུང། སུར་ཁངཞལྫྱུས། དབུ་ཐེད་དྲབུ་ཀླད་ངང་བཅས བཿ 
ཐལ་ཧཱང་ན་ཏ ལ་མེ་འྱུག་པ་བཞུགས་སུ་བཅྲུག་པབས་ཀུན་ལབཀྱེའ འ་བསེང་ནམས་ འགོ་སྟེ།བ་ཀལ་ཕྲཉགི་སེམས་ཅན་ འབས།ལ་བ་ོ་གནང གོས་པ བྱཀི་བ་ཡིན། །ཐུགས་ལ་མའི་གཅོང་པམ་བུངཔར་ 

། དཔའ་ལོ་འདུག་པ་སྒྲའབདགེནོ་གསར་བརྫམསྱ་ཀིས་སྱན་དངས་ཏེ། ནི་ལྟངེན་བསགྱཙུག་ལགཁང་བཟང་པོ་གཅིགྱ་ཀངྲགུབཅོང་འགྲོ་དོནམཛོད་ཡདདོ། རྗེབཙུན་འདི་ཏིདམ་གཤེགས་གདདུ་ཞཁེནས་ངསླ། 


























༦༡ 6 །རཇདགེན་གསའདྲུ་མཐན་གྲསུང་ཁིང་ཐུགས་གཏུད་འདུག་བ་དང། སླུ་བསྐུང་དུས་ཁལ་གླེབརྣལ་འབྱེར་བགཅིག་གེས་མཇ མིལམ་དྲུ་བག་ཤོའི་དུ་མཐྲོ་འིངབཟངབ 
=: - = ༧༩. ༧ ཅར ༦ ཧཱཿ ཁམ རྨ དྲུ་བག་ ཏྲ 
_ ཤཆཾ་ནནརྗེ་བཤུན་བཞུག་ས་འདུག་བལཁུམོ་ཤོནེ་དུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ཧུ་འོང་བ་གཅིག་གིས། རྗེ་ཁཛན་ ཁུགས་བཅོནནས་སླུ་རབ་དགོན་གསའ་དུ་སྔན་དངས་སོངཔ་རི་བཟུང་། དྲེ་ནམསཀ་ཏེན་འབབྲེལ་ཡིར་པལ་འདུག། 
ཤེ གདུང་རྔུམ་པལཆེ་བའོངསེལྦ་ཚོ་གང་འདྱུག་བྱ་ཐོགས་བླརུའི་དགེ་འུན་མས་ལ་བྱག་བ་ཡིན། དང་ཅོན་ གྭཏཱ་ཐོན་བའོ་གྱངང་རུས་འགའ་ཁོགི་ལ། བངེམཆོག། རྣལ་འབྱའོམ།མི་ལརས་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ 
ཧཱགདའཾ་པ། པྩཞརས་གཟགསྣ་ནམསྱཀྱིས་འྱ་ཡོནང་ོ་བྱ་ཡུང་། ད་ཡང་དྱབས་གཙོངྱ་ིགས་བུམང་བར་འཇུག། ཞལ་བཌུ་གསངུསསུ་ལྔགསལུད་གཏ་འཕངས་སུ་རོང་སྲེལབྱོན་བ་དང་།གྲུན་བུང་གངསོང་དུར། 
ྲས་ི རཾང་སེལ་ལ་ཡངམརམེ་གཅིག་ལགཉིས་འཆེད་ཀིསྦ་རུལྱ་བེས་མངཔའཕེལ་བུང། ཛང་བརྭདྨུ་རྩལཏམ་ 
རྗཾབསརྡཾབནུན་”ད་འལ་བཞུགས་ཏུས་མུ། རྗེ་བཙུན འདྲོ་དྲ་ས་བཟངདྨདུག་དཱ།ནོ་དང བ་མ་ཐྲིཀ་བ་ཅི་། །བཞཁིངཔ་ནས་ཡོངཔ་ཡའབ་གནས་ཁུས་པས། བོང་ཤ་འ་འབའངམ་པའི་གཟོང་ཁྱེདཆྣམསཀྱི་ 
འཆོས་ཚྲི་བོས། ལལལང་  ་ རེ་ལམལིས་མམམདོང་ས་གནསས་གཞུང་པལ། འལཿསཆི་ལ་ལས་བ་ ཡུཁྲད་ཡེཿརངེད་ཏིརབ་གནས་བེདམ་གོས། ༢ 
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་ 


[། བྱས་ཡོན་གསུང་བཅིག་ཡོང་པའེ། དཔོནོ་ཌྔ་བཙོན་ཐས་སྩར་དྲུང་ལབཞག་པདང། སུ་བནབ་ཁྲདལེང་ཅིངནམཟརས་མདོག་དུ་བུང། ཐེར་ཆོག་བསེབ། ཞལྱ་ཁྱི་ཟུརྱ་ཡག་སན། ཞབས་སའ་བཀགྷ་རོམས་ལྭའིདྲསལ 
] སྐྱ་ཁྲམ་ཁྲེམབ་བྱོན་འདུ་ག་གོ། ད་ད ི་ས། སྫསིྫསི།སཀ ལལ 
) དྲངངམོང་ཡབ་ཡུམ་བས། རྔི་ཙུཞ་གྱིསངགྲོངསར ས་ལལུང་བའཾངགེའྭདུནྡ་ནམས་གངནངངས་བའི་ཉན། ཉམཁབ་གཡའ་དག་བའེ་དཀྱིལདུ། འཇའ་འདོ་འཛའཚོའ་སྣ་ལའི་བསའ་བའིངྱ་ཉེལ་འ་ཁའྲ་གིདྲབསན 
འཛའ་ཧིནདུངངས་པལ་རྔོརེརྣལེ་འབྱོནམའི་སྐའི་ནཱརྨ་བཟྲསཕ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ལམལམབ་བྱན་རྣརེ་ཐུན་ཡོན་པར་གུནགྱེས་ངེས་ཤེས་སྐྱས་ཆེང། དེརྱབོན་པ་ཀུརྩཡས་གཟིགས། མ་བོྭ་བཱལཱབའོཾཉེ་བྷསའྨོ་རམས་ཀེས་ཀྱང་། 

ཇཱི་བ་བཁོན་མའོངནསཱ་ཐམས་ཅད་མགན་ཅེགྲྭ་ ངང་ཆིང་གུས་པྱ་བུང། དེདངཆས་པརྭསྭཱའཱིཐང་བའ་ེག་འདུན་ནུམས་ཅིས་དས་མཆོདྱ་བས་དུསས་ཡངམ་ཏོག་གི་ཆརའ་བེ་ངྲུའའེ་ཆོན་སཱ་ལཱས་གང་ཀྲུན་གྱིས ། 
མཐུན་སྣང་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡཾཉྲ། གཞན་དན་ལྱ་བན་རེསདེ་མ་ཐག་གཤེགས་བའི་སྐང་མཚར་གོངདུ་ཡང། གངནས་ཐེལ་ཞོལྭདྷ་ག་པྷ་ར་བདུམ་ཁོག་གས་རེབྱརུནབསེབབཞི་ཝ་ཆཾགོ་དདིཛོསསུ་མཛལ། ཕྱབ་ཤུདཤཾགཞུས 
པ་ལགསེ་ཊེན་ པ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཞལཆས་ངང་རངས་པ་ཡདོགསུབཐགས། དེབའྷཱསཾ་ཐངདདྱགཱ་བརྣཡསྲ་རཱ་ཡངྱ་ཾནཾ། ལཛར་ཉབཏཱ་ཡང་རྔ་རེས་སུ་བཟུངཔའ། རགས་བྲཟངསཆོས་བའདེན།ཞེས་པ 
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༨ 







|བརྷ་ཡོ་གནད་པས། སྐྲེ་འབོགས་བྱ་ཆོག་སྲངས།ཏི། ཤན་དག 
མྱཿསན་མཁསྨ་༣མསབཟེད་པའ་གསལ། རྣམཐརརྒྱམཚོ་ 
ཡིགིར་བཀོད། །དེ་ལསྤྱ་བུད་བའདགེ་བམབའ་ཡསའེས། །འཁེད་བའྱི་དལརོ 


།། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཀུན་ཁྱི་མཆག་གྱུར་བ། །ཤཱཀསེང་གེའི་བསྟན་བ་ 


གཉེན་མངང་བརྟེན་ཞིང། དྲེ་ནམས་ཀྲིརྨ་དྲོབས་དཱང།- གདམས་པམ་ལུས་པའཾ་བཀའ་བཟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བའ་པ་འདིངག་པལྤརེ་བ་། དང་ཉེད་ཀི 
མངོ་ཨུམ་དྷུ་ྱ་ཊཾངཾ། འགའའིཀྫར་བྱའན་ཉིདྲ་ཁི་གསུངངག། ལས་དངོསསྤུ་ུངབངང། རྗེས་ཨུ་ཡ 

དྲ པའ ལ། རྡེ་གུན་འད་ཏཱུང་ལྷལག་པརདང་པའིགདུལ་བྲ་ནམསྱཀི། དངོབའི་བརེནཞམ། འང་ཉིདྲ་ཀིད་ལ་ 
(རྒམ་པའི་ཡངད་གནོད། རྔ་བཅུན་འདེ་ཅིད་ཀྱི་བཀའ་ 
གཏདད་བགཞུནསྱ་ཀྲྡ། །བདག་ཉེདྱ་བོའི་དུང་བྷ་ཚིསྦ་རི་ 
ཉསེམས་བར་ཤོག།།ཅེས་པ་འདོསྤ་ཀུ་ 


ཅབཟངསཀི།སིངཔ་ྱརཡསྲད་བསྩེང་མཛའ 


༡ 


དད་ཉནདུམ་སེབ་བ། རྣ 


<༽, 


(ཞབས་ཉྱཾ༽རྒྱནརེདངུ་འབྲེལས། པལམརྟེའཔས 
པ། ༣མསུ་བུངས་ཐུབ་པའྨ་རང་བཅདནས། བྱརུང་པ་ཡིདྲ་བཞིན་ཞེརུལ་ཕློརུཊ 
ད་ལ་རོགས་གཉིས་༧། བབས་མཆོག་ཁྱད་པན་ཅན་པོཀུན་པའི་ཕིའི་དུ། ༢ངསེ་ 

& ༧ཆན་པའྲ་༣ལ་འབོའ་པ། ཟླ་བརྒྱལམཚན་ཤྱེས་སྤྱནབ 
(ད། །མ་འཇས་སེམས་ཅན་དཔག་མདོ་དོན 
སྟནཔདཱང་སེམསཅན་ལ་ཐན་པ་དང་པདེ་བ 


མདོན་བསསཅམ་ཞིག་བདག་གིས 
རྒྱཆེཐ་ཕོ་འབྱུང་པཾར་གྱའ་ཅིག། ཨེམ་ཧོ།། 
།ཡགསུམ་འཆུངས་མེང་ཤར་འབའ་ཇམ་རྒྱལ། །མགེན་པའོ་གང་གེ་ངོམཛའ་མཛད། 








༡མཆོགྲནམས། །མི་ཟད་ཆོས་སྤནེ་ཧེལ་བའི་ཐབ༨ མི་ཟད ༨ ་ བོཾ ༈ རྔ 
ཚོ་བྲས རྭ །དཔལ་སྱབ གསསཔསརྒྱས་ཐཱོ་ཕྱིརདུ།ཞམ་མཁའིརྣལ་འྱོར་བྱམས་བ་ཐུནཆོགསཀྱིས །ུུགྲ་ལོམ་ 


ཡུལ་གནེས་སུད དང་པཾསབསྒྲིབས། བགེ་བས་ནའྱསུརའོ་བ་སེལསཿིན། གེ་ཚྩབསདཔའདའགུར་ཟིད་པའི་སཊ། ཆོགས་གཉིས་རོགས ། 


ཤིངཔྨི་བ་བུ་ཀུན་བྱངནས། ཤེདོད་ན་གནས་པའི་ གསུམ་མངོ་གུར་ཤོཿ | 
ངྫོ 3 ཁ་བཟས ིརི་ིཨ་ིསཐཿ སྲུ ཨོཾསྭ་བཏིའ་བྲ་སྣད་། སླག 
་ ཧུགྷ ཉུབུུའོཛྡེ། རོ ཆོ འོ་མཛོེའས་མ་ཐཝས་བ 
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༢༣ 


¡ 










རཆ 


 ཡིག་བཅངས་ནས་སྐུ།།ཅུགཏྭ་པོ་ཀ་དང་ཙོལ་བླ་བ།།ཕློ་རུང་ 
དེཉིད་བ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞིནེ་ཉིད་པི་ནོནོ།།རེ 


།དགང་བ་ཡིས་ནིརངས་པ་དང་།།ཞི་བ་ཡེས་དི་ཞི་བར་འྱག་ག།མཉམ་པརམ་རུངས་དྲཔལ་བཅྟ།།ྷཱ་ཏཱིརྦརུདོ་རཱན་མི 
གས་ལ་བ །བགབཞི་བསའིཔརལགར།གངན་ནལྭ་་་ཞོལ་མ་ དཔའ ཡང་ང ་ ས་ཡིས་་ 

སི རེ གལ ར་་ཟ་ 
བྱ་རབ། ལ། ཤི ཀར་གམ་ལི།འཚ པོ འོ་བག་པོ 


ཅ་ 


ཧབ པ། ད་རས ཅས་ོ་ དྭ་སཱ་རབ། 
ྷ ས་ན་འ ༢ ྲེྲགྲས་་ཾིཾིཾི་ 
ཏ།།འཁོརལབཞི་བྲགགྱར བ་འབད ལ་འཱ་ཧལརིགཔ་ཡོྒ།མ་མཁའི 








དུགས་དང་ཤིང་ 


བཤད་པ།ག་ 


དམིགས་པར་བཅས་པ་སངསྦྱར། 
ཏི།།རི་བོང་ཅ་ 








ཏི ༢༨༡༠ པ་འེས་ད།དུ་ག་ད་བར་ུང་།འོརེབ་ཚུ 
་མེའབབ།།དགངབ་ཡེས་ནི་ལུས་བཀང་ནས།།དུག ོོ།དོད་འཇད་གཅད་པོར ང་པོའ ལ་པ 


།།སྱང་ 
བཅན་མསམཆ་པའི 


ཡཾ་སྲར 





རྩ ཱུ 
།ནམ་མཁའི་བནི་རོམ་བཞི རཀ བད་སྟོང་དཿཡེད་དོན་ལ་གཟུང་ །བརྙཾམས་ཀྱཏརྟོགས་པ་མོ་འཛུང་ 


506 


















།མངལ་ས་གདམ་པའི་སྫོར་བྱ་བ །མངོན་དགའི་འཕོ་བྱ་བས་པ་ཡིས།།གངའདོད་གནས་སྱུ་སེ་བརའྱགུར།། 


༄༅། 


སྟ།ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཝིང་ཁོངས་གནུས།།ལམ་ངདྲ་གིེསནི་སད་པ་སྤོན།ཐིག་ལེ་ཏེ་བ་སྟང་དྭང་ནི།ཡགསྣ་ དྲ་སྣོན་བ་དང་།།ཆུ་དང་ནཱ་སན་ 


= 


རྟག།སྣས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྟ།རྣ་བ་དག་གི་གུབ་པའི་ལྷ།།གལ་ཏཾིག་ལས་ཡེ་ 








འཐོ་བ་དང་།།བཙུན་ཐབས་དག་ཏུ་འཕོ་བདུང་།།སྔོསམུདཆོས་སླའི་འཕོ་བདང་།།སོས་བཅས་གཟུགས་རུའའཕོ་བ་དང་།ལོ་ལོད་ཇོགས་སྐུའི་འབོབདང་།སྡུལ་པྲས་ 
' །འྲོ་དངོས་གཞྲིངས་གསུམ་ལས།།ཅུས་མོ་ཐར་གིངེ་ས་གོལ་བརྡབུ།།བྱམདང་ཆ་ བྱསད་ཟིན་པའི་ཚད།།ཧིང་ཀར་ཟིནནས་ལོག་མར་གཟུང་།།དབུགས་འོ་པལ་བརྒསཔན།། 
སཾ།ཕུམ་པྲ་སོནདུ་བརུཔསནསནི།།ཉི་བྷུ་མཾ་གཅིག་དབྲགས་དག་གས།།གནསནས་དགྱ་ད་ས་ནས་སུ།།གཞུང་ཇིགསནང་དར་པླདལེ།།འཁརལཉ་གྲུ་ར་གཅག་བསམ།། 
པ་ཤུང་དང་གཉས།།པུའོ་དུགཏུ་བཅདཔ་གས། ཅེས་པ་བུདུ་བཙདདབཏད། ས་ལུ་བབད་འ༡།དའཡིནྱ་ཙནམས་གསད་པར་ ངའ ས་པ གས་གང པ་ཡ 


སྨོམཚནཏིད།ལ་བ་ཡུས་ནཾཾ་འོདད་ཁམས་ལྷ།ཐྲིག་ལེའི་གཟུགསཿནམོརོས་ཏེ།སེངནས་འགྲོ་བ་སྟངགེནི།འགོོ་བ་དགྱཏ་རབོཏ 


།འཕོ་བའི་བྲ་ཐག་ཤིནཏམ་།སངས་ཏེ་འཕ་དང་ཏང་འཛིན་དང་།།སོག་དངཆ་ལ་བས་འཕོ་བ་དང་།ནམ་ཤེསྨ་བམུ 


༤༣ 


ཡ་ཤེས་འཐོས།།ྡི་རམསྦ་ཏིསནི་ང་དག་པོར་འྱགར།།སྲིད་པའྱི་པོ་ལས་ཡི་དགས་དང་།།ད་བཞིནཆུ་ལས་དུད་འྲག་ཉུ།ཆུ་མིནྱ་བིསའ 





༤ 


ཡོ་འཕོ་བདད་།།ཡེདའོངསྣཌ་ཀེའི་འོ་བ་འ།།ད་དུག་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པུར།།སྨོན་ 


ན།སྣ་སརཆ་མཱཉམ པལ་བསྔོ་བ།རཔའདོད་དབུ་མར་ཟིན་པན།།ངད་བའིའཁོར་ལར་དང་བ 
ཚགས་གཅོཾགནས་དི་ཚིགས་གཅིག་གོ།ཡར་དྲོགམར་བོག་ས་བོནྱ་གི།སྤྱང་བ་ཡི་ ཌ 


འཕོ་བའི་སོར་བམཆོག་ཡིན་པས།།འཆབའིདུས་ལ་བབུ་པན།།མཚནས་ཤེས་པར་བ 
མྱལ་བ་བརྒྱད།(འདི་ྟའིསྒོ་ཁྱད་པ་་ཡས། 



























ཅོ་ལ་བཤད།དན་དངྲདན་མོན་ལགྲ་གོལ་ཞིང་།།ཏུགས་འབུང་བ་ཡོིམཆེན་ཉོད་ཅགྲ།ནལ་འོན་བཞི་བདི་བཞིནེསོད།ཟུད་དུག་སི་པ་གནས་པའོ།།གཟགསྲ་ཕརགན་ཡང་བདང་།ཁབ་དང་ཡདདག་ཐོའ་པ་དང་།།༢བྱང་སྣངདད་བརྟན་པ་དུང་།།དབུང་བསྒྱལ་འདོད་ 
བྷ་དུར ཀེ་ལ ཤད།དགན་ལམ་སིན་གཉིསཔནོ།།གཞན་དན་ཐགས་ལ་འབུངབའདེལིདཡོག་པརངསདལ་བུ།གནས་སབས་བཉིས་བློམ་བདི།།གཉིངལེ་གབདངནས་བལ་བ།ཅདའཇག་ཡིན་པརརོད་ ེ 
་གསུངས། གག ིཉྣཀྣནྣྣྣནནནྐནྐན་་་་་་ བི 


་ བབངྲ་ཡུག་དང་། ཤུན་འྭགོ་གནས་།ཆིའིདོད་སང་དང་ཡོན་ཏནྱ་ཧན།།འདེ་ནོ་འབྲས་བུའི་དབང་པུག་བྱཧད། 
ནགས སྣཔང་གཏང དག་དང ས་ར ཟུདཔ་གཞུང་ལས་ཤ ་ཤིས་པན་ཐ།ངག་དཔན་པ ད་བངྨམ་བ་བཟཁི་ཁལ་ལས་ཤིས་བརྩ་བ།སམས་འ 


ེ ས་པ ཁ་ཁ (བགཆིག་བྱསསདག་ལ པ་ལ།། བའུསས་ 
གཉག ག་ན པིན འཛལ་ ྦ་བོང་པལ། སྟ གཾ 















བ་ཡི་འཕོ་བཤོ།།འ ཁཕོ་པའིདསཞ་ཤེསྱེ་བས་ཏེ།མི་ ཉོབཾ་པ་ལ་སམས་གནས་ནོས།།ལུས་ 


ཊོང་བཞིན་གྐནས་ར་ ག་བ ་ །།ཟུ་པའཇུག་ གི 
གསལ་བས་ལ།།དབུགས་དང་ཤེས་པ་འཐོན་པར་གཏད།ང་ལརལེགས་བྱ་བདབ་དང་།དམིགས་པ་ 





པྲད ྲ་ེ་་ ་བློརསྦྱ་གརན།བ ཅཅ ྲ་ 
ློ་ རིམ་ད 






༠9! ་ ༣༣༣པ༣འི། རར །བྱསད་པའིརསིཔའྲ་རུལ་དངནི།། 
རི ི་ིནགནས་སུམངདཔ་ཡྱ་ུནོ་འཇདཔར་གནས།པར་བ།ད་རར་གམསཔ་བཏན ངུས 
༣ དབྱོ་ཀྱིའཕོ་བ།འོགན་འབུང་བའྲིནིལན་ལ།།བོམས་པརྱ་བསྟ་སལ་ཧུནི།ཅ་གསུམ་གནས་སུའ་ཕོ་ ཊ་བར་བ།དེནྡུ་སརིན་གངབ 
ིཆ་འད་ཉད་ལ་སཔྱྱརསཉིད། ཐབ་འྱགར་འདི་ལ་བ །སྔུགས་པའི་འབྲོ་སཤཆོ་ 


དང གེ 
སལ་ཇིགསལ 





འབྲ་དབ་སུ།ཁུཉི་ནད་ཏོགས་པམཐར་ཅིན་པ། སཱ ཉམཁྱ་གཱར་བའོ།།དེ་ལྭ་གོང་ངཱ་འཇུག་བནི།།མདཱན་དཱ་ད 
འྱགས།ད་ཡུན་དུ་གཟསྱ་དསནས།།རང་གིཡུང་བདོན་བ། ནམསཿནྱ་གི་ལུས་བངསནས།།སེམས་ཉན་དོདེམ་ལུག་བ།རི་ 









སྐམ་དྲ་སོ། དང་འོད་གསལ་ལ།།བྱསད་པའི་རོམ་པའཚུལ་ལ་ི།ཊི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ ་གེ་ཡིས།།བུ་ག་དག 


ཡིནོཏ།།མཚན་ཉིད་པནི་ འགས 
།བོར་དོརྱ་མུ་ངན་འདའ་བུ་ཡནི།།བླས་བསནས་འཕོ་བ་དྲ ༣ ནིན འད་གསལ་བསནམས་གནས།། 















¬ 








སུར་གྱི་ོ:མ། དུ 
བུབ།མ་ཏོགས་པན་འབད་ི་ང་ཅུག།ཅོ་ལབ་དགན་བྱེད་ 
ཀྱྲ་ཡོད།།དལཱར་ཡཾ་ང་དང་ཡང་ 
༣ འགས བརའི་འཇུག་བརྡག།འཚེར་རའོ་ 
རང་ག་ཏགྭཏགམསྦ་བུརྐན།།དསན་དངས་གུཔ་པད་བ་ལས་ [རྔ 
དགཏ་དམིགསྭ་བས་ཏེ།།གསང་བའེ་དབངནྲིདནྲ་བསནས།།རོག་ 


ས་བ་བྱགདོ་པརྨ་བ།།ལོག་ཀར་ཡང་དྲང་ཡང་དུ་ 


~¦ 













སྩྱད་བསལ།།ཉེསུ་བཆརནི་བཅད་བདབ།དྷ་ཝུར་ཡང་དང་ཨུང་ངས་པག།།མོད་ན ཤེ་བདག་ཙང 
འོལ་ི་་་ས་་ པར་རུད།།གོངམའི་རིལམ་གོམས་བ་ཡས།།འཚེ་གའྲ་ཤུས་པ་གྲས་པ་ངོ་ 


བནྭ།།དྲན་པ་དགའི་ ཧུ ་ྲ 
།རྡོརཱའཛེན་པར་རང་ཉིད་འགུར།།སྒྱ་འ་སྡམའི་ལུས་བོ་རམང་།།སྔན་བྱང་སྲིད་པའི ཤ་གཟུགས་ཅན།།ལ་ 


བཏདནས། །སྭ་བོནྷ་སཱ་གན རིམ་ཁབ་བ།།གཞ་དཔང་པཉིད་དངི།ལསལ་སྦྱོར་ཝ་དང 





གནནེ་སཱཀུན་སྤས་ཏོ།། 






ཧོ ོཿ ཟོ ནྣེལ༣༨༨་ཤིརིག་པ་ཡ་ས། ད་དང ཐར་འཕོ།།འད་བ་བརན་པརྱ་ཧུར་ས་ཤི། སྒྱུ་ཡར་སྱངས་པ 
རོ དཔ འགོ་སར་སྐམས་ནོ་བཏདའསནས།གོ་ཀམ་ཡོ་བུསྡ་ཨ་ཡང་།།འོང་བགཆགསདན་བས་ི།།དལརཊང་གིགཔ་པས།།དྲ་དཅོང་གངཏུར་བདར་འཕོ། ཐུ (༥ ག་ལ 
བཟ།དཱ་ིམ་མུ་དུསསུ།དས་ཅས་བགའའབུངབརའང། སི རེཾེཉཨིི0ཨུྲྲིཛཚྲཛཛཨ‰ཨ 





!འཆཀ་འ་རྟགས: ] འོ་ག །དྲ་མས་བ 
ཁི ྱིར་ཡགའརི་བཅས་ ། བྱར་གཉེས་ཆྲ ཁ་ཡི་ཚགེ་གི་དོན།། ད 









འིམཚན་ཉིདྲ་ཀིས།། 
།གསམ་བྱང་བར་བཞེ་པོ་ཡོང་།།རང་གི་རིག་པས་ཏོགས ། 


ལསཆོད་བ་དང་།།སར་གོམས་ང་ལ་སྤྲེལས་གཞག | 32] 


ཨྭཧྫང་ཁྲཕལོ་ཤུགས་དུང་ལན།།བར་དོད་ཡིས་སིག་མང།།ཐབས་དང་གེས་རབམ་ཐོང་བ་ལྔ།བམ 
བདེ་བའེ་མོ་ཏོག་པ་བླསོམས་པས།།ཡངན་སཱྱ་གང་བླསམ་པའི།གོམས་བྲོདདེབསམ་པདྲ་བ།ཅུས་སྱུ་དན་པར་ཚུརནསན།།དང་པོའ་སྲེད་པ་བགས་པར 


འགྱུན།དེནས་བླུདནྲ་ཐགརུག་གི་བར།།གོངམ བཏིན་དུ་གོམསུ་བུས་ནས་།།བཞི་བྱཅུ་ཆ་ད ཁཔ་པ་ཀ།ཀོོ་བཞསཁ་འ།དེ་རླ ར་གནས་པ་ལ འདགསལ་ ཡེསྣ་བང་བསཏ།འདོ་གསལ་བརྡི འཇུག་པར་འགུར། 
དངི ས་གས ཧཿ །བླསཏལི་པསའོགམིན་བྱོག་ནསནས་སྩའོ་དྲངས་པ་ངོ་བརཱ་ རར 
ཧཾསཀྟུ་སརྦ་ཛཱ་གཏྲཱ།། 





དྲམངྒརླུབའི་ཟོས་གརཞེས་བཟའོ།། 
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ཧཱ ཤྲ བོའོ །ཤེས་རབ་མོསར་ཉིང་ཇོའི དཱ 

¢ ༽༽, དད་བརྒངས་བག །གཉིས་མེདཔེ་ཤེསསུགཧ་ཡངགེའ་འདུང། 0 ནས་ཁོད་འཁེར་བརའོལ་གབའདོན། །ཆོགས་གསུམ་འབད་པྱ་ཅུ་མཆོའིལིགས།༼ ༼ 
༩ ཌི ཅས་མཐུས། །ཉི་བརངས་པ་དལུབྱརདགྱོར་བཅུའིཉེན། `` “¢ 1 [ དུ བྫུབ་དེང་གསོལབ་འདེབས། །ཐུས་པའིནུས་ནས་བགྲ གས་ཆོས་སུསད།། 
ཛང རི | རི ངཿ 


ར  ཁྲིཿའཕགས་ཏེ། དབ བཅོས་ ྣ། བས།། འུ 
༣ གཟིགསནས། །ཆོསྤ་ཀི་བུམ ཡ་ང །།ཕྱུདཚོགས ༢༢ 















༄༅། །ཤེས་རྩབ་བསུང་དེར་གསལ་བ་འདེབས། །ནྲིགས་བྱརལྭཁབ་བདག་དུམས་སྡེན་བཱོན་གི། །སྒྱེསཆེན་དྲམ་པའི་ཟློས་གར་སྲུས་ཞེས་བསྔགསུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བ་བོགས་ཕེངས་གཏད་དེ། [འགྲོ་བའི 
¥ བ ཀནབུགས་རེའྱིསི་གྲངགཅོགླ་གཔའི། བུགས ༼ དདོ་བེ་གས་། ག་ས །སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོར་གྱར་དམ་ 
གསང་སྣུགས་རྱམཆོ་ཕྱུག་ཕྱདུདུ། །མིུན་ཕངས་འདདཀའབབས་མཁའ་བཀདས། །སྱབས་དང་ཧཔབ་ནུམ་དྲ་ོདའ སྭ་གཉིསུ་པ། །བསྟན་འཛིན་སྣ་བའི་ཟླ་བྲ༣༢ གཟུགས་འཆོས་དྱིས་པ་བྲེདམ་ཁས་ལྟར་སྩང་གིས། །མ་ཚེམ 
གོང་མུའི་ནམ་ཐརྡངས་དན་ཏེ། །འཇིག་ཏནྱབ་གཞག་མེངཔྱི་ག་མར་མཛོད། །ཨཱ་ལཱུུའི་པ་ལ་ གོ་དུཝ་འད་བུང་རིག་ཡེ་ཤེས་བརེན། །ལོ་གསུམ་ཆུ་གཅིག་བསུབ་བོའི་སྔ་མེ་བགས། །ཕགྱཿ་ཆེན་པི་གནས་ལུགས་མངོན 
གྱུརཏེ། །འཁོའ་འདུས་དངྱར་མེ་དཁྱོང་ལ“ བལ་ཡུལ་མཆོད་ཏན་ན་བཟུས་བཀུར་སྙིའི་ལཾ། །བེ་ན་ཡ་གའེ་མཐོ་འཚམྨ་བའ་གཅོང་ཀྱེས། །བེམ་དྲིག་དྲལ་ཉེརཱ་ལན་མངོ་དཀའ་སྤད་མ་ཐར། །ལོག་འདྲོན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དྲེརར་ 


གངས་ཅན་བདེཆེན་སྟང་དའ་འཐུང་སྱོད་སེགས། །གནསཆནམ་དཔོརལེ་གསུམ་ཕྱོགས་འབྲངས་བཅས། །བསྱྱབ་པའི་རྒལ་མཚན་བསླང་ཚེསྣང་སྲིད་ཀུན། །འིག་པའི་གར་མཁནཁྱོན་ལ༤་ ཡེ་ཤེས་ཞཁའ་འགོའི་དོརླ རིད )གཡུ 
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མཆོའཟེལ་དུ་ཚོལ་པ་ལ་འིལཁོན་ལོ། །དབང་པྲོའ་རོནརའབ ཀའི་གར་ཧམ་ས་ནི། ཀ་ག ཡུ་མེན་མཐིང་མཚོར་འདད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མལི །བད་བུས་མྲསྲི་ར་པའི་དྲང་ཅན་མངོན་སྣུལ་བླསགས། །ཇྲ་ག་མེ་ཏྲེ་ག་ 
ཅན་དམརཔདམ་ཆག་གི ཅཅ ངར ཨམིནྭཝ་ཆུ་ལས། །ྱལ་ཞུར་མཔོན་པྲ གིས་རོལ་བདགལ། །དཀར་མོ་འགྲུཤེས་མཆདཏནའདར་ཤོང་གྲངས། ཨོཾརིན་སུཁའ་འཛེས་ཅྲི 





བླནབས་གསོ་ལ༣༥ བྱྱར་དངྱ་ར་བྱ་ང་འཇིགསདུང་དུར་འོད་ངུ། །ཏོགས་པ་འི་མཚོ་ནྱ་ཅར་གཟུང་འཛོན་རོ་ཚོགས་འཐོར། །གཞིས་འཐུང་ཤ་ཟའཆོགས་ལ་སེང་གེ་བཞུན། །བཉུལཞུ་གསྭ་གུ་བ་པའ་ད་པའ་བོར་ ཆྭ་བཙུན་ཁྲོས་འདས 

ཁོད་འཇིག་གནམ་ལ་གས་ཐྲོག འི་འ སཱི་གས་མེས་ཀྱང་། །རླ་བར་མནུས་སླར་མངྱ་རན་དེའ་བསེག །བུང་ནུབ་སྲགབང་སྡོངར། སགསོང་བཙན་པོའོདཔའ་ གས་སུ། །དྱ་ག་རར་མ་ཟད 

རྩ་པཏམདཱ་བྭ་སིལ་ནའང་། །ཆོགས་གཏུ་མ་གོདདྲུ་སེལ་བའི་གཡུལ་འྱསདམཁན། །༣ངབྲབས་དྲག་པོའི་གཤད་མའ༢ ༢ "= ༢ མས། །ལགས་སྦྱངས་གློལ་ལམ་རས་བྲནམོད་ཉད་དུ། 
གྭ སྦམ 


རྒྱལ་བའི་ ད་ | །བསྒྱར་མ།ཁས་གྱུབ་པའི་དབང་པོརཿ ཆོས་ཉིད་བདཆེན་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་དཅུ་མད་སྫུབ་བཞིས། །སྐལ་བར་འཚོམ་བའི་གདུའཀྱའི་དཔལ་ཡོན་དུ། །ཚཾ 
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༡ འགུའ་བེབ་པོཆཁོལ་ཟད་བྱ་ཡད་བ་རར་ ཁཿ རོ 
ཙུ་གེ་པོ་ཆེྷི་རམ་ཐན་བཏད་བ་དྱ་ དྱ་་སླ་དྱཔངས་ ཞེསྭ་བུབ་འཞགས་ལགས་སོོ། 


529 


2 ་ དོ ཟན ཨ་མ་ཧོ། མ་ལུསྒ་ཧལ་བའིམེན་ར་གཙོག་བ ཐུས་སྐུ། གྲུགས་རྗའི་འང་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། གསུ་རྩེ་སའཁྲལ་པས་སྤད་པའི་ལུས་ཙན། 
མསཏ་ ་ ལ་བ་སྦྱན་ །ལ་འདུད་། ༡ བོད་ཡུལ་ལྷོ་ནུབ ཤཱ་ཡི་ས།། དྷ་ན་ཀོ་ཤཉྩཊུ་སི་ཆུ་གཏེར་དུ་། མངལ་སྨངས་ནད་བྱུད་འདབ་རྐྱའི་གེ་སར་ལས་། མཆའ” 
༡ 'ཧཱཾ་ཏཾ་ཡིས་། རྒུ་གསུམ་དད་པས་ཐ༣ཉོག་དགགུ་ལྔན་དུ་། ་སུན་དྲངས། སུས་ཀྱིཆཱལ་བཟུང་གརུ་ག་གིས་མཆོད་། ཁབས་བཟྲཧ་རྒྱལ་ 


ཁུན་ཛུ་མ་ཏེ་བལམཿའདུད་། ན ༣ ཧུཐཿ་ཨུ་ གང་བ 
དྲན ས་ད་འདུད་།༣ སྭདསངསྲོ་ཐབ་པའལ་ཝཱང་བཾ་ཏེནནས་། གདུལ་བའི་འདམ་སྐེས་སྐོང་ལ་ག་ཡོ་ཐབཾསིས་། འཆིངྲ་རའི་གས་མེའ་ཁ་ནས་ཐོག་མེང་ད། འཕགས་ 





རྱ ༄༅༅།། ༡ ༽།།༈ལཱ་ལམ་མཐའ་དག་སྒོད་ལ་འདད། ༤ སྲུབ་གསུམ་དེབོང་འདྡིན་པ་ཀུན་དགའ་བོན་། ནབ་ཏུ་བྱུད་བའི་སཾལ་ཟེར་བྲེ་བ་མནོས་། བསྟན་པའྲིཀུ་མད་བཞེད་པའི་གཟེན་ཙག་པོ།། གས | 

རཱཾ། སཱ་ཐཨ་ཝུན མཁར བྱམནའདུད་། ༥ སིལ་བཚོལ་དང་ས་ོར་ཨྤུ་ཅན་ལ ཀླི་རདངསང་གླུམ་ཡོགམ ཕྱོགས་འཚམ་ས་དུཊ་ཁྭད་མྲུ་ལ་ཞཾང་ོ་ག་ནིའི། རྗེས་བཟྲང་དཔའ་བོ་དྲག་པོ། ། ཡི 

} རྩ་ལ་ནབས་འདུད་། ཤདྲ་ཐོགོས་བྲག་ངམསྲབ་ བ་ས་ཚལ་ད་པེ་བས་། བ་ལ་ཧྭ་ཏིཀེ་ལ་ཤ་ཚི་བྲ་ས། ་ག གསུམ་མྭ་ཡོ་ག་སནས་ ཇཾསཱེད་བཞེས་པས་ལྷ་ཚོགས་གཟིགས་དེའ་འདུད། ༤ 
སྡིྔོམ་ལའ་མཁའ་གྲོས་ླནས་།་ གསང་བནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་ཕུལ་། གཞན་ཡབ་གསེར་སྟི་ལར་བྲརིད་མ་ཁས་མངས་ལ་། ཐེག་པའྲི་བྲེབག་སྣ་ཆོགས་ནོས་དན་འདུད་། ༨ ཐང་ཀུ་བ་ 
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དཱ མོ ལག་འཛིན་ 

ཛེ ཊཱ ངོ་ལ དས ྣྲཀེྨྩྨྦྨཾྷྲྷྲྫླྫླྫླྫླྫིྫོྫརོེོོ་ོ 

པ་ནེ ྱ ་ ༧བལ་ཡྭ ལིའི ༣བད་ད འཚི ་བན་ཆད་འདོད་ལུའི་མདའ་ལྔ་ཕུན་ཕཾས་སྒྲལ་། 
བདའི དས་གཁ་ བྲོ ཡ གྲ ་ གོ །ལ་ལྙེག་། ལྕ བྲས་ཤད་ཕགས་ཞབས་བཟུད་བཀེདལ་ 


ནཾ /༣ ཁ་ལྭ་ཁྭསརམ་བྱས་ག་ནི་ས་དམ་ལ་བཞག། རར རི ཐོབཞིངས། ལྷ་སྲེན་མཏམ་པོའི་ཚོང་ཟ་བཅག་ལ་འདུད་། ༤ 
།ཏམ་ཐའཅེལ་བསད་གཏོམ་གྲནན་། མ་བྷས་པ། ་ལི་དངན་བོན་དྲག་པོ་གཟད་པ་ཟིའྲ་སེས་། ཅདྲབན་ཁལོམེ་འབུན་བྱརག་ལ་བང མ་བཞེངས་ལྱུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་སྨདདེང་འདང་། ༡༨༢ཆིད་བུའི་ཡད་ཧེན་བླ། 































ཀཱ ོ་ོ་ོལ་བཞཔདྲ་གྲང་ཐང་ལ་ཐོག་བར། ལྗིའབདས་ཞབས་དཀྲི་སམ་བུ་འགྱེས་པ་ལཱང་། ལཱསྲས་ཐུགས་སྒྲ་སྨྲི་སཱགས་ཇེ་སྙེང་གྲགས་། ཟཐུགས་ཐཐོས་མཁོངས་ལང་བརྟན་མ་ངོ་པྲ་དད། ༢༦མཁའ་ལ་འཕགཏུ་སྐུ་ཡཾས་རྩལ་མཚར་མཆོག། 
 རྱགུན་བྱགིས་ཏྲེརམཐ་གཤེགས་ནའང་། ཉེ་བའི་མ་མརེས་འཇུག་ལ་འཇུགས་པས། ནད་ནུགའབོན་པནཞལྱ་ཤིས་འཆས་ལ་འདད། ༢༥རྡ་ཡབ་གླིདདུ་སྲིན་པོ་ཁྲིམས་གྱིས་གནན་། ིག་འཛིན་མཁའགྲོནལ་མ་དང་ལན་ཅིགའོལ་། གདོང་དམའ་བོད་ 
| ༢སསྡའིཛནཨ་ཁ། ཤི་ནབས་སཾམ་བྲུ་ཆུད་མར་བླ་མིང་ལ་འདད་། ༣ བརྟན་པའི་ལྷག་མྭ་ཞོག་མན་ཕིན་པའི་དབགས་། ཡལ་དཆབ་སི་གས་མ་ལྔ་རོ་༥དིའ་། དྲམ་སྒོད་སྐེ་བོའི་གནས་ཆུལ་བས་གགས་མེད། ཌོང་མིན་སྐྱབས་གཞན་མ་ཨཆེ 
| སླན་ཡཔའདུད་། ༢༧ འཆིང་བའི་ཨན་གུག་དར་བའི་མཐུན་གསུམ་དུས་། དན་གོམྱ་ཧཱ་ལ་འཐས་པའི་འབུང་བཀྲི།། ལེགས་བས་ཉིན་མོས་བཏགས་ཚལྲོངྱ་གར་ན། རྒྱལ་བ་མཆན་མོའི་མ་གོནྲ་གིས་སྐྱབས་དུ་གསོལ་། འདྭདོག་ལྔའི་འདམ་ནང 
ཐུཿ་བྲཀི་ཨིས་ལཱང་བདག། རྣམ་སྤིན་ཁུན་གྱིས་ལཱི་བའི་བག་མེ་ད་ཅན་། འཆི་བདག་གདོང་ལྔ་སྔ་ཐིའལ་ཐུག་དུས་འདིང་། ཁལ་སིད་བགས་། ཤས རས་ གསད་དུ་ཞ་ཡོར་། དད་འཐུལ་མི་མཛེའ་དལ་ལིཞིལ གཅིག་ག །མང་ཡད་ 


| ཐཀཁདཛཱན་ཐཱའ་ནག་དན་ལེ་བས་ན་། ཡད་ཨད་གདུལ་བར་བུ་ལ་མ་བཞྲིན་ད་། རྟག་ཏུ་བདག་སོ་གས་ལྩེངས་ཤིག་སླུབ་དཔོནཱརོག༨༩ད་དུས་གྱ ༡༩སན། ལགོ་ཏ་ི་རྟིབ་ཞཞག་ལས་དང་།གར ཉག 












| 53.1 








